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涸늫繡徱㄂㸤䧭鸏ⴽꟚ欰꬗涸넓뀿

넓뀿盘椚➃➝稲
䗱㺋鴍㕨涸⚺➃僽♶䔪船鴍㕨涸㨴㨴莅㨴♱➮
⦛捀✫雊麉㹐刿㥪佐欰䢀濼陏刿穡ざ♶䔪船
鴍㕨䲀ⴀ륌軋㜄넓뀿㖈䓽⻋漌玑䏞㢫刿麨ⵌ
✫궬굺㖳邂

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

㼬錒鍑铞
넓뀿䫌륌軋
繡굺俲椚
繡굺ㅷ㒂

1

2

3

4

넓뀿姿끐

㼬錒鍑铞䱰䶰껻虋
✫鍑껻虋礶屘蟌《麕玑
䊩䩛껻节넓뀿

1

2

3

넓뀿姿끐
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休區
好好食

넓뀿ꣳ㹁♲蒀띳毮洍

㸤㖈㖒《勞鋷䩛醢⡲륌軋㜄

㣔搭弉屮귢婥罜䧭涸랔ꆄ踩꺨㹶

♲蒀띳毮洍
㖈〵抓剤♧珏竤Ⱙ涸띳굺俲椚չ띳毮洍պ㥶卓䠦㥪鸏갪繡굺涸
字滞穪㼩♶腋ꐫ麕鸏酭涸♲蒀띳毮洍
㼟欰蝳秋賥訮瘞㷎眏鴍欴䩧䧭实⸈Ⰵ띳㕰⛓⚥䵩ꂂ♶ず⾲
俲涸䕙蒀鮿띳毮洍䌟衽㢵㾵妄껻孵䵩ꂂ㢵珏倞늫詫蝳攛撞
罜䧭涸幢晊欥欬弔䏁嫦♧〡鿪僽끇鞴衽㄂謠涸꺨㹶

生態教育農場
小雨蛙

植䫌涸륌軋㜄
㖈鸏酭ꤑ✫〳⟃ㅷ㒂뛥揩䧴挧掑涸慍崎帝宐륌軋㢫鼩剤〥♧
珏〳⟃✲⵹갸秉涸չ륌軋㜄պꦡ询晝く岁㖈鋷䩛䫌㸤륌軋䖕
⵹䖃♶䔪船鴍㕨呖䱰倞늫欰蝳⛓䖕㼟늫欬㢵实涸륌軋鸮ず蝳
佞Ⰵ繡㄂涸䩛䊨띳⺫ꂂ♳剤륌軋礶螠ㄤ껻俲涸ꄷ实㄂麥慮
龐⿶껻ꃬ♧〡ㅘ♴㽠雊➃妝縴♶腋

體驗農園
心宿

農村小廚房
立川漁場

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������	꨾䲿⵹갸秉

㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

㣔搭弉屮涸랔ꆄ踩
用䊛怒㜥⟃㣔搭弉屮귢婥罜䧭涸랔ꆄ踩⦐⦐넓㘗귄怏㄂麥
늫欬㺢わ跗涯颶꘮颶⿻ꈡ颶
㖈鸏酭⡹腋ㅷ㎲ぐ珏랔ꆄ踩俲椚㥶䘰拰幢敝ꃤ醢撔弔䧴
僽Ⰵ蝳㄂麥鞮㺢㢵隶ꤑ姽⛓㢫鼩剤뛥掑崞⸂닭幢襓顜㥹
눴瘞暶蒀俲椚〳⟃鼇乵腋雊⡹㣐䘰労걛❧「♧갾ꨈ䘎涸繡굺
꺨㹶
䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�������������� ������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ눴寒��贫
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껻虋欴ㅷ
㥶鞮⠅꟥鴍㜥⟃⿼㊥珏嗃涸껻虋嗃暟蟌ꑙ䧭鍑佞魨䗱꫙涸
껻孨欴ㅷ⚺銴欴ㅷ剤䩛䊨桪涶䊩䩛껻꣈赱节䭾䷒屘껻
虋蘢⺫秫ꪫ瘞罜Ⱖ⚥Ⱘ暶蒀涸欴ㅷ僽䩛䊨桪涶➮⦛㼟蔅
角暶剤鞮歊桪佞鹎䩛䊨涶酭雊字滞껻涶欽㸤⛓䖕腋栽䖤♧
㝆〵抓桪瀖嫦♧㝆鿪剤♶ず䕎朜莅끇㋐

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠⚥㿋騟���贫

休  農場門月如豐

꧌桪瀖莅껻虋欴ㅷ倴♧贖涸㥶鞮⠅꟥鴍㜥

剤堥굺欽涰ざ
剎Ⰽ䏞Ⰵ鼇籏窡㕜㹶굺勞涸剤堥굺欽涰ざ僽鴍㜥⚥涸僈僤
㉂ㅷⰨ剤幢肾姺ㅢ귢겝繡㺂瘞⡲欽굺欽涰ざ僽♧珏㢵䎃
欰涸椕呏嗃暟黠ざ㖈✝斖巜晊㷎眏⟃⿻⼱傈撑橇㞯⚥欰
Ꟁ귢隌倰䒭醳꧹⚂䪮遯䚍넞㛆嗃㔋䎃䩞腋佐䧭僽湱殹㴖
顜涸⡲暟儘䌢⣘♶䥰宠湱殹「姹鵔

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮酭勠㔋笞騟��贫

江玉寶有機農場

㛆嗃㔋䎃䩞腋佐䧭涸剤堥굺欽涰ざ

㿋蕲檘蘢
⟃չ欽䠦㄄隌欰䢀欰䢀㶲肬㥪蝳պ捀ⴀ涮럊珏嗃斊귢넞涸
㿋蕲檘蔅角�贫捀鴍㜥暶蒀⡲暟㔔卓ⴗ晚捸✝䖕岙撞蘢
궬㋓饱⢵剤肆㔐欥徱㄂罜《そչ䖕㿋峋欥պ㿋蕲檘㼩魨넓
剤㢵珏㥪贖幢攨鍑嫬䓽魨⨴넓雊魨넓⥃䭰幢晊璆璦⚂
♶わㄳ㉱㔔黠ざ㖈❧欽繡굺䖕䵩ꂂ궬欽
䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ䎂ㄤ勠鞮㗣騟

♲媯����䋀��䒚��贫

奇  美地來
有機農場

䖕㿋峋欥㿋蕲檘蘢

休區
好好買
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⢵ⵌ㼭ꨎ跨⡞㺋〳⟃❧「蔅角字㺋荈搭涸歊㕨괐⯕錚颣
ꅿ둷莅㿋宐圓眡涸鞮㺢欰䢀㖈㢹䍌⡜㘍儘騈衽㪮葻ㆥ涸
艁姿⢵♧㜥㺢わ來肬⚂ⵞ慨涸㢹꟦欰䢀錚㻌⛳〳⟃ㄤ鋷
⿼❧「䱰佐角蔅坿馱✫鍑醢⡲剤堥角蔅蘢涸㤹纏䟝鋷鵜
荈搭乩䫵欰䢀涸剦⿼⦛㼭ꨎ跨欰䢀來肬鴍㜥穪㼩僽⡹♶
〳ꐫ麕⛓㖒

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������ � � � �㖒㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

碜䬘㣆㖒僽纏㣐ⵄ俒ջ.*3".0/5*ռ䠑䭸溏鋅㿋涸㖒倰歋
倴㢵䎃䖕ꁈ㾀㹻涸埠Ꟁ㣐✫碜䬘㣆㖒䖰溏鋅㿋涸㖒倰隶
䧭溏鋅㣆䟝涸㖒倰莅Ⱖ➮字㺋䨔搭♶ず⛳雊➃䠑䟝♶ⵌ涸
㖒倰僽碜㹻㹻➃鿈鿪欰崞㖈鸏酭蕰僽⡹격䠑碜㱙
碜時湱殹격䠑莅䝡ⴕ❧➮⦛涸溫㻜佦✲

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������� � � � �㖒㖧蔅角簖㡽鞮ꀀ暜㜥���贫

休區
好好住

生態教育農場
小雨蛙

民宿
米拉夢地

欰䢀葻㥪涸㼭ꨎ跨欰䢀來肬鴍㜥

碜䬘㣆㖒♧垜瑠꟦ 碜䬘㣆㖒㔋➃䨼瑠꟦

S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
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Ⱶ㣔涸㡽鞮剤♲⦐ꦡ询㖈㿋宐꟦涸ꆄ蒀衆纷匡猽㞯嫦♧
⦐鿪剤♶ず涸눃⸂ㄤ괐䞕痧♧⦐僽ꨣ㿋宐㣆䎑廪㖈➃䊨
廪屯⚥䱖⴪衽侮뢶㥶鞝臱菛涸騥瀖姿麥僽剓攨Ꟍ涸笪繡兞
럊痧✳⦐僽ꉎ㾝蕑㕍糔秼蒀䕙涸衆纷匡䵩ꂂ衽廪꬗嫦⦐
錬䏞鿪⫹僽殥䋒⚥䩞剤涸㣆䎑兞蒀罜剓䖕♧贖僽㼭ꨎ跨欰
䢀來肬鴍㜥倾涸欴噠麥騟䱖⴪㖈麥騟Ⰽ倾涸衆纷匡斊鸤
ⴀⴽⰨ暶蒀涸繡뜩㣐麥穪㼩⧩䖤⡹蔅♳❉鏪儘꟦⿡넓뀿
⯏怏衽荈搭孵䜂莅嵠恠孨㕠涸繡뜩괐兞

落羽松秘境

㖒㖧
ꨣ㿋宐㣆䎑廪���蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㗣騟✳媯�䋀���䒚��贫
ꉎ㾝蕑㕍���蔅角簖㡽鞮ꀀ⚥螠騟�媯���䋀��䒚��贫
㡽鞮衆纷匡猽㞯���蔅角簖㡽鞮ꀀ눴㝦騟��贫

㢚傈㖈鴍噠欰䢀긭䖕倰⟃⿻䗱㺋넓뀿鴍㕨⚥⡹〳⟃溏ⵌ♧労
労角蔅笽佞㖈幢惽涸廪宐⚥㖈鸏酭〳⟃聃ⵌ鰋괐オ麕角衞涸
尪尪耫굳둷冱䘰涸㊗㊗耫鸏♧ⵠ角蔅寒ㄤヰ㕠涸㿋䂾珨歊
兞錚湱✽鰜僦䕎䧭✫⟂➃䗱ꃰ牟鶵涸繡兞饿衽㢚傈涸葻鴇繡
兞⢵鸏酭雊荈䊹佞논魨䗱尐嵶鸏晚㻞ꬆㄤ鑘䠑涸⚆歲酭

蓮花池秘境

㖒㖧
㡽鞮鴍噠欰䢀긭���蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫
䗱㺋넓뀿鴍㕨���蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

㖈㡽鞮酤縨谁遯䊺䧭捀〥♧麥❮뜩涸괐兞箁鸏❉酤縨谁遯⡲
ㅷⴕ⡑㖈麉㹐⚥䗱莅䏅㹻瘞㢵贖㜥䨾㾝植✫㖒倰栬暶涸繡㷸
ㄤⶾ䠑㥶㼭ꨎ跨欰䢀來肬鴍㜥涸畾管酤縨谁遯㡽鞮鴍噠欰䢀
긭涸し牬暟둷㾀酤縨谁遯⟃⿻侕⡑倴⠅⼦ぐ贖涸谁遯ㅷ瘞♴
妄㽠雊䧮⦛騈ꦑ衽鸏❉酤縨谁遯♧饱䱳鏞㡽鞮涸繡㥪

壽豐裝置藝術

㖒㖧
㡽鞮鴍噠欰䢀긭���蔅角簖㡽鞮ꀀ鞮㿋勠눴㝦騟��贫

㡽鞮衆纷匡猽㞯㣐麥

㡽鞮鴍噠欰䢀긭角蔅寒猽㞯

㡽鞮欰䢀긭し牬暟莅둷㾀

休區
好好拍

12
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長壽、豐沛，樂活
SHOUFENG 

L o n g s t a y！

껻宐涰ざ
㡽鞮ꀀ僽蔅角簖痧♧⦐䲀⹛搂嫬鴍
噠欰欴涸ꀀꔩ㖈僱军蔅Ꟛ涸㷎眏
⚥䱰䶰剓늫欬㣔搭涸卓㻜❧「⢵
荈㣐荈搭涸깤飨
㡽鞮鴍噠欰䢀긭̔寐桪㼂剤堥鴍㕨
	굺欽涰ざ䱰䶰넓뀿
̔⼯귭	⚺㮓
⛓㹻
̔㥶鞮⠅꟥鴍㜥	䊩䩛껻껻

̔饥㼦鞮歊勠̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring
�剢։�剢

㢚䱰角蔅馱
㖈껻宐角蔅笽佞涸㷎眏歋捸揭角
蔅腛귕饱䌟걆饥Ⰵ尃巜涸屮宐넓
뀿䷬踩Ⱟ峤鈏涸坿馱♧鼹嶋冖♧
鼹❧「㣐荈搭涸孵䜂
㡽鞮鴍噠欰䢀긭̔㼭ꨎ跨欰䢀來肬
鴍㜥	角蔅腛귕%*:
 �̔用䊛怒㜥	䷬
踩Ⱟ峤鈏
̔⼯귭	❀귕✳눴귭䑼

̔㣼蟛繡㖒	鴍✲넓뀿
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

夏季 summer
�剢։�剢

纷衆猨嘰
㖈堜랔命笃涸㷎眏⚥恠麉倴㡽鞮
ꦡ询晝衆纷匡㣐麥넓뀿倞늫륌軋
涸늫欬莅㣔搭껻虋涸莞㠺껻孨❧
「猨넞孵晊涸⼯䖕
㡽鞮鴍噠欰䢀긭̔㥶鞮⠅꟥鴍㜥
	䊩䩛껻껻
̔⼯귭	⚺㮓⛓㹻
̔䗱
㺋넓뀿鴍㜥	䫌륌軋넓뀿
̔恠麉㡽
鞮欰䢀㕨⼦̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

秋季 autumn
�剢։��剢

ꃒ欬ꃒ欬溫⤛㄂
魨贖Ⱶ㷎涸荈䊹捸♧匉䩛⡲ㄳ㉱
鞝䱰䶰䟝く涸宐卓撞♳♧烾攨꿴
꿴涸♲蒀띳毮洍㗂㖈傈屛儘劍䒊
暟⵹❧「Ⱶ傈ㄤ撐涸䢩崞⼯䖕
蔅角抡鮦畀̔䱰卓넓뀿̔⼯귭籏ꎦ
䌌	♲蒀띳毮洍� %*:
̔饥㼦鞮歊勠
̔銯뜞娀㍜岁䬘倛剤堥ㄳ㉱⠅꟥넓
뀿긭	䟝Ⰵ㉱㉱
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

冬季 winter
��剢։�剢

遊程預約資訊
㡽鞮⠅꟥鴍噠⼦
剪⹡儘꟦�����B�N������Q�N
갸秉儘꟦�➃䧭㕰♧鹋⵹갸鎎

ꨶ鑨�����������
13
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㔋㷎鴍欴㷎眏

꼛㣖ꭕ僽꣚繡停纈涸翹㾀㖒Ⱖ停铃䠑䭸չ埠鞝պ怏㿋麒ꅿ涸埠鞝僽停➃涸⚺굺䵩ꂂꅿ蝳䊼䬘デ欰䢀䯲눴岁
怵隶ⴀ剓Ⱘ暶蒀涸궬굺俒⻋姽㢫꣚繡停鼩剤♧⦐馱㄂涸㢫贫չく虋涸字停պ䧮䟝鸏僽㼩倴㼟㣐荈搭须彂麌欽
䖤ⴀ牟Ⰵ⻋罜窍ⴀ剓䃪넞涸雙㎒

�剢갪湡 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 ��剢 ��剢 ��剢
宐欰嗃暟
埠鞝
⿼㊥랔鞝
剤堥랱鞝
宐珨
蒫걧
蚛蔅
蘎涯瘧
ꅿ蝳

Fata‘an Recreational
Agricultural Area

休閒農業區   
馬太鞍

㗂衆倴⯕䗂ꀀ꼛ꐣ㿋艁♴剤♧贖㣔搭弉屮屜愯㖒莅躋蹄刼䫔涸蓇涬彰Ⱏず圓眡䧭♧䌴䌴㡭뜩罜㺢剤欰ㄐ⸂涸
呠彂兞韍鵜涰珏⹛嗃暟㖈鸏晚㕼㖒♳笽佞衽鶵➃涸⯕䕙鸏酭僽⟂荈搭涸假鸁罏導ꃰ⛓㖒չ꼛㣖ꭕ⠅꟥鴍噠⼦պ

慢遊走讀
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

花蓮。 
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㣐遳
㣐堀

⚥莇堀

㣐螠遳

⚥姻騟

⯕䗂彰
橇㿋欴噠麥騟 ⚥㣜欴噠麥騟

⚥㿋騟

⯕䗂鮦畀

꼛㣖ꭕ끉畀

䎋犷字㺋
灒⪪䁘字㺋灒⪪䁘字㺋

槈䋒ꥑ鴍㜥ⷧ厬㿋蛅秋㾋檳俒⻋繡굺귭䑼

瀖걧㾋字㺋
妇笃鴍㕨

꼛㣖ꭕ憈㖒欰䢀㕨⼦
葻⭚醳ざ䒭귭䑼

䬘话涸㹻

蔅角錚⯕祫䑖

しⵄ惏

暋鮦㻯	㣐佦✲遳


ꬆ⛓㖷㼭擕鴍歊�
䬘程㙪弉屮欰䢀㕨⼦

暋鮦㻯	㣐佦✲遳

迎瓏	爢⼦䎂〵


9





ꀀⰗ䨾

㣐㸞㖕䱖宐

㣖䊼劆秋禟碜欰崞긭

��饥〵�箁
屡衽蔅匌簳靽匌騟	� 〵�� 箁
� ⵹䖃⯕䗂ꀀ㣐
遳倴㣐遳	�蔅���ꀀ麥
�ぢ〸鱲荛꼛ꐣ㿋橇
㿋麥騟ⱄぢ〸鱲⽰䫼麨湡涸㖒

Ꟛ鮦
��抡鮦
䵩⛨抡鮦荛⯕䗂畀♴鮦鱲⛨鎙玑鮦	�鮦玑��
ⴕꗻ姿遤���ⴕꗻ
䧴倴ꁈ鵜㉂㹻獆⦶艁驎
鮦麉錒
��Ⱇ鮦
䖰蔅角抡鮦畀鱲⛨蔅角㹐麌���������鮦
妄倴⯕䗂畀♴鮦

㣐滞麌鱒

暶蒀䏅㹻
暶蒀兞럊

귭궬
⡞㺋

交通方式
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

蔅角恠麉饥隡
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㖈莅荈搭Ⱏ㥪涸⿼㊥㕨⼦⣜撑㷎眏珏嗃殹㷎⡲暟
㷸绢㥶⡦麌欽嗃暟麨ⵌ㢵꬗ぢ䗅橇麌欽㖈鸏垺橇
㞯⚥㎲鑑衽莅荈搭ㄤ䎂Ⱏ贖⛓麥�

넓뀿盘椚➃➝稲
⟃宕糵錚䙂盘椚⿼㊥㕨⼦涸ꬆ䚃㨢僽♧⡙㢵
䩞㢵谁⚂㷸陏鞮㺢涸䊨⡲罏䤊诔衽ꬆ䚃㢵倰
嶍殜籏僽腋窍✮⵹⢵넓뀿涸㷸㆞⦛⯏㻜⚂ꨈ
䘎涸㔐䥊

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐鹎勠㣐鹎遳�䋀
竤�� �箰��䏞��o��������/����o��������&

⾲⢵⚆㢫呠彂〳⟃騅ꨆ䋑⼦㥶姽涸鵜殹鹎Ⰵ꼛㣖ꭕ儘䕱䖁⢵ⵌ✫♧⦐⟃欰䢀宐须彂捀⚺涸㕜䏞♧劆搂ꥹ
涸笃蒀繡兞僽齡랃㖒꩏也⡲捀〢罉꣚繡停➃涸㾀⡞㖒鸏酭䲿⣘✫鞮㺢涸俒⻋넓뀿⺫䭍䊼䬘デ欰䢀䯲눴岁
鞮䎃牺莻骪秋禟碜ꅦꂋꅿ蝳䱰䶰畾瘳궤%*:⟃⿻瀖걧抡ꑜ瘞⫄窡넓뀿鼩〳⟃翕聃㕜㹻秹憈㖒欰䢀㼬錒鍑
铞䠮「嵞戇涸荈搭欰ㄐ⸂㥶卓䟝鹎遤幀䏞涸欰䢀ㄤ鴍噠⛓假鸏酭⛳䲿⣘✫㢵珏崞⹛鼇乵⢿㥶鴍✲嗃呖
랱鞝蘢㢹꟦錚㻌瘞瘞穪㼩雊⡹崩鸮䘎鵦

小熊農田
靜之坊

㕨⼦㼬錒 嗃暟䱰䶰莅贖椚 嗃暟涸䥰欽 䧭ㅷ䌟㔐�
1 2 3 4넓뀿姿끐

休區
好好玩

⟃㖈㖒暶剤ꅿ蝳俒⻋䧭㽠繡㄂꣚繡停괐㄂俲椚

㖈⿼㊥置⡲㕨⼦⚥䱰䶰倞늫儘詫醢⡲♧⟨ⶾ䠑QJ[[B럊䗱

香煙繚繞
與草木共好

鴍㜥㼬錒鍑铞 ぐ䒭%*:넓뀿崞⹛鴍✲넓뀿崞⹛

S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
蔅角恠麉饥隡
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欰䢀㼬錒憈㖒饥隡 鴍耷➃䱰꧌ꅿ蝳钢陏 坿鴍抶ㄳ⹛䩛⨞俲椚 Ⱏ굺Ⱏ❧
1 2 3 4넓뀿姿끐

鷴麕㖈㖒㼬錒㆞鍑铞꼛㣖ꭕ憈㖒⿻꣚繡停ꅿ蝳俒⻋來
㼬㥶⡦ⴕ鳺ꅿ蝳䱰䶰鋷䩛㖈坿鴍抶ㄳ⹛䩛⨞俲椚莅
㣐㹻Ⱏ굺Ⱏ❧

㖈꼛㣖ꭕ憈㖒䱰䶰鞮㺢㢵垺涸ꅿ蝳

⟃ꅿ蝳莅埠鞝鞝臱✌ⶾ鸤㖈㖒㼠㿂논귕

넓뀿盘椚➃➝稲
✳➿䱺棵➃廭嚩㼟倞䙼笞莅植➿假麉馸⹴⸈Ⰵ
植剤假麉剪⹡⚥䌟⹛饱㖒倰倞欰⸂ꆀ攨䠦欽
㻜ꥹ遤⹛⢵梖鱲ⴀ⯏怏㖒倰俒⻋⚂ⶾ䠑涸暶蒀
넓뀿

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

樂農
欣  農園

火土 加口

妇笃鴍㕨넓뀿暶蒀
歋㔐ꀀ✳➿劫廭嚩莅Ⱖⶾ㨥➃昿鋷劫鹎龥♧ず竤斊㼟倞琐ⶾ䠑䌟Ⰵ鴍㕨㥶崩宐䌏귭呲輶꺨넓뀿瘞ず儘⛳
㼟鄄隘捀剓䥢䖤䱰꧌ꅿ蝳굺欽涸字停չ꣚繡停պ⮛⹴涮䳸涸巵扽湈荞ⵄ欽荈㹻欴ㅷ莅ヰ㕠ꅿ蝳⸈Ⰵ논귕%*:
⚥雊麉㹐㖈欽귭⛓긅〳⟃㽠鵜钢陏蝳긊涸嗃吳⾲頗麨ⵌ來肬ず儘❠⯏怏暶蒀ⶾ䠑

妇笃鴍㕨Ⱖ➮넓뀿剪⹡
欰䢀겳䊼䬘デ欰䢀䯲눴岁憈㖒㼬錒㢹꟦錚㻌
鴍肬겳珏㶩%*:ꅿ蝳논귕%*:嗃呖%*:
俒⻋겳莻骪邍怵⿻✽⹛來㷸瀖걧抡ꑜ넓뀿
䴺란禙넓뀿

17
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ꅿ蝳䋑㜥㼦㼂 ꣚繡䑉谁來㹔 鿈衆俒⻋䊣狲 秋禟碜귭呲
1 2 3 4넓뀿姿끐

騈衽㼬錒㆞鹎遤鿈衆䊣狲饥Ⰵ⯕䗂ꅿ蝳䋑㜥ㄤ㣎⠶㸤
䧭♧呲麥㖒涸꣚繡停괐㄂繡굺귭䖕饥鏞〢❁⿻⥌⟓⚥
䗱幀Ⰵ✫鍑㣖䊼㞍涸娜〷莅俒⻋雊鸏馫假玑♶⫦僽㄂
謠涸ⱎꦖ刿僽㖒倰俒⻋涸峤狲

鷴麕넓뀿來㷸♧姿姿㸤䧭醢⡲㄂麥欥欬껻孵慮龐涸秋禟碜ꪫ

넓뀿盘椚➃➝稲
㣖䊼㞍秋禟碜欰崞긭⯏ⴕ⫄黃衽꣚繡停㼩䖊频
㹐涸攨䞕㣐倰雊⿮莅넓뀿涸麉㹐㖈姹坿馱
㄂涸孵孨⚥钢陏鿈衆俒⻋

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㺢䠦遳����贫

㣖䊼㞍秋禟碜欰崞긭넓뀿暶蒀
꣚繡停㣖䊼㞍鿈衆UBGBMPOH㖈꣚繡停铃僽涯軼迊涸䠑䙼➿邍衽嵳䁘㿋腠涸披歌愯迊僽〵抓剓㣐涸⾲⡞字
鿈衆⛳僽〵㈔♧涸秋禟碜欴㖒
罜չ㣖䊼㞍秋禟碜欰崞긭պ⵱僽雊刿㢵➃钢陏鿈衆⿻秋禟碜涸㜥㚖䲿⣘鿈衆錚⯕㼬錒鴍⡲莅秋禟碜佐⶷넓
뀿鼩〳⟃ㅷ㒂鼇飑秋禟碜湱ꡠ欴ㅷ㥶%*:秋禟碜ꂋꅦ秋禟碜띳⺫⿻❧欽㣖䊼㞍殹㖒涸괐㄂귭

㣖䊼㞍秋禟碜欰崞긭Ⱖ➮넓뀿剪⹡
㣖䊼㞍⼱傈麉꣚繡䑉谁來㹔梖繡㄂

紅糯米生活館
太巴朗土

餐  上的
部落旅行

18
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休區
好好食

⟃㖈㖒倞늫굺勞䵩ꂂ⫄窡瀖撞俲椚倰䒭ⶾ鸤穪⢕괐㕼徱㄂

饥Ⰵ⯕䗂⫄窡䋑㜥䱰飑殹㷎勞俲醢⡲䧭麥㖒괐㄂䩛䰞

뛥掑늫눴㿋ꅿ꧱䭨瀖撞ꑜ
妇笃鴍㕨乲Ꟁ꣚繡停ꅿ蝳俒⻋涸鑣ꅼ鼇欽渿欴涸儘⟂ꅿ蝳嫦
♧麥蝳鿪㾝植ⴀꅿ蝳涸늫欬ㄤ斊귢嫦♧〡鿪雊➃雙♶穪〡
뛥掑늫눴⟃挧抡䢩掑㢫淼껻腛聘颶㳅徿属♳脌嗊뛥䧴壆
墱实刿腋䲿⼮눴聘涸늫繡雊➃♧〡䱺♧〡⨢♶♴⢵
㿋ꅿ꧱䭨穡ざ竤麕ꃤ醢ㄤ挾醢涸㿋韣聘ㄤ〡䠮幢晊罜䌟럊蕲㄂
涸加뎴㶩俲椚Ⰽ罏䵩ꂂ饱⢵湱䖤渤䕥雊➃ㅷ㎲ⵌ㿋卌涸괐㄂
瀖撞ꑜⵄ欽影䏞噲넞涸瀖걧雊畾瘳Ⰹ涸弔澖꟦撞擿弔酭剤倞
늫涸눴聘譑窣ꅿ蝳ㄤ彰軋瘞굺勞尝剤麕㢵涸锅㄂㽠腋❧
「ⵌ幢欬罜徱酢涸⾲实⾲㄂

秋禟碜귭呲
⡙倴蔅角⯕䗂ꀀ㣖䊼㞍鿈衆⛓⚥乲Ꟁ麌欽殹㖒暶欴չ鿈衆㼂
瀖պ涸秋禟碜⟃⿻㖈㖒儘⟂ꅿ蝳穉䧭暶蒀꣚繡停괐㄂㣐귭
秋禟碜䩛䰞鸏僽♧麥欽秋禟碜⨞䧭涸謮귕淼⺫醚衽倞늫涸ꅿ
蝳ㄤ蔅欰磌〡䠮幢晊♧〡䱺♧〡⨢鿪⨢♶♴⢵
秋禟碜궤欽秋禟碜랱禟碜ㄤ涯禟碜幋ざ醢䧭涸궤蝳〫欽矦
㋲涸뛥䊼ㄤ屘锅㄂䔞暆껻欬⨴䐁⿶斊귢
ꂋꅦ掑ꧽ㼟ꧽꦷ㝱Ⰵ荈醢涸秋禟碜ꂋꅦㄤ♬衞貽䖕嵶恡Ⰵ㄂
ⱄ⨞捸掑ꧽ聘佐✫ꂋ껻ㄤ虋껻껻孵㔋形聘颶⛳刿⸈㳅徿
㢵实

䏅㹻须鎝➝稲耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㺢䠦遳����贫

樂農
欣  農園

火土 加口

紅糯米生活館
太巴朗土

S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
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休區
好好買

㖈妇笃〳⟃✫鍑ⵌ㖒倰憈㖒欰䢀꣚繡停俒⻋ㄤ繡굺暶蒀㢫鼩
剤湱殹㢵㖈㖒鴍暶欴ㅷ䨾醢⡲罜䧭涸⠶䩛狲雊黇倰涸鋷剦㥪
⿼鿪腋ㅷ㒂ⵌ蔅角涸欰崞㄂
♱嫢㫟ڄ鞝✌⟃蔅角殹㖒鴍字㤏⡲涸랔鞝捀⾲俲猙䨼〢傍ꂂ
倰䵩ꂂ⫄窡䊨䎸鼩剤輑ざ㖈㖒暶欴涸埠鞝晝㔐欥♶娦뛝涸〡
䠮「ⵌ鏪㢵罉꺣♧ⱄ㔐飑
峫牟蔅僽꣚繡停➃䌢欽涸굺勞ㄤ谔勞Ⱘ剤幢攨鍑嫬꣮過㠺
繡涯瘞⸆佪峫牟蔅〳⟃欽⢵岙蘢⨞卓ꄷ锅㄂䧴醢䧭䱖남瘞俲
椚㄂麥ꃒ欬〳〡
妇笃碜껻귕歋秋碜莅랱碜捀⾲俲⸈Ⰵ蓐란㛚卓瘞⡠俲⨞䧭
〡䠮腛涸碜껻귕〳 䵩ꂂ蘢䧴ㄳ㉱僽罉㼱涼㹆涸⨴䐁ꨫ굺

斊귢⭆⧩嫲祴碜刿넞⚂㺢わ笞➮ㄐㄤ跗涯颶涸秋禟碜僽㣖䊼
㞍殹㖒暶剤涸⡲暟穪㼩僽⢵ⵌ殹㖒䗳䌟㥪暟
秋禟碜殹㖒⫄窡⡲暟〳⟃幋ざⰦ➮碜♧饱撞궤겝蒀怔❮
〡䠮껻欬䔞暆⛳〳⟃欽⢵ꅦꂋ䧴⨞䧭ꄷ俲
秋禟碜ꪫ鸏僽欽秋禟碜涮ꃋ罜䧭涸ꂋꅦ겝蒀幀稙껻孵慮
龐㄂麥欥欬秋禟碜ꪫ〳⟃殹⨞궬俲㋓⛳〳⟃欽⢵♴蝳䧴⨞
䧭欬럊
ꂋꅦ鳯嗊鸏僽欽秋禟碜ꂋꅦㄤ♬衞貽醢⡲涸暶蒀鳯嗊ꄷ㼟ꧽ
䗱鳯嗊嵶岙㖈ꂋꅦ⚥涮ꃋ㄂麥껻鳯罜䗏欬黠ざ属ꄷ䧴䬜궤

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㺢䠦遳����贫

欣  農園

太巴
紅糯米生活館

朗土〡䠮腛껻孵慮龐涸碜껻귕僽♴⼯蘢穪⢕䵩ꂂ

⟃剤堥랔鞝䗅⫄窡䊨岁醢⡲罜䧭涸⾲㄂⿻埠鞝〡㄂鞝✌

饥Ⰵ⯕䗂⫄窡䋑㜥䱰飑殹㷎勞俲醢⡲䧭麥㖒괐㄂䩛䰞
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休區
好好住

石頭屋民宿
欣

妇笃瀖걧㾋僽♧㼩⯌䓍眡㣆驎㻜涸㖒倰➮⦛㛚䭰䱰欽殹㖒彰崩
⚥涸晚䀵瀖䒊鸤♧啥剚ㄎ涸假㺋〳⟃锅眏㹔Ⰹ影䏞ㄤ憈䏞⡞
䖤莞黠⿶⨴䐁罜Ⰽ⯌䓍⛳幀幀涸㼟欰䢀⥃肬ㄤ⾲字俒⻋⫄䪭涸
椚䙂顐䗣ⵌ➮⦛涸竤斊椚䙂⚥莅䨾剤⢵䖃涸假㹐ⴕ❧雊⵹⢵涸
假㹐㖈鸏酭♶〫僽⡞㺋罜僽♧馫鞮㺢⿶⯏㻜涸假玑

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������� � � � �㖒㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐遳��贫

花蓮
觀光糖廠
蔅角錚⯕祫䑖㖈傈屛儘劍僽字斊ս뛥宐度吳䒭剚爢վⰦ⚥涸♧⦐祫
䑖字㕜��䎃⨢䊨䖕䴸魨♧隶䧭⯏怏佦✲莅傈䒭괐䞕涸錚⯕兞
럊鸏酭涸加㾋假긭⾲劥僽祫䑖耷㆞㺋莓䭾撑殹儘涸ջ〵抓籏漛
䏎㸽莓䒊眡垦彋ռ罜䒊⥃殆✫傈䒭涸稣眏莅暶蒀⡞㺋Ⱖ⚥腋❧
「墑加껻孵厬ㄤ涸蒀锅莅敚⯕⫄窡涸囱囱碜㖒㞽鼩剤䗂〢涸
㹻Ⱘ莅仗귇殹輑Ⰵ㖈鸏垺孨㕠莅瑠꟦儘剚䕱䖁瑭馊✫儘瑠⢵
ⵌ✫♧⦐㻞ꬆ罜繡뜩涸傈劥㼭ꔩ

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������ � � � �㖒㖧蔅角簖⯕䗂ꀀ祫䑖遳��贫

⟃殹㖒彰崩晚䀵瀖䒊鸤罜䧭涸笃蒀字㺋僽♧啥剚ㄎ⟃⿻腋锅眏影䏞莅憈䏞涸䒊眡

⟃祫䑖莍䒊眡佖鸤罜䧭⡞㺋瑠꟦⯏怏衽慮慮涸傈䒭괐䞕
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鄄隘捀蔅匌剓繡涸꼛㣖ꭕ憈㖒啲麥乩剤幢惽ⶂ鷴
涸宐颶⣘宐欰嗃暟喌䜂搂鼹ꥹ涸ꫭ虋笃蘟㶲肬鵜
涰珏欰䢀僽匌鿈穪⢕涸颣둷兞럊罜Ꟁ麨���Ⱇ㽯
䓽锅憈㖒〳鋷䚍⚂黠ざ룲涸⿼㊥姿麥鏤倷穡ざ
꣚繡停⫄窡俒⻋涸չ㹻㾋պ呔㽷鏤鎙刿囙栽չ���䎃
⮛葻鴍噠䒊鏤䊨玑栁պ涸肥㹁麉㹐⢵ⵌ鸏鼹〳⟃귄
錒憈㖒欰䢀䠮「荈搭涸派浝넓뀿꣚繡停栬暶չ䊼
䬘デպ欰䢀䯲눴岁⟃⿻㖒倰暶剤涸ꅿ蝳俒⻋莅瀖撞
ꑜ僽鋷㶩欰䢀鶵䨩㢫ㄳꐫ麕涸㖒倰

濕地木棧道

㖒㖧
蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

㖈蔅角⯕䗂ꀀ涸꼛㣖ꭕ憈㖒剤♧䏠ꦡ询㖈宐㚖⚥涸薺虋
㾋㸐⥃剤꣚繡停➃涸⫄窡䒊眡괐呔僽♧贖䬝撑猽㞯⛳
僽♧纈䎃鰋➃㻜植㣆䟝涸㖒倰➮⦛穡ざ殹㖒涸欰䢀莅俒
⻋暶蒀⟃薺虋㾋捀㖒럊鋊ⷔⴀ⟂➃ꨈ䘎涸귭呲넓뀿չ輶
꺨꼛㣖ꭕ憈㖒輶⯕귭呲պ雊䝡㖈鸏酭ㅷ㒂ⵌ꼛㣖ꭕ涸괐
㕼徱㄂䠮「ⵌ憈㖒涸欰䢀눃⸂㖈輶⯕儻귭涸귭呲♳럊
럊輶⯕㖈ヰ㕠瑭唎굳莻斊鸤ⴀ✫嵠恠㈔繡㿂䚍

螢饗茅草屋

㖒㖧
蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

穡ざ꣚繡停䒊眡俒⻋莅荈搭欰䢀涸룲⿼㊥꼛㣖ꭕ憈㖒加啲麥僽鄄隘捀蔅匌剓繡啲麥 㖈㖒暶欴莅暶蒀俲椚穡ざ䧭輶⯕귭呲涸㄂錏❧「

❧「㖈憈㖒鄄輶抡辿㕠粕涸涸薺虋㾋⚥鹎遤輶꺨귭呲 꼛㣖ꭕ憈㖒僽匌鿈錚颣輶抡辿㖒럊⛓♧

休區
好好拍
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濕地生態保平衡
FATA‘AN

文化創藝享樂活

輶輶僱괐
僱㣔僽剓黠ざ驎Ⰵ㣐荈搭涸㷎眏
럊럊輶⯕ꦑ衽㣐荈搭갠坿㭊㫎饱
莻捀꼛㣖ꭕ憈㖒⺠⹗ⴀ剓嵠恠涸
鋕錏꺨㹶
⯕䗂抡鮦畀̔ꬆ⛓㖷ꤲ谁	껻摳粎
粕莅虋加Ⱏ㥪
̔⼯귭	葻⭚醳ざ
䒭귭䑼
̔妇笃鴍㕨	珏珏欰崞䩛⡲
%*:
̔輶꺨	䨩㢫輶⯕귭呲㢹꟦颣
輶㼬錒
̔㢹㺋瀖걧㾋

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring
�剢։�剢

⾲彂♶穪
/HBBZ� IP�⢵ⵌ꼛㣖ꭕ䠮「衽ぐ
䒭꣚繡停俒⻋괐ꅷ剓䖕⢵♳ⱺ巜
巜涸ⱺㅷ嶋冖馄秹❧「
⯕䗂抡鮦畀̔꼛㣖ꭕ憈㖒欰䢀俒⻋
㼬錒̔妇笃鴍㕨	䊼䬘デ欰䢀䯲눴
岁
̔⼯귭	⾲⡞字괐㄂귭
̔䎋麌
걧귇管籽⿻⾲字莻骪✽⹛̔祫䑖俒
⻋䊣狲ⱺㅷㅷ㒂̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

夏季 summer
�剢։�剢

猨괐䖛䖛
驎Ⰵ꼛㣖ꭕ徒㖒莅㣐荈搭鋷鵜荈
醢⦐➃괐㄂랱鞝蘢⼯䖕❧欽鋷䩛
䴺ⴀ⢵涸란禙⿻%* :䩛⡲㼭暟䢩
䢩妇颣猨㣔粭ⴀ涸繡뜩憈㖒괐兞
⯕䗂抡鮦畀̔꼛㣖ꭕ憈㖒欰䢀俒⻋
㼬錒̔槈䋒ꥑ鴍㜥	랱鞝蘢%*: 
̔
괐㄂⼯귭̔妇笃鴍㕨	䴺란禙넓뀿
珏珏欰崞䩛⡲%*:
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

秋季 autumn
�剢։��剢

Ⱶ麉⯕䗂
넓뀿鴍⡲䱰佐涸㋐䜤㼟䱰꧌涸欴
暟⻋⡲繡㄂涸⢕긊⟃⿻派肬涸䩛⡲
㼭暟䧭捀Ⱶ㷎ⵌ鏞꼛㣖ꭕ憈㖒涸
繡㥪㔐䥊
⯕䗂抡鮦畀̔꼛㣖ꭕ憈㖒欰䢀俒⻋
㼬錒̔妇笃鴍㕨	坿鴍鸤ㄳ�䨩㢫䑉
䨼넓뀿
̔괐㄂⼯귭̔ꬆ⛓㖷ꤲ谁
	껻摳粎粕莅虋加Ⱏ㥪
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

冬季 winter
��剢։�剢

遊程預約資訊
꼛㣖ꭕ⠅꟥鴍噠⼦
剪⹡儘꟦�����B�N������Q�N
갸秉儘꟦锞崡鑉꼛㣖ꭕ⠅⼦MJOF!��갸秉�*%�!���RJSLC

ꨶ鑨�����������
23
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慢遊走讀
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

花蓮。 

Wuhe Recreational
Agricultural Area

休閒農業區   
舞鶴

驎鹎鸏晚鼒ꡀ罜箁哭ⴕ僈涸搂鼹笃蘟⛓⚥ꤿ⯕扵衆䗏괐鰋䬌衞辷鰋뒊姽儘蘢莅ㄳ㉱涸껻孵㖈瑠孵⚥❜籽
罜ⴀ涸幢倞孵䜂雊➃尐ꃰⰦ⚥⢵ⵌ鸏酭⡹〳⟃ㅷ㒂ⵌ卓껻慮龐涸蹓껻秋蘢꣚䬘嫲⽓ㄳ㉱彂걧⛓♧涸꘮嫲
⽓徿갫罜稣芵涸榰琝늫✌⟃⿻⯏怏牟猽꬗秲涸䰿〱갥瀖叙䠮「㣐荈搭涸䛸颟ㄤ➃莅荈搭ㄤ镜湱贖涸繡㥪

莻떻〵㖒㽠⫹僽秋衞彰莅猗㨴䊈彰❜籽涸㡭뜩殥⡲⚥歋螩䖒频嵳匢㝆⿻姘❏㣐ꤷ匢㝆Ⱏⶾ罜ⴀ涸럊漌秙椚㖈
⻍㔐娝箁莅㺢わ孻⻋꘮㕼㡝瘞栬暶须彂哭⟝♴㽠鸮鵜䎃そ耫㣐㐿涸㣔떻蘢莻떻ㄳ㉱饱彂⛓㖒⛳僽歋姽罜饱

�剢갪湡 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 ��剢 ��剢 ��剢
蘢
ㄳ㉱
俒傉
⽂檘
桪碜
蔅欰
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9

9



4

䓹㱙㱙稇굺귭
し卌蘢㕨

罉㹻䖕㿋蝳

꤫㹻㼭긭榰琝抡鮦畀

匡齊蛅㕨

榰䂾影屮

榰꧆影屮
贅晆影屮
㿋♴涸⾮影屮字㺋

嗴㶩卌影屮字㺋
榰琝影屮⼦

꼛⽓㢵抡ꑜ

⻍㔐娝箁Ⱇ㕨
䰿〱瀖叙 豤㱙㱙蘢귭

㣔ㄤ蘢衞

ꆄ떻蘢㕨

員喦蘢蛅
そ떻蘢㕨字㺋

倞떻蘢㕨字㺋
幢괐蘢遤字㺋

匌用蘢遤字㺋
㺢彂蘢蛅

䰿〱갥字㺋中晘宐귑
卌㹻蘢㕨字㺋

떻㿋蘢㕨
嵳⯕蘢㕨
⯋껻蘢㕨#B�IBOIBO�OPO㥪蘢ㄳ㉱䊨⡲㹔	し卌蘢㕨


䔥⹗卓㕨
榰琝僱㣔㕜ꥹ錚⯕ꂋ䏅

莻떻宐㕼⥃䭰䨩㢫來㹔

榰琝岌莽剪⹡⚥䗱

㎗藚蘢㕨

ꨣ꿴蘢㕨

匡떻蘢遤

䒊蔊蘢㕨

匌傻蘢遤

莻떻蘢㕨Ⱇ⚺ㄳ㉱

し襓暜㜥

㸙鼩㖒剤堥鴍㜥

榰琝暜㜥

猗㨴䊈彰

秋 衞 彰

暶蒀䏅㹻
暶蒀兞럊

귭궬
⡞㺋交通方式

��饥〵�箁
屡蔅匌簳靽Ⱇ騟〵��箁㣐秉
���_���L�Ⰽ⩎

Ꟛ鮦

��꘮騟
䵩⛨抡鮦荛♲字䧴榰琝抡鮦畀鱲⛨鎙玑鮦荛
莻떻⠅⼦秉�����ⴕꗻ鮦玑	�姿遤秉��㼭儘


��Ⱇ鮦
�����蔅角抡鮦畀��榰琝
�����⯕䗂��㺢ꅽ
�����⯕䗂��桪ꅽ

��䎋犷䊼㡦
�����䎃榰琝չ䎋犷䊼㡦պⰟ剤��哭㔿㹁騟箁
騟箁�չꀀⰗ䨾荛㺢莇勠鳵Ⱇ贖պ
騟箁�չꀀⰗ䨾荛㣼繡勠鳵Ⱇ贖պ
騟箁�չꀀⰗ䨾荛떻䀥勠鳵Ⱇ贖պ	�剤竤麕唃粕翹剚䨾

騟箁�չꀀⰗ䨾荛莻떻勠鶋秝秝鿈衆պ
Ӫ㢫⛳䲿⣘㣼繡㺢莇떻䀥莅莻떻鶋秝秝鿈衆字滞
갸秉䵩⛨䒊陾㖈��㣔⵹䲿傍ꨶ崡榰琝ꀀⰗ䨾鳵椚갸
秉䵩⛨

㣐滞麌鱒
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休區
好好玩

驎Ⰵ莻떻涸㿋꟦㼭䖜怏滚涼僽蘢㕨ㄤㄳ㉱卌⠶ꦑ幢兒涸ꪓ孵㖈鸏酭䕱䖁縨魨倴껻孵㔋形涸瑠꟦⛓⚥嫦〡
ㄎ鿪腋ㅷ㄂ⵌ蹓껻秋蘢莅涰䎃ㄳ㉱涸幢껻긅갚鵜䎃莻떻⸈Ⰵ✫厴㶩蓺坿踡蹓瘞暟欴鞮㺢✫넓뀿剪⹡涸
馱㄂䚍⡹〳⟃㖈卓㕨涸埠ꤥ♴❧欽♧㜥⯏怏颶䠮涸♴⼯蘢䠮「荈搭꟦涸腋ꆀ㖈蓸蔊莅繡㄂涸⸈䭰♴ꬆꬆ
ㅷ㄂衽鞮㺢涸㄂錏㾵妄ㄤ꫙뇺涸怏駈

䱰䶰♧䗱✳衞蘢衞涸䱰蘢➃

百年咖啡 採果趣口加 口非

Ⱇ⚺ㄳ㉱䨾珏嗃꣚䬘嫲⽓넓禺彂걧⛓♧涸꘮嫲⽓埠
珏䊺剤涰䎃娜〷㖈鸏㼟鼝锞⡹♧ずⵌ㕨㶩䱰䶰
㖈⹪⡲莅ㄳ㉱蔅껻孵⛓⚥䠮「衽䱰卓涸馱㄂

넓뀿盘椚➃➝稲
✳➿⚺➃䑁薊傒莅꤫갚䏭䌢疮铞չ䧮⦛涸宐卓僽ꅿ欰⹛暟
剓䠦涸굺暟ꧪ搭坿倴莅暓⦛ⴕ❧⡎儘䌢♧尝岤䠑㽠鄄く
涸⼱럊♶ⶦ♧럊⛳♶䥢䖤眏ⵖպ⯏ⴕ넓植✫➮⦛莅㣐荈
搭ㄤ镜Ⱏ贖涸䢀䏞雊➃♶荈錏㖒䠮「ⵌ䠅䜤ㄤ䘰坿

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ莻떻勠

⚥姻⽂騟�媯���贫

公主口加 口非
舞鶴茶園

榰琝㖒䌟俒⻋➝稲 莻떻蹓껻秋蘢ㅷ藚 涰䎃ㄳ㉱䱰卓馱 ㄳ㉱尣撞�%*:
1 2 3 4

㣐㖒귭呲
5넓뀿姿끐

欽꣚䬘嫲⽓넓禺彂걧⛓♧涸꘮嫲⽓尣岙涰䎃ㄳ㉱껻 㖈Ⱇ⚺ㄳ㉱溏괐兞넓뀿ㄳ㉱㥘僓

鴍㜥㼬錒鍑铞 ぐ䒭%*:넓뀿崞⹛鴍✲넓뀿崞⹛
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紅心
土  樂

㖈鴍㕨⚥䌟걆麉㹐㾝Ꟛ荈搭鴍岁莅虋欰呖㛆涸鴍
✲⛓假㖈繡䠮涸⡑縨孨㕠♴鹎遤♧㜥굺鴍來肬
莅㄂謠❧「涸귭呲넓뀿⯏ⴕ䠮「衽荈搭⸂ꆀ涸
繡㥪

㖈蓺坿㕨⚥鹎遤㣔㖒蘢䌏ㅷꙧ

넓뀿盘椚➃➝稲
乩剤鏤鎙䌌胝兞涸䘋颩㔔䗱粯恸恸䎃Ꟁ涸昿鋷
莅Ⱖ♧ず⢵ⵌ榰琝珏嗃饱昿鋷䧃䙂涸秋䗱㕼蓺
坿㋐䠦ⵄ欽鏤鎙㼠Ꟁ缺鱲ⴀ⟂➃끇鞴涸繡㷸
卓㕨莅넓뀿

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ字欰遳��贫

有機農場
宇還地 鷴麕莅蹓踡涸ꨫ騅ꨆ䱺鍸✫鍑欰䢀⿻踡蹓䱰䶰崩玑剓

䖕鹎遤蔅蹓❀䠮넓뀿

鴍⹡넓뀿�	⣜撑儘眏鋊ⷔ넓뀿�


㣔㖒蘢䌏ㅷꙤ

1

2

넓뀿姿끐

넓뀿盘椚➃➝稲
影䒄莴莅桬稙蜹㣗㧼僽宕糵㻜驏罏⟃椚䊨㼠Ꟁ䫏
Ⰵ剤堥鴍噠遤⴪礶鹎歊꟦盘椚䪮遯䩧鸤衽䗱⚥涸
㣆䟝卓㕨⢵ⵌ鸏酭㥶㼩倴剤堥莅宕糵剤莇馱♶
㧏莅莴ㆥ⢵㜥幀䏞❜崩⺫彋佐瑁怏怏

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ㺢字勠����贫

花蜜
味覺之旅

農場農務
與茶席餐桌體驗

⟃蔅蹓枤♧枤莅字滞㣐梖❀䠮넓뀿 넓뀿踡蹓䱰꧌坿馱

蹓踡欰䢀㼬錒 莅蹓踡ꨫ騅ꨆ䱺鍸 踡蹓䱰䶰崩玑 蔅蹓枤♧枤
1 2 3 4넓뀿姿끐

巴
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舞鶴咖啡 迷霧之旅口加 口非

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ⚥姻⽂騟

✳媯����贫

饥隡莻떻涸橇㞯欰䢀莅俒⻋腠窄鍑铞㖈㖒ㄳ㉱涸⿼㊥剤堥
橇㞯莅暟珏㢵垺䚍⚛來㷸㥶⡦鼇醢ㅷ藚ㄳ㉱㖈湨庠涸
馱㄂✽⹛⚥佐瑁衽鸏♧Ꟍ濼陏

好茶    工作室
Ba-Han-Han-Non

口加 口非 ㄳ㉱⿻ヰ黩欰䢀㼬錒
莅㼭笃衞辷ꨫ騅ꨆ䱺鍸

饥隡铞佦✲✫鍑殹㖒俒⻋腠窄
ㄳ㉱鼇醢崩玑

1 2 3 4

ㄳ㉱ㅷ藚⿻湨庠麉䨡

5넓뀿姿끐

넓뀿盘椚➃➝稲
榏绥僽蘢莅ㄳ㉱涸耷➃鵦ꀀ㢵䎃涸➮➠儘儘㖈䙼罌
㥶⡦㼟㖒倰俒⻋⯋稇腋刿㥪輑Ⰵ넓뀿⛓⚥䲀䑞굺鴍來
肬䳖♧珏倰䒭ⱄ妄涸雊➃⦛䠮「㕼㖒涸腠⹛

㥪蘢䊨⡲㹔⟃湨庠麉䨡䒸㼬字滞钢陏ㄳ㉱

柚遊自在沐日光

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ⻍♧騟���贫

ⵄ欽㖒兞⿻㣔俒儘⟂鍑铞俒傉涸欰䢀欰崞⿻궬굺⢪㖈㖒涸
繡㥪莅鞮꺛⛓䠑巵怳㾝植雊嫦⡙넓뀿罏鿪腋㖈俒傉涸蓸
蔊⚥넓䝎衽䝑崞荈㖈涸欰崞䢀䏞

木日光文旦驛站
卓㕨㼬錒 厴껻幏㒂 ⪔岤暶蒀귭冾♶㋲颪꨾䵩ꂂ넓뀿䱰飑

1 2넓뀿姿끐

넓뀿盘椚➃➝稲
⫄䪭荈昿鋷俒傉㕨涸加傈⯕♲㨱㧶䩧灶⾲劥俒傉傂㹁
⽫韍Ꟛ涮ⴀ㢵垺暶蒀涸欴ㅷ넓뀿剪⹡⿻俒傉暶蒀귭
㖈♲㨱㧶䊫䩛♴⺫彋����겮銼䝡㼩俒傉⽫韍

♧갥修痍♧⦐薸㶩郍♧䪾ⶩⴉ侮酤䖊涮䱰厴⿡

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������

�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖し㸞ꀀ螠㙹騟♧

媯�����贫

ⵄ欽匡꿴俒겾ⶾ倞猰䪮չꨶ⸂鰊⸔㋲鮦պ瑳灶植剤蔅角幀䏞假麉垸䒭
⚛涮㾝✽⹛䒭假麉㼬錒Ⰹ㺂诔姽遤ꌼ蔅角⛓繡樵葦有限公司

易踏趣 ꨶ⹛鰊⸔荈遤鮦꾷遤
䰿〱瀖叙Ⱇ⚺ㄳ㉱㼬錒넓뀿

⻍鶬娝箁䊣狲 ✽⹛䒭⼯귭❧欽 厴㶩㕨㼬錒 剤佦✲涸㕼㖒Ⱇ䑔

1 2 3 6

涰䎃榰琝影屮
754넓뀿姿끐

넓뀿盘椚➃➝稲
僒驎馱僽♧妵ꆚ㼩ꨶ⹛鰊⸔荈遤鮦假麉涸ㅷ晦ⱄ⸈♳
շ埙袣@僒驎馱ո㼠噠涸㕰꥙腋雊假㹐嬗搂䖕곃⛓䣯涸
㖈蔅角շ䢩恠麉ո酢⯏䗱꫙姻腋ꆀ

䵩ꂂꨶ彂涸ꨶ⹛鰊⸔荈遤鮦⼿⸔字滞鰋논꾷⛨恠麉

26e_Touch－23.5°n

石炭低
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休區
好好食

늫✌歲涸⹪倛蟛倛
し襓暜㜥僽♧㹻⟃欰欴넞ㅷ颶涸늫✌ㄤ✌醢ㅷ耂そ鄄珖捀
늫✌歲涸⹪倛蟛倛ꤑ✫䲿⣘倞늫繡㄂涸늫✌⮛呔㥘ꂷ
ⱺ巯巵暋㥘抡ꑜ늫㥘깸걧挾깸걧瘞暶蒀繡굺㢫㥶䲿⵹
갸秉⛳넓뀿ⵌ㥶늫㥘䋒♨✌暋湱呥䕙粭暋瘞崞⹛雊⡹
㷸绢鴍㜥涸濼陏ㄤ䪮腋刿⸈幀Ⰵ涸䱳程鸏⦐⯏怏欰ㄐ⸂ㄤ
姹坿涸㖒倰

馄➃孵搂蝳㋲俲椚涸ꦡ㺙そ䏅
中晘宐귑僽♧㹻ꦡ询㖈䰿〱갥字㺋Ⰹ⟃馊⽂괐㄂蝳蒀輑Ⰵ
〵抓暶蒀涸搂蝳㋲猙䑉귭䑼Ⱖ⚥䬸晦俲椚㽠僽淼謮긝㢵涸
꯾蝳宐귑껻孵㔋形♧ㅘ⽰⻋姽㢫㥶壆墱눴馊⽂捸跗
蠝㡽搂譑鋷䠦涸軋瘞鿪雊➃끇蒈♶䊺㥶卓⡹剤堥剚⢵ⵌ
蔅角榰琝♶㧏⢵鑑鑑溏鸏꟦㥪くⵌ中晘䧴僽く♶ⵌ剚中晘
涸中晘宐귑ゅ

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ⚥㿋騟♲媯���贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ���⛓�贫
갭䲿⵹갸秉⼯儻귭⫦ぐ䱺䖊Ⱉ穉㹐➃剓㼱㔋
➃䩞腋鎎⡙

吉蒸牧場
單一乳源

撞牆水餃
㢫Ⰹ鮿ⰯⰨ慮龐㥘껻涸挾깸걧♧湬僽し襓暜㜥涸➃孵㉂ㅷ⛓♧

⟃��䏞⡜影媹蝓䪮遯醢⡲罜䧭涸늫✌鄄珖捀늫✌歲⹪倛蟛倛

淼㢵긝㢵涸꯾蝳宐귑僽䏅Ⰹ䬸晦俲椚
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休區
好好買

匌傻蘢遤⚆歲ⱟ鮪蹓껻秋蘢

㣔♴痧♧蘢秋蘢ꆄ晦栁䖤⚺㹻藚蘢㕨♶⫦欴ㅷ滞㢵刿鏤縨佦✲긭兜⿻字滞蘢衞濼陏

㎗藚蘢㕨僽♧䏠乩剤蹓껻秋蘢佦✲긭莅넓뀿⼦涸濼そ蘢㕨歋չ牟鴍栁պ䖤⚺涸넞聕僸⯓欰䨾ⶾ用
蘢㕨剎㤾♴㕜ꥹչ㣔♴痧♧そ蘢㣐飓պ秋蘢穉ꆄ晦栁婌囙Ⱖ
Ⰹꤑ顋㈒蹓껻秋蘢㢫鼩剤Ⱖ➮㢵珏礶鼇涸蘢ㅷㄤ궬ㅷ㥶
嬗껻焗笃蘢떻䀥秋蘢厴껻蘢ꨣ畮ㄳ㉱瘞嫦♧妵鿪僽欽
䗱醢⡲涸㥪徱㄂

蘢欴噠㖈莻떻⠅꟥鴍噠⼦Ⰹ⡥嫲剓㣐⢵ⵌ鸏酭䝡ꦑ儘鿪〳⟃ㅷ
㎲ⵌ倞늫涸蘢衞ㄤ蘢ㅷⰦ⚥剓Ⱘそ孵涸蹓껻秋蘢僽⟃㣐衞捦륌
捀⾲俲竤麕㼭笃衞辷ゕ罜涮ꃋ䧭秋蘢侕涮ⴀ欥欬涸蹓껻

ㄤ蔅껻Ⰵ〡影情欰峸栬暶涸괐㄂耂そ荩

剎囙栽����䎃⿻����䎃⚆歲秋蘢嫲飓ⱟ鮪
涸匌傻蘢㕨僽〵抓秋蘢涸뀺⫃➮⦛涸䬸晦欴ㅷ僽蹓껻秋
蘢竤歋㼭笃衞辷ゕ䖕竤麕涮ꃋ雊蘢껻刿⸈慮龐欥
ꃬ涸欴ㅷ姽㢫鼩剤㥶捦륌蘢ꆄ蠩笃蘢譑秋蘢瘞ꤑ✫蘢
衞㢫蘢㕨⛳剤珏嗃ㄳ㉱蕰䝡䟝ㅷ㒂ⵌ蔅匌괐䞕涸㥪徱㄂
穪♶〳ꐫ麕鸏酭
�

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ莻떻勠♧ꁈ��贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖榰琝ꀀ莻떻勠��ꁈ⚥姻

⽂騟✳媯���⛓�贫

嘉茗茶園

東昇茶行
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⣜㿋罜䒊涸㿋♴涸⾮影屮字㺋⵹魨僽秫域涸㹐㹻罉㸕㖈
5FS S Zㄤ"MNB涸⸗⸂♴㼟㸐佖鸤䧭繡鰶繡㤌涸秫涯蒀涸
䒊眡♶⫦䨩㢫ⰗⰟꪫ㣔弔寒嫦꟦㹐䨼⛳鿪剤⼱ꪫ㣔괐ス
㢹⠶僤瑠惥惥崩宐䵩ꂂ辿뒊둷〭♧鼹넓뀿⾲实⾲㄂涸չ랔
ꆄ弔պ♧鼹䠮「㿋卌䛽ꬆ涸蓸㢵礶넓뀿䠨䠑䝑꟥涸䎋犷

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������ � � � �㖒㖧蔅角簖榰琝ꀀ影屮騟♲媯���贫

榰琝㣔ざ㕜ꥹ錚⯕ꂋ䏅㗂衆倴蔅角榰琝ꀀ⽑㖒Ⰽ蠝㗣捀
㣔䧭궤䏅꧌㕰偫♴갥秹䏞⧺궤䏅ㅷ晦⟃⽂姘蛅㕨괐呔捀⚺
䒊眡剤衽姘崎㙹㜄涸㢫錚穡ざ僤秹錚⯕궤䏅呔貽ⴽ㞱
鋷㶩ⴽ㞱影屮랔ꆄ弔⟃⿻41"瘞㢵⯋⠅꟥鏤倷栬Ⱘ⮛馊
哭⟝涸荈搭괐䞕猗뜩㿋宐㼟㖈㖒涸繡兞湈佐滚䏁

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������ � � � �鎎䨼㼠箁������������� � � � �㖒㖧蔅角簖榰琝ꀀ影屮騟✳媯���贫

休區
好好住

泉民宿
山下的

囚
皿

瑞穗天合
國際觀光酒店

㿋♴涸⾮ꪫ㣔랔ꆄ弔雊麉㹐♧鼹⟓劆僤溏♧鼹❧「䠨䠑㜡弔儘ⵠ

榰琝㣔ざ㕜ꥹ錚⯕ꂋ䏅⟃姘崎㙹㜄㢫錚穡ざ影屮⚛䲿⣘넞鋊呔⡞㺋넓뀿剪⹡顐瑭չ❧影屮�麉蛅㕨պ涸⚺겗
榰琝㣔ざ㕜ꥹ錚⯕ꂋ䏅鏤鎙㹔Ⰹ䭾䷒宐派⼦派浝假➃魨䗱꫙
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休區
好好拍

僽蔅角㈔♧涸宐㕼⥃䭰來㹔籏꬗琎秉��Ⱇ갧鸏酭乩剤㼩
橇㞯⡜遼乹䊨岁䩧鸤㸤侮涸宐㕼⥃䭰✽⹛䒭鏤倷⺫䭍呖㛆
��珏蘢埠垦劥⼦㕼㡝尣躮錚㻌⼦馄麕�珏涸隌㗗䊨岁呟
蔅㕨⼦钸둷嗃暟ꅿ欰⹛嗃暟錚㻌⼦瘞穡ざ欰䢀莅來肬
㕨⼦��㼭儘䎃搂⠅♧䎃㔋㷎鿪剤♶ず兞錚䲿⣘字滞䱺
鵜㣐荈搭涸堥剚
㖒㖧
���蔅角簖榰琝ꀀ⚥姻⽂騟✳媯���贫

䰿〱ꦎ麥僽〵匌箁꘮麥娜〷剓䝑⛉涸ꦎ麥Ꟛꛂ㨥倴����䎃
㖈匌䬪⛓⵹僽屡箁㈔♧涸꘮騟ꦎ麥⛳僽剓傍⟃⾲⡞字铃
ㄐそ涸ꦎ麥搭罜ꦎ麥倴����䎃姻䒭⨢欽䖕⽂⻍Ⰽ畮鿪鄄
秋煴㼓ꟗꦑ衽儘꟦涸䲀獵鷷恸鄄荈搭䨾銼覈㥶➛䊺䕎䧭
♧⦐牟猽罜ꬆ閶涸憈㖒欰䢀猽㞯
莻떻鮦畀䧭用倴����䎃殹儘僽♧䏠㼭罜礶繡涸加鸤鮦畀
搭罜ꦑ衽儘➿涸隶鼄ㄤ植➿猰䪮涸鹎姿ⵌ����䎃莻떻鮦
畀姻䒭⨢姺斊噠⚛鄄鄪丶Ⱖ⚥鯱捀〳䞼涸僽����䎃㛂遤
匌䬪儘〵匌箁加鸤䨼鿪佖鸤捀植➛䕎䒭畀䨼꘮麥鶵植㖈〫
腋䖰莍撑晚♧漾殹儘괐ꅷ
匌䬪
匌箁꘮騟䬪㻫䊨玑鎙殥簮㻨傍劍蔅匌箁꘮麥㿂倴暶瑻鮨ず〵
祫⿻꣚ꅽ㿋꘮麥㿂倴� ���NN�涸鮨騅����䎃〵꘮捀✫雊
箁⼦꟦涸⴪鮦湱鸒罜㾝Ꟛ䬪㻫䊨玑荛����䎃䩞箁鿪刿佖捀
����NN

掃叭隧道及
舞鶴車站

㖒㖧
蔅角簖榰琝ꀀ莻떻勠꼛用ꨣ�ꁈ��贫

莻떻宐㕼⥃䭰䨩㢫來㹔僽穡ざ來肬莅欰䢀涸��㼭儘䎃搂⠅㕨⼦

莻떻宐㕼⥃䭰䨩㢫來㹔僽穡ざ來肬莅欰䢀涸��㼭儘䎃搂⠅㕨⼦

荈����䎃Ꟛ㨥抡鮦竤麕䊺鄪丶涸莻떻贫钟畀殥꬗㔔꘮麥騟箁ⴗ䳖荛倞荈䓽ꦎ麥倞箁罜䧭捀棇顜娜〷㔐䥊

舞鶴水土保持
    外教室
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元氣舞鶴，共享生活
WUHE

僱军蔅蘢Ꟛ
㖈厴蔅笽佞涸㷎眏晚晚涯蔅ꎦ怏笃
衞雊卓㕨㢵✫♧㾵嵠恠㿂䚍⡹〳⟃
恠麉㖈怏僽蘢껻蔅껻涸莻떻〵㖒♳
❧「鸏ꅽ涸䢩崞⼯䖕
蔅角抡鮦畀̔秋䗱㕼時坿㕨	鴍㜥鴍⹡
莅蘢䌏귭呲넓뀿
̔加傈⯕俒傉끉畀
	颣厴蔅꾷⛨ꨶ鰊鮦
̔⼯귭̔䱰蘢넓
뀿	匌傻蘢㕨㎗藚蘢㕨し卌蘢㕨幢
괐蘢㕨涼〳⨞넓뀿
̔荈遤鮦橇莻떻〵
㖒鰋논遤̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring

�剢։�剢
踡乩罜荛
莅蹓踡ꨫ騅ꨆ䱺鍸✫鍑踡蹓涸剓
幀猽㺙❧「㖈彰宐⚥䚊崩岌莽涸
坿馱⚛幏㒂⢵荈㖈㖒暶欴厴㶩涸
繡㄂
㸙鼩㖒剤堥鴍㜥	蔅蹓㄂錏⛓假
̔
猗㨴䊈彰岌莽̔⼯귭̔加傈⯕俒傉
끉畀	厴麉荈㖈加傈⯕
̔榰琝暜㜥
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

夏季 summer

�剢։�剢

猨괐饱莻
꾷⛨荈遤鮦⢵㔐瑭唎卓㕨⛓꟦❧
「衽鵔괐罜⢵涸虋加孵䜂剓䖕㖈
蘢耷➃䌟걆♴䩛⡲暶蒀涸蘢棇棟
㸤繡鸏馫❀䠮⛓假
蔅角抡鮦畀̔加傈⯕俒傉끉畀	꾷
⛨ꨶ鰊鮦
̔⼯귭̔⻍㔐娝箁Ⱇ㕨
̔䔥⹗卓㕨	卓㕨ㄳ㉱坿㕨
̔㥪蘢
ㄳ㉱䊨⡲㹔	蘢棇棟넓뀿
̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

秋季 autumn

�剢։��剢
军Ⱶ䠮影㷎
㖈Ⱶ㷎涸⡜影⚥欽仍껻瀖%* :捀
傈䌢ⶾ鸤欰崞影䏞䠮欽♧匉剤佦
✲涸ㄳ㉱影军衽䗱꫙㖈摳ꪓ粎粕
涸影屮⚥曚⹪衽㤕岚涸魨넓
蔅角抡鮦畀̔㸙鼩㖒剤堥鴍㜥	䧗
䧗껻孨
̔䰿〱瀖叙̔⼯귭̔Ⱇ⚺
ㄳ㉱	ㄳ㉱넓뀿
̔㢹㺋㿋♴涸⾮影
屮字㺋

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

冬季 winter

��剢։�剢

遊程預約資訊
莻떻⠅꟥鴍噠⼦
剪⹡儘꟦�����B�N������Q�N
갸秉儘꟦锞荞ꨶ崡鑉갸秉

ꨶ鑨�����������
33

S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
蔅角恠麉饥隡



㔋㷎鴍欴㷎眏

㖈匌鞮⡹〳⟃❧「ⵌ넞ㅷ颶涸橇㞯剤堥鞮꺛涸暟欴⟃⿻慮龐涸➃䞕㄂縨魨Ⱖ⚥䕱䖁㔐ⵌ㹻⚥♧垺鰋논荈
㖈䠮「衽影军莞黠涸孨㕠搂锸⡹僽⢵넓뀿匌鞮♲㼂妇颣匌鞮Ⱄ兞䧴僽ㅷ㒂⢵荈剤堥⿼㊥呖珏涸欬繡卓㻜
⡹〳⟃㖈鸏酭佞䢩艁姿侕瘼㖈㻞ꬆ涸ꀀ꟦㼭騟♳稣䗱䠮「㔋㷎涸隶⻋

�剢갪湡 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 ��剢 ��剢 ��剢
剤堥碜
俒傉厴
剤堥㼭띋
剤堥誱띋
剤堥㣐鞝
ㄳ㉱
瀨祫堚
䠦桪
剤堥壆墱
秋课
抡륌卓
蘢衞
㼭屘蝎

慢遊走讀
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

花蓮。 

Dongfong Recreational
Agricultural Area

休閒農業區   
東豐

㖈鸒䖃匌鞮涸���簖麥♳ꦑ衽㷎眏涸隶⻋麥騟Ⰽ倾涸兞蒀⛳♶倬㖒隶䳖ꆄ랔蒀涸珨嵠莅꣚⸽⹗抡秋蒀涸뒉
ⳮ蔅⟃⿻笃屘屘涸歊㕨괐⯕籏僽腋䌟窍麉㹐搂湈涸끇㋐莅繡㥪涸㔐䥊
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

4

193

193

꘮⟨懶䋒

♬ꅽꪓ字㺋 匌鞮ꪫ斊⼦
꣚㭊坿귭䑼

桪ꅽ堀걧荏鞝臱
桪ꅽ牟爢
桪㺢荈遤鮦麥
䑞渿㛔
桪繡鮯굺ㅷ遤
⫄窡桪ꅽ띳
⫄窡桪ꅽ堀걧띳

랔ꆄ぀䐁 㸞鸒影屮
ꆄ蠩蔅字㺋
秣慍螠影屮㿋蛅
し牬影屮鴍蛅

蛅珪箔鴍蛅

屎匌㣔⢪꘮⟨來㛔

〢卌ㄳ㉱蛅㕨

匌鞮䭫琝鴍㜥

䎋犷깸걧

猗 㨴 䊈 彰

꘮ ⟨ 彰

暶蒀䏅㹻
暶蒀兞럊

귭궬
⡞㺋

��⽂♴騟箁
⡙倴蔅角簖桪ꅽꔩ匌鞮ꅽ屡蔅匌簳靽Ⱇ騟〵�
��箁鱲Ⰵ坿䗞Ⱇ騟������簖麥秉����,�贖�

��⻍♳騟箁
歋〵匌竤〵���箁̔㺢ꅽ̔桪ꅽ�	�㖈桪ꅽ㣐堀
⵹〸鱲䱺�����簖麥�
 �̔匌鞮ꅽ

Ꟛ鮦

��Ⱇ鮦����� 箁坿䗞騟媯Ⱇ鮦騟箁竤麕匌鞮㖒⼦⚛鏤用㗣갥꘮⟨匌鞮♳� 瀖⯕♴瀖⯕瘞畀畀晦⛳鏤用㖈⠅⼦噠罏ヰ鼹㥶䎋犷぀䐁♬ꅽꪓ字� 㺋匌鞮䭫琝䎋犷䩧孵畀匌鞮ꪫ斊⼦瘞럊⡙�

��桪ꅽ抡鮦畀̔蔅角㹐麌畀� 	� 抡鮦畀䊩⵹♧涰Ⱇ㽯� 
� ̔䵩竤坿䗞Ⱇ騟䖃榰琝�鮦棵� 	� 鮦棵鯱㼱�


㣐滞麌鱒

交通方式
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
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㖈⿼㊥涸珏嗃橇㞯⚥鋷䩛䱰꧌荈䊹㋐姹涸卓㻜㼟
⯓⵹䵃꧌罜⢵涸勞俲鹎遤荈歋䵩ꂂⶾ鸤ⴀ栬♧搂
✳涸暶蒀蘢ㅷ湈䞕㾝植ⴀ荈䊹涸ⶾ䠑

넓뀿盘椚➃➝稲
��䎃⵹㔐ꀀ⛓ⴲ涸랔俒佟㣗㮓用䘋衽銴珏嗃
ⴀ腋⥃隌橇㞯⿶剤渤⨴䐁涸鴍⡲暟罜驎♳✫
♧媯䖰�ⵌ�涸鴍噠濼陏⛓假䢩䢩䩧鸤ⴀ㿂倴
荈䊹涸搂嫬鴍㕨

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角桪ꅽꔩ錚갉ꅽ�ꁈ넞㻯��贫
竤�� �箰��䏞��o��������/����o��������&

⢵ⵌ匌鞮⠅꟥鴍噠⼦酭㽠⫹鹎Ⰵ♧⦐珏怏ぐ珏㢵垺⻋⡲暟涸㣔㛔酆꬗〳⟃䪪ⵌ䠦桪抡륌卓秋课俒傉壆
墱ㄳ㉱厦堚⟃⿻剤堥碜瘞湱鯱倴Ⱖ➮欴⼦〫珏嗃㋲♧⡲暟涸㋲♧괐頗鸏酭涸鴍噠欴ㅷ竸ざ䚍噲넞䧭捀栬
埠♧呔涸♧㣐暶蒀Ⱖ⚥鷴麕暶欴湱✽䵩ꂂ涸넓뀿垸䒭㣐㣐䲿⼮✫넓뀿㉂ㅷ涸ⶾ䠑䚍ㄤ㢵⯋䚍♶盘⡹僽䟝
ㅷ㒂ⵌ刿㢵⯋涸〡䠮䧴刿鞮㺢馱㄂涸䵩ꂂ鸏酭鿪僽♧⦐ꬌ䌢⧩䖤♧⿡涸㖒倰

農特   品行
清優嶺

休區
好好玩

㔔蔅匌簳靽孵⦬莅影䊴暶蒀雊匌鞮⠅꟥鴍噠⼦腋㛆肬ⴀ㢵⯋⚂⮛葻涸鴍欴

自己的風味自己作主，
調配茶品體驗

Ⱏ剤Ⱉ珏勞俲〳⟃✽湱锅ꂂⴀ㼠㿂倴荈䊹涸괐㄂蘢

㕨⼦㼬錒
鴍✲넓뀿⣜ぐ⦐⡲暟儘꟦⨞锅侮
锅ꂂ荈䧮괐㄂蘢ㅷ
㢵垺䒭蘢ㅷⴕ❧
鴍欴ㅷ鼇飑

1

2

3

4

5

넓뀿姿끐

鴍㜥㼬錒鍑铞 ぐ䒭%*:넓뀿崞⹛鴍✲넓뀿崞⹛
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歊⼦➝稲 ㄳ㉱欰Ꟁ麕玑⿻䖕醢贖椚矦➝
ㄳ㉱捸鞝넓뀿 醢⡲ㄳ㉱䱦羮⺫

1 2 3 4

ㅷㄳ㉱
5넓뀿姿끐

《欽荈㹻呖㛆涸剤堥钢阮⿻笃蒀⥃肬垦畎꧱钢阮ㄳ㉱
鞝䒸걆㣐㹻鹎Ⰵㄳ㉱涸ㅷ㄂㷸䩛䪾䩛䒸㼬㣐㹻捸ⴀ㿂
倴荈䊹涸ㄳ㉱鞝䧭捀䝡涸㼠㿂私䙂暟

䟝銴➊랃垺涸껻孵꨾銴荈䊹䱍䳣涸䩛⡲捸ㄳ㉱넓뀿

넓뀿盘椚➃➝稲
〢卌ㄳ㉱僽♧꟦歋ㆥㆥ〢ꫭ犷莅䓍䓍卌蜹䊛伟
䩛䩧鸤涸〵抓礶ㅷㄳ㉱䏅➮⦛攨䠦倴ⴕ❧㕨⼦
倞涮植⟃⿻ㄳ㉱濼陏剤瑠儘♶㧏럊♳♧匉〢卌
ㄳ㉱⢵㜥껻孵⛓假

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ錚갉ꅽ♬ꁈ넞㻯���⛓�贫

〢卌ㄳ㉱Ⱖ➮넓뀿剪⹡
加旃ㄳ㉱鞝捸鞝瀖顦渝呖%*:㕨⼦㼬錒

〢卌ㄳ㉱➝稲
Ⱖ㻜〢卌⚛ꬌ♧Ꟛ㨥㽠僽珏嗃ㄳ㉱罜僽㖈♧妄
涸蜓䬘⯘佹担⟤⹡⚥Ⰽ⯌䓍溏ⵌ荈搭莅⡲暟㼩
倴橇㞯涸遼乹䠑陏ⵌ㿋㗗㖒宐㕼⥃䭰涸ꅾ銴䚍
罜对㹁⟃չ㕼㖒宕糵պ涸椚䙂鱲㘗珏嗃ㄳ㉱ず
儘鸒麕剤堥钢阮莅⥃肬垦畎刿栽䖤����䎃涸
蔅角簖ㄳ㉱鐱Ꙥ暶瘞栁涸렽⺑雊➮⦛㼩宕糵涮
㾝⥌䙂刿⸈㛚㹁♶獵

古林
幾
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有機檸檬

果醋 D I Y

愛玉食饗，
食農教育

㖈壆墱㕨⚥䶰《䧭擿剤堥壆墱鋷䩛⸈䊨瘞䖊♲⦐
剢⽰〳佐瑁♧櫖㣔搭⿶⨴䐁涸卓ꃳ壆墱卓ꃳ♶⫦
〳⟃鍑庯嶋冖鼩〳⟃繡㺂귢겝㟞䓽⯝氋⸂

넓뀿盘椚➃➝稲
㺢剤괐馱䎖랿䚍呔籏僽腋牟⢵♧瘘僽㕨⚺桬
乿螠涸垦钟㕨⼦♶⫦剤껻宐壆墱鼩剤秋课
瘞⡲暟嫦ⵌ擿䧭㷎眏兞蒀繡♶⹨佐穪㼩僽
笪繡撑晚涸穪⢕猽㞯

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角桪ꅽꔩ錚갉ꅽⰔꁈ넞㻯���贫

自然農園
青蛙有善

愛玉園
范家 钢陏〵抓㈔♧暟珏չ䠦桪պ✫鍑䠦桪莅䠦桪㼭踡✽ⵄⰟ

欰涸暶䚍⚛䖰剤堥䠦桪㕨⛓⚥㷸绢㥶⡦莅荈搭湱✽㼤
ꅾ⿻欰䢀⥃隌涸ꅾ銴䚍

넓뀿盘椚➃➝稲
⾲劥㖈㢫㉂Ⱇ぀二⟤㖒⼦籏竤椚涸嵳ㆥ幀濼♶
盘㢵䗏ꆀ涸⻋㷸⾲俲鿪剚㼩➃넓鸤䧭䕧갠鹎
罜㛚䭰⟃剓㣔搭倰䒭鹎遤剤堥盘椚㼟剓⨴䐁涸
欴ㅷⴕ❧窍㣐㹻

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ坿ざꅽ倞字��贫

峤䠦桪넓뀿 钢陏䠦桪 㕨⼦㼬錒 ㅷ㒂䠦桪
1 2 3 4

溫⧺䠦桪涸➝稲
5넓뀿姿끐

䠦桪䖰㢫䕎⿻ⶆ꬗鿪〳⟃僈곏溏ⴀⰗ嫢卓䊴殯 ⸈♳ꂂ俲巵♳ⱺꔩ壆墱实⽰〳㸤䧭ⱺ巜〳〡䠦桪ⲵ

壆墱➝稲⿻珏嗃倰䒭ⴕ❧ 壆墱ꃳ醢⡲ 㷸绢壆墱濼陏⿻壆墱䒂⠽欴ㅷ來㷸
1 2 3넓뀿姿끐

㸤䧭壆墱ꃳ䖕佞縨♲⦐剢䩞剚麨ⵌ剓⢕궬欽괐㄂ 欽䊨Ⱘ㼟ⴗⴀ⾩䏞黠⚥涸壆墱晚彋⪔⨞䧭壆墱ꃳ
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겝蒀糔秼㢫㘗❮滚✫碜깸걧鿪僽欽㣔搭⾲俲锅蒀罜䧭

꣚㭊坿馄㣐⟨㹐㹻矦귭雊⡹䨾剤暶蒀繡㄂♧妄怏駈

休區
好好食

鸤㘗碜깸걧
㥶卓⡹䟝ㅷ㒂欽碜醢⡲涸깸걧齡⡹♧㹁銴⢵匌鞮涸䎋犷깸걧
鸏❉乩剤〳䠦鸤㘗涸깸걧僽ⵄ欽殹㖒荈欴涸碜珵磌⿻띳磌醢䧭
涸띳禡涮ꃋ罜䧭〫欽㣔搭涸굺勞㥶㖒檘⽂檘脌賥訮蝽蝳
秋띰畾挧磌瘞⢵锅蒀罉꠸㫟铞⨞깸걧㽠⫹⨞谁遯♧垺銴剤
ⶾ䠑ㄤ㛚䭰䩞腋雊곃㹐⦛ㅷ㒂ⵌ䠮⹛ㄤ䘰坿⨴䐁

秋禟碜귭呲
⡙倴桪ꅽ匌鞮ꪫ斊⼦倾ꦡ询㖈♧菛字㸕⛓⚥僽♧㹻⯏怏影꼖
孨㕠涸㹐㹻俲椚귭䑼➮⦛噲乲Ꟁⵄ欽荈㹻珏嗃涸詫卓䧴䱰飑
㖈㖒涸暶欴鹎遤ꃤ醢⸈䊨掱锅ⴀ繡㄂涸㹐㹻暶蒀俲椚⿻⡠
ꄷ㥶䩾聘掑ꧽ瘧✝ꃒ蝳弔褗蕑瘞鿪僽껻孵㔋形雊➃㘍
嶗♲㽯
䩾聘欽❀蔅聘ⴗ䧭⾩晚竤麕宧敾ⱄ欽罉䬄ⱺ祫Ⱄ錬ㄤ荈
醢涸哆✝蝳㟞⸈괐㄂聘颶肎罜♶芵Ⰵ〡⽰⻋䵩ꂂ涯궤䧴깸
걧刿僽繡㄂搂瓛
瘧✝欽倞늫瘧㶩ⴗ䧭窣䧴晚刳✝䖕ⱄ欽屘拰麕⸈Ⰵ聘窣
껻蝇鳯嗊瘞굺勞♧饱䬜拰〡䠮晊腛䔞暆
掑ꧽ㼟肎㳅涸宐撞ꧽ䵩ꂂ鋷荈锅醢涸属ꄷչ㹐㹻命ꄷպ⢵❧
欽く饱⢵䌟剤命ꄷ涸䗏ꃒㄤ껻孵幢晊♶屘芵

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖匌鞮ꅽ�ꁈ���贫

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ匌鞮ꅽ�ꁈ��⛓�贫

幸福饅頭

隱藏在一般民宅
的客家美食

阿婆樂餐廳
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休區
好好買

幢⮛䉚顋㈒剤㢵妵✝斖⸈䊨鴍欴⛳䲿⣘鞮㺢剤馱涸넓뀿剪⹡

〢卌ㄳ㉱㛚䭰⢪欽荈㹻剤堥ㄳ㉱鞝捸揭ⴀ䎋犷涸徱㄂ꃒꃒ欬欬⿶䌟럊ㄳ㉱蕲惯涸鞮㺢괐㄂㾵妄䠮搋祫壆墱謮晚♧湬僽〢卌ㄳ㉱攨Ꟍ럊䗱

匌鞮䭫琝鴍㜥倞狲渱穉㼟殹㖒暶蒀鴍欴♧妄佐ꏗⰦ⚥

㗂衆倴蔅角桪ꅽꔩ涸〢卌ㄳ㉱㛚䭰⢪欽荈㹻剤堥ㄳ㉱鞝
竤麕礶䗱涸捸㛆ㄤ尣锅㖈㾵㾵帳摏䪾ꡠ♴雊嫦♧匉ㄳ㉱
鿪䧭捀䎋犷涸屮彂〥㢫⢵ⵌ〢卌ㄳ㉱鼩剤♧麥䗳㒂涸繡
굺�搋祫壆墱謮晚⟃壆墱晚且♳瀨祫䖕欽抡捸掑ⱄ且♳ㄳ
㉱磌ꃒꃒ欬欬涸壆墱괐㄂䌟♳♧럊ㄳ㉱蕲惯䧭捀噲Ⱘ눃
⸂涸➃孵繡굺
䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ錚갉ꅽ♬ꁈ넞㻯���⛓�贫

幢⮛䉚鴍暶欴ㅷ遤幀⥌搂嫬置⡲倰䒭僽㼩荈搭莅➃넓剓⢕
倰䒭䏅Ⰹ顋㈒罉譑畾譑恸㾵蒀抡륌卓㼭屘蝎蘢衞껻
宐壆墱瘞鴍欴ㅷ⟃⿻✝斖涸⸈䊨ㅷ嫦珏欴ㅷ鿪⥃殆✫⾲俲
涸㣔搭괐㄂ㄤ斊귢⭆⧩黠ざ岙蘢䧴⨞俲椚罜Ⱖ⚥涸僈僤
㉂ㅷ僽Ⱘ剤恸㾵蒀涸磌秋抡륌卓ⰯⰨ✫秋聘涸欬㄂⿶剤
涯聘涸腛䏞傂㣆䎑⿶繡㄂⟂➃衽鶵
�
䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ��贫
竤箰䏞��o��������/����o��������&

匌鞮䭫琝鴍㜥⟃宐傖鰶⡲涸倰䒭귢㖒⸂䗂莇劥㕼꧹福珏
嗃ⴀぐ䒭ぐ垺⮛颶涸珨碜㣐鞝㼭띋蕲誱瘞⨴䐁搂寓厪
涸剤堥鴍欴ㅷꤑ✫♧秹欰欴⛓㢫匌鞮䭫琝⛳Ꟛ涮ⴀ㢵⯋
涸✳秹⸈䊨ㅷ⫹僽剤堥碜剤堥랔�랱鞝內鞝ⴲꟚ剤堥랱
鞝蘢誱띋䬘띳蔅角㖒欴鞝悅蹓恡厴淼祫俒傉暋鮧祫
傉僽厴⡦㣾礶ꅦ㉷ꂋ瘞ⴽⰨ괐㄂雊䝡♧妄䵃繏蔅角暶蒀
㖒欴
䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖桪ꅽꔩ匌鞮ꅽ啭蓸��贫⛓��
匌鞮䭫琝鴍㜥�蔅角⚥螠Ꟍ䋑
ꨶ鑨�����������
㖒㖧蔅角簖蔅角䋑⚥螠騟��贫

農場

古林

清優嶺農特   品行

東豐拾穗
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㖈礶篊ⴽ㞱菛涸♬ꅽꪓ字㺋⡞㺋〳莅♧劆搂ꥹ涸歊㕨簳靽繡兞湱⠶

⟃❀⼧䎃〵䒭罉㸕倞欰罜䧭涸Ⱏ❧瑠꟦莅䝡Ⱏずⴕ❧㼭ꔩ傈䌢

休區
好好住

民宿
七里霧
罉꠸ㄤ罉꠸㫟僽㕼欰㕼Ꟁ涸㖈㖒➃㔔昿嫢䎃鼠鵦ꀀ置⡲㔔捀涮
植鸏酭剤ꬌ䌢㢵涸麉㹐⡎⡞㺋涸㖒倰䖎㼱䨾⟃䩞竤斊字㺋㖈鸏
酭⡹〳⟃妇颣ⵌ繡뜩涸㿋兞ㄤ歊㕨괐⯕⛳〳⟃獆⦶荈遤鮦㖈
���簖麥♳꾷遤䠮「珨嵠涸幢倞ㄤ㿋䆁涸㥶殥괐兞❧「ⵌ㸤
♶ず倴鿪䋑涸佞논⚛ⴕ❧㖈㖒㾀字涸㋐坿

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������� � � � �㖒㖧蔅角簖桪ꅽꔩ㔋ꁈ瀖䄋����贫

山鄰山林

㿋ꁈ㿋卌ꫭ䎃俒假⵹魨僽ꔩ♳涸罉䬸晦չ倞倞㣐假爢պ♧啥��䎃
涸〵䒭罉㸕莅.VKJ � 3FOPWBUJPOざ⡲鏤鎙佖䒊ꤑ✫䒂糵假긭
涸⭆⧩莅儘➿鎹䥊颭✮罉假倞欰䒊用Ⱏ❧Y❜崩Y䎂瘞� 涸⿼㊥
ꡠ⤚斊鸤莞黠荈㖈涸䠮「蕰䟝銴鷗ꨆ㙹䋑㋡㓝ꬌ䌢黠ざ⢵鸏
酭❧「䢩崞㼭ꔩ涸傈䌢剚涮植溫涸䖎剤䠑䙼

䏅㹻须鎝➝稲�� �耢窄ꨶ鑨������������ � � � �㖒㖧���蔅角簖桪ꅽꔩ㣐ず騟���贫

青年文旅
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蔅角桪ꅽ剤♧䏠搂〵㈔♧涸չ遤⹛鿟㽷պ㸐嫦㣔
鿪⣜䗅衽㔿㹁騟箁瑭唎㖈���箁麥♳涸䗞娀僱傈
匡嵙錚갉匌鞮坿屎�⦐ꅽ捀㾀字䲿⣘剓顦䗱涸
鿟⹡剪⹡刿⧩䖤♧䲿涸僽㸐䲿⣘✫չ桪ꅽ♧导պ涸
鿟䨤僽鿟牱鶵穪♶〳ꐫ麕涸製询ㅷ匌鞮遤⹛鿟⤑
鮦♶⫦僽♧⦐兜鸒涸❜鸒䊨Ⱘ刿僽ꀀ字ㄤ⚆歲⛓
꟦涸♧䏠ꅾ銴堀垗

行動郵便車

㖒㖧
蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

㖈蔅角桪ꅽꔩ匌鞮ꪫ斊⼦䖕倰饥♧媯瀖ꥣㄤ伍瀨㡤〳鸒
䖃꘮⟨懶䋒⛳鄄珖捀瀖Ⱇ懶䋒넞麨��Ⱇ㽯㘍湬衆䊴㣐
崩宐耫㥶ꨮꩌ菛涸㸪❮䖰넞耭涸㿋㠗⫙懤罜♴侕涮ⴀ
㥶ꋓ蒀涯箻菛涸Ꟑ❮⯕蒺雊➃♶犝雙㎒㣐荈搭涸牟㣼뇬
倎牟䊨屡鸁〳⟃妇颣ⵌ繡뜩涸彰崩ㄤ㿋兞❧「鸏⟨搂莅
⧍嫲涸㻞ꬆ

鐵份瀑布分

㖒㖧
蔅角簖⯕䗂ꀀ㣐勠㣐遳��贫

꘮⟨懶䋒僽㖒➃䩞濼麥涸嶋冖猽㞯

䊺鷎䕶涸痧✳➿遤⹛鿟鮦㹁럊⨢佞㖈桪ꅽꔩ樣瀖ꠀⰗ㕨Ⱇ字滞⿮錚ざ撑

休區
好好拍
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樂享東豐石光，品味自柚生活

DONGFENG

厴蔅壆껻
♧傈麉����⯋�➃
㖈僱军蔅Ꟛ涸㷎眏⚥⡐用㖈厴蔅
교교涸卓埠♴醢⡲㿂倴荈䊹涸厴
蔅껻涶⚛鋷䩛䱰䶰壆墱醢⡲♧緶
ꃒW꣚ꃒW涸㣔搭壆墱ꃳ
蔅角抡鮦畀̔颣厴蔅̔匌鞮䭫琝鴍
㜥	厴껻䩛䊨涶%*:
̔⼯귭�㖈㖒괐
㄂귭̔ꫭ跨剤㊥荈搭鴍㕨	壆墱ꃳ�
%*:
̔匢㝆❜歲贖̔颭娝

⚺� 겗
⭆� 呔
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring
�剢։�剢

ꆄ랔����
♧傈麉�����⯋�➃
㢚傈僽꣚⸽⹗莅珨碜涸㷎眏㈔繡
㥶殥涸ꆄ랔㣐麥僦Ⰵ滚砡恠麉Ⱖ
⚥♧鼹ㅷ㒂衽㖈㖒㼠㿂涸뛝䠦桪
♧鼹稣ㅷ衽匌鞮➃俒娜〷
蔅角抡鮦畀̔屎匌㣔⢪㼬錒鍑铞̔
〢卌ㄳ㉱	捸ㄳ㉱㉿㏙㉿㏙
̔㹐㹻
蔅䋒⤑殹̔꣚⸽⹗랔ꆄꨎ̔薵㹻䠦
桪㕨	䠦桪굺꺨굺鴍來肬
̔颭娝

⚺� 겗
⭆� 呔
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

夏季 summer
�剢։�剢

厴珨猨佐
♧傈麉�����⯋�➃
厴ⵌ佐䧭涸㷎眏雊䧮⦛欽殹㷎厴
㶩醢⡲碜껻럊䗱㖈鋷䩛锅醢♧匉
㿂倴荈䊹괐㄂涸蘢ㅷ䌟ⵌ匡嵙涸
繡뜩珨嵠倾⢵♧㜥䝑꟥♴⼯蘢
蔅角抡鮦畀̔匌鞮䭫琝鴍㜥	厴껻
띋ⵌ旙� %*:
̔㹐㹻蔅䋒⤑殹̔幢
⮛䉚鴍暶欴ㅷ遤	锅ꂂ蘢ㅷ넓뀿
̔
桪ꅽ㣔㛔騟̔颭娝

⚺� 겗
⭆� 呔
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

秋季 autumn
�剢։��剢

瀖㖈厦欬
♧傈麉�����⯋�➃
ⲈⲈ㺯Ⱶ僽瀨祫堚莅ㄳ㉱涸渿欴
㷎⛳僽ⵌ㸞鸒岙影屮涸㥪㷎眏䱰
䶰厦堚捸拰ㄳ㉱㖈影屮莅暶蒀넓
뀿⚥派浝♧侮㣔
蔅角抡鮦畀̔瀖顦㠗殥㼬錒̔〢卌
ㄳ㉱	捸ㄳ㉱㉿㏙㉿㏙
̔㹐㹻괐㄂
귭̔蛅珪箔	瀨祫堚䱰卓넓뀿
̔㸞
鸒影屮̔颭娝

⚺� 겗
⭆� 呔
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

冬季 winter
��剢։�剢

遊程預約資訊
匌鞮⠅꟥鴍噠⼦
剪⹡儘꟦�����B�N������Q�N
갸秉儘꟦��➃䧭㕰�㣔⵹갸鎎

ꨶ鑨�����������
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㔋㷎鴍欴㷎眏

鸏酭♶⫦乩剤鞮㺢涸㖒颶兞錚⿻私ꏗ鹬���珏⹛嗃暟须彂刿剤䑞幔涸畾卌僽繏㿋宕糵䗅橇ⵄ欽须彂涸ꅾ銴㜥
䨾➮⦛僽㕜痧♧⦐剤堥鴍噠爚眕勠⛳猥䭰衽顐䗣չ宕糵պ呍䗱⭆⧩涸ꅽ㿋礶牟㖈鸏酭⡹♶⫦腋㣁❧「ⵌ
⵹䨾劢剤涸㻞ꬆ莅莞黠刿腋顦鵜㣐荈搭䠮「ⵌ㸐涸溫㻜莅繡㥪

�剢갪湡 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 �剢 ��剢 ��剢 ��剢
剤堥碜
呟畾瘧
哆㶩
袖蟏厴
咱厦
角ꪓ
랔鞝
ㄳ㉱
䠦桪㶩
蚛蔅
ꆄꆚ

慢遊走讀
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

花蓮。 

Luoshan Recreational
Agricultural Area

休閒農業區   
羅山

㖈繏㿋⡹〳⟃莅㿋⚊畾卌捀⠶莅彰歿岟抡㿋捀ꁈ縨魨㖈瀵瀖歊㙧꟦涸珨嵠⚥ꦑ䠑畀㖈♧錬衆鿪〳滗劆黇倰
综笃鸮筅涸⚥㣜㿋腠⿻堾馊㿋갥涸涯ꨣ莅鵜贖涸歊㕨兞篊❜籽䧭♧晚⟂➃䠮ⵌ䗱刜牟䚃涸繡兞
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歊⚥⯓欰ꀀ勠字㺋�㢵聘嗃暟
㷸㋐涸㹻
⛰䁘幢㞯字㺋

㣐荈搭넓뀿鴍㹻 繏㿋懶䋒
繏㿋㣐눴寒

ꧽ뒊㕨拰碜껻

寐㹻㼭く

岟抡㿋

9

䖃寒♳

㺢ꅽꀀ鴍剚

影㱙㱙넓뀿鴍㹻

笃猒넓뀿鴍㹻

瀖㢵歊蕲蘢屘鴍㹻

傢傻贫㉂䏅

欰䢀끉畀

繏㿋呟畾卌

喀卌姿麥

繏㿋麉㹐⚥䗱繏㿋⠅꟥剪⹡⚥䗱

颣둷姿麥

繏㿋ꪫ斊⼦
䗱角誩귢欰귭㖷 繏㿋㕼㙭⾮

錚兞䎂〵

蔅��

蔅��

蔅��

蔅��

1
1

⛰䁘彰

轠➫彰

暶蒀䏅㹻
暶蒀兞럊

귭궬
⡞㺋

��⽂♴騟箁
䖰〵�箁⽂♴倴蔅��ꀀ麥贖䊩鱲

��⻍♳騟箁
䖰〵�箁⻍♳倴蔅��ꀀ麥贖〸鱲

Ꟛ鮦

��㹐麌騟箁�䵩㹐麌㖈㺢ꅽꀀ繏㿋畀♴鮦

��䵩〵꘮䫼麨㺢ꅽ鮦畀ⱄ⛨㗂❜鸒䊨Ⱘ䧴僽荈遤獆鮦⵹䖃�㺢ꅽ抡鮦畀ⵌ麉㹐⚥䗱鎙玑鮦须♧菛捀���⯋ꦑ儘剤锅侮遳♳堥鮦䏅〳獆欽堥鮦➿姿��⻍鿈假㹐⛳〳⟃鼇乵㖈桪ꅽ畀♴鮦鮦妄鯱㢵��ぐ鮦畀歋⻍ⵌ⽂騅ꨆ繏㿋勠涸ꅽ玑桪ꅽ鮦畀���Ⱇꅽ㺢ꅽ鮦畀��Ⱇꅽ寒♳鮦畀���Ⱇꅽ

㣐滞麌鱒

交通方式
S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N

蔅角恠麉饥隡
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⢪欽繏㿋㖈㖒彰瀖畾挧捀➝颶䵩ꂂ〳䠦涸㢵聘嗃
暟來㼬麉㹐㢵聘嗃暟涸䳖渝⥜呏䬫衞媹蝓ⴕ
吳瘞귢隌濼陏

넓뀿盘椚➃➝稲
歊⚥⯓欰涸ⶾ鳵➃�랔薊僈僽♧⦐俷圤字㺋盘
㹻㢵聘嗃暟㕨♨䕧⫹ⶾ⡲罏䋞劆ⴽ➃珖ㄎ
➮捀չ莇馱⢪搭涸㢵聘嗃暟麨➃պ㣆䟝僽䒊鸤
♧⦐荈䊹䗱⚥椚䟝涸㢵聘嗃暟㕨

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㺢ꅽꀀ繏㿋勠�ꁈ繏㿋

���贫

繏㿋♧⦐ꦡ询㖈蔅匌簳靽莅嵳䁘㿋腠⛓꟦涸猽㞯㖈鸏酭〳⟃恠姿㖈畾卌笃詮涸幢巜姿麥鼩剤妇颣岟抡㿋㑑
涮涸㡭錚㣼兞尐嵶㖈鸏㥶㣆⡂䎑涸繡兞⛓⚥雊㣐㖒䎂ꬆ⡹涸䗱꫙⡹〳⟃鋷䩛넓뀿繏㿋涸㖈㖒俒⻋欽岟抡
㿋涸宐醢⡲ⴀ稟㻜껻徿涸鞝臱䱰䶰倞늫剤堥涸鴍⡲暟ⵄ欽㣔搭➝颶ⶾ鸤ⴀ礶篊〳䠦涸㢵聘渝呖欽畾㶩涮䳸
⡹涸ⶾ䠑⨞ⴀぐ珏㼭暟⟃⿻拰碜껻珨虋管籽䩛䊨껻涶瘞넓뀿%*:雊⡹㖈繏㿋䌟㔐⯏㻜⿶暶ⴽ涸㔐䥊

田中先生

休區
好好玩

鴍㜥㼬錒鍑铞 ぐ䒭%*:넓뀿崞⹛鴍✲넓뀿崞⹛
繏㿋畾卌姿麥⚮䱺✫⠅꟥鴍噠⼦ぐ贖ꅾ銴兞럊雊假➃湈䞕導嵶倴ꅽ㿋橇㞯⛓⚥

多肉植物養護教學

Ⱏ剤Ⱉ珏勞俲〳⟃✽湱锅ꂂⴀ㼠㿂倴荈䊹涸괐㄂蘢

㢵聘嗃暟㼬錒

㢵聘䳖渝㻜⡲

㢵聘귢隌來㷸

❧欽궬ㅷ

1

2

3

4

넓뀿姿끐
多肉植物 （田中先生     村民宿）郎

S L O W  T R I P  I N  H U A L I E N
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大自然 ⵄ欽繏㿋岟抡㿋㑑涮ⴀ⢵䌟剤뛝㄂涸忾宐⨞ⴀ⢵
涸鞝臱〡䠮2䔞鞝껻慮龐⢵ⵌ鸏酭〳⟃鋷荈넓
뀿欽㖈㖒暶蒀⫄窡䪮岁㸤䧭栬暶涸岟抡㿋鞝臱

넓뀿盘椚➃➝稲
岟抡㿋鞝臱⟃⵹㔔捀➃〡隶㼱⸈♳堥唒⻋乽⡲
㼬荞⫄窡䩛谁䊴럊嶋㣟✫㥶➛㥪♶㺂僒䪪㔐䪮
谁㽠䥰鑪㼟鞝臱胝䖕䨾豪询涸娜〷佦✲莅⫄䪭
䠑巒⫄䪭罜♴

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨�����������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㺢ꅽꀀ��ꁈ��贫

果園體驗農家

體驗農家

樺勝美 ⟃虋欰呖㛆罜䧭涸橇㞯珏嗃衽剓⨴䐁涸剤堥蓺坿䒸걆
麉㹐钢陏虋欰呖㛆䨾䌟⢵涸넓뀿坿馱莅剤堥宐卓涸㥪贖

䏅㹻须鎝➝稲
耢窄ꨶ鑨������������
㖒�� � � � � �㖧蔅角簖㺢ꅽꀀ蠝㻞勠�ꁈ劊㻞�贫

넓뀿盘椚➃➝稲
乩剤鞮㺢鴍噠竤뀿莅濼陏涸综梥㨱乲Ꟁ欽鰋논⚂崞
悝涸〡ガ鹎遤剓幏곏僒䥢涸鍑铞ず儘䌟⡹♧ず㖈莞
剪涸虋欰呖㛆虋㖒♳㋓蘢く宐卓铞佦✲

Go go
拔樂趣！

泥火山豆腐

卓㕨➝稲
䱰卓來㷸
卓㕨괐⯕䬝撑
䱰卓넓뀿⿻䪮䊫ⴕ❧

假➃〳⟃㗂㖈虋欰呖㛆涸觍논虋㖒♳オ衽䗏괐❧欽鋷䩛䱰䶰涸껻欬蓺坿

1

2

3

4

넓뀿姿끐

넓뀿瀖熌熌鞝 攛撞鞝悅 岟抡㿋宐럊忾Ⳗ穡䧭鞝臱舡 㼟鞝臱舡⺚荛加垸㠺醢䧭鞝臱

1 2 3 4

㢫錚〢域鞝껻慮龐涸岟抡㿋鞝臱醢⡲㸤䧭

5넓뀿姿끐

繏㿋岟抡㿋欴ⴀ涸忾宐僽殹㖒㾀字傍劍俲椚涸㣔搭勞俲 欽岟抡㿋忾宐⨞䧭涸鞝臱〡䠮䔞껻㄂慮龐
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休區
好好食

鴍勠㹐㹻蝳
♧⦐询魨㖈繏㿋勠ꆄ랔蒀珨歊⛓꟦涸猙䑉� �� 㷸㋐涸㹻儘䌢剚
剤䒸➃㘍嶗涸繡굺껻孵䖰䏠域㻜〢域涸♲ざꤎ〢⾮侕涮罜ⴀ
䒸⹛衽꺣㹐涸㄂謠➮⦛⟃⚺➃绀鋷䩛珏嗃剤堥碜궤ㄤ荈醢涸
命ꄷ䨾俲椚涸㹐㹻蝳捀⚺銴暶蒀鸏酭❧「♧갾影军罜繡㄂涸
ꀀ勠⢕긊腋雊䝡幀Ⰵ䠮「繏㿋勠涸괐㕼➃䞕넓뀿⚺➃涸攨䞕
㥪㹐

剤堥랔鞝귭굺
⡙倴繏㿋麉㹐⚥䗱倾涸鞝㤉剚%P[PIVFJ僽♧㹻⟃荈㹻珏嗃
涸剤堥랔鞝蔅角�贫輑ざ殹㖒眏⟂굺勞ⶾ鸤ⴀぐ䒭ぐ垺涸
繡㄂⢕긊涸暶蒀䏅㹻㥶岟抡㿋鞝臱鞝庐논귕䊛㄂鞝蔅鞝
悅宐卓㥘ꂷ瘞涼雊麕䖃涸麉㹐㥪鐱♶倬雙♶穪〡
岟抡㿋鞝臱ⵄ欽岟抡㿋宐Ⳗ穡鞝悅罜䧭涸鞝臱〡䠮筅㺙䩟
㻜䌟剤㣔搭뛝㄂♶䗳賔ꄷ㽠腋Ⰵ〡
鞝庐논귕⟃剤堥랔鞝庐ㄤ碜珵磌捸揭罜䧭涸논귕㢫淼腛
Ⰹ酭厬鮿䵩ꂂ荈醢涸呺嘇卓ꄷ䧴鞝臱饱぀欬뛝❜籽⟂➃㔐
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䊛㄂鞝蔅鸏♧暶蒀㼭くㄤ欬鞝蔅♶ず涸僽䊛䒭鞝蔅僽湬䱺賔
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學喜的家

Dozohuei 

豆奏會

㷸㋐涸㹻歊㕨괐㄂㹐㹻蝳

鞝㤉剚乲Ꟁ欽剤堥랔鞝ⶾ鸤ⴀ㣆䎑⿶繡㄂涸꺨굺⢕긊
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繏㿋涸宐唑歊剚ꦑ㷎眏隶䎑䌟⢵⟂➃雙㎒涸괐頗
僱㣔儘宐唑歊㥶ꖏ꬗菛笽佞ⴀ繡뜩涸⯕愯㢚㣔儘
宐唑歊Ꟁⴀ✫ꫭ综涸珨蕑ꦑ괐䴸刾㥶ず♧䌴⹛
䠮涸殥⡲猨㣔儘宐唑歊隶䧭✫ꆄ랔蒀涸珨琝䕱
䖁♧晚ꆄ蒀涸嵳峕Ⱶ㣔儘宐唑歊佐⶷䖕殆♴✫珨
虋ㄤ岟㕼㾝植ⴀ♧珏颶域ㄤ秫礩涸繡䠮饥鹎鸏晚
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겳莅荈搭ㄤ镜Ⱏ欰涸繡㥪䌟⢵♧⟨䗱꫙涸䎂ꬆ莅
怏駈

羅山休閒農業區
梯田景觀

門月

㖒㖧
蔅角簖㺢ꅽꀀ�ꁈ繏㿋���贫

ꅽ㿋畾卌侕姿麥僽♧哭ꦡ询㖈蔅角㺢ꅽꀀ繏㿋勠顐瑭䑞
㣐畾卌⚛鸮䱺衽❀贖繡뜩猽㞯涸猽㺙㼭䖜⺫わ⺫䭍孵⹴
끇➃涸繏㿋懶䋒〵耂そ涸岟抡㿋鞝臱⾲俲饱彂㖒繏
㿋岟抡㿋Ⱘ剤涰䎃娜〷涸繏㿋㕼㙭⾮兞蒀⮛繡涸繏㿋㣐
눴寒⟃⿻〵⫦剤♲贖涸뇐諲欰䢀兞錚饥㖈չ繏㿋畾卌姿
麥պ♳⡹㼟剚䪪ⵌ♧⟨䎂ꬆ莅㻞ꬆ⛳㼟剚涮植荈䊹莅荈
搭⛓꟦涸鸮穡ㄤⰟ欰

竤箰䏞
������������������
 �������������������

繏㿋唑歊莅簳靽✽湱僦銍䕎䧭繡뜩⦝䕧⯕兞

㖈繏㿋畾卌姿麥⚥㖈㖒《勞鏤縨涸畾醢巜❫傂橇⥃⿶腋莅繡兞輑捀♧넓

休區
好好拍

里山竹林散步道
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休區
好好買

ꦑ괐䴸刾涸呟畾卌⚆繏㿋倞莇崞⻋涸畾欴噠须彂

羅山休閒農業區門月
悠活里山，竹之藝域，    業新生與地方活化

文
生
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㣐涸꣡⸂ㄤ黇秋㢫箁佞㼙腋⸂〳⟃锅眏宐颶ㄤ瑠孵ㅷ
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䩛䊨礶䗱䩧鸤㸐⦛♶〫僽♧⟝㉂ㅷ刿僽♧⟨俒⻋ㄤ鎹䥊
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環抱森川，悠活羅山

LUOSHAN

哆㐜哆㐜鴍麉馱
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̔㺢ꅽꀀ鴍剚̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring
�剢։�剢

蚛⡹䥊饱
䌟걆䱰䶰蓺坿涸鞮焚卓㻜㗂㖈㣐
눴寒倾錚颣衽蚛蔅莅눴Ⱏ莻剓䖕
⨢殆㖈⯏怏儘➿䠮涸厦➫䏅㔐䥊
鸏♧㜥馱㄂⼧駈涸假遤
蔅角抡鮦畀̔埢⹨繡卓㕨넓뀿鴍㹻
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̔⼯귭	㺢뜩⤑殹

̔歊⚥⯓欰字㺋	㢵聘嗃暟귢隌
̔
繏㿋㣐눴寒̔剤堥勠厦➫䏅	傢傻
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⚺� 겗
暶蒀➝稲
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夏季 summer
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䝑崞䋒珨
唑歊宐珨㖈猨괐オ䖁♴㭊㫎饱莻姹
鵔⡹涸ⵌ⢵⼯䖕恠姿倴繏㿋懶䋒
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坿馱⼯䖕⢵ⵌ厦➫䏅ㅷ㒂⯥儘ꨫ
굺稣聃娜〷䝑⛉涸䒊眡铞佦✲
蔅角抡鮦畀̔埢翱繡卓㕨넓뀿鴍㹻
	HP� HP� 䬫坿馱
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欰귭㖷
̔㣐荈搭넓뀿鴍㹻� 	岟抡㿋
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暶蒀➝稲
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��剢։�剢

遊程預約資訊
繏㿋⠅꟥鴍噠⼦
剪⹡儘꟦�����B�N������Q�N
갸秉儘꟦〫銴㖈♲㣔⵹갸鎎♧⦐➃⛳姹鵔

ꨶ鑨�����������
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繏㿋ꅽ㿋㖒兞
➊랃僽ꅽ㿋
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羅山的里山實踐
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觀光洄瀾X幸福花蓮 

花蓮農遊趣HUALIEN

僱蔅怏㣔♴
㖈⯏怏欰ㄐ⸂涸僱㷎䠮「⢵荈蔅
角涸չ蔅պ䒭넓뀿雊⡹導嵶㖈鸏⯏
怏둷铃蔅껻涸꺨㹶⚥�
%BZ� � 桪ꅽ抡鮦畀̔匌鞮䭫琝鴍㜥
	颣厴蔅厴껻䩛䊨涶%*:
̔⼯귭̔
⻍㔐娝箁Ⱇ㕨̔儻귭⡞㺋�榰꧆
影屮假긭
%BZ�坿崞傍귭̔㸙鼩㖒剤堥鴍㜥
	蔅蹓㄂錏⛓假
̔妇笃鴍㕨	䴺란
禙넓뀿
̔恠麉㡽鞮欰䢀㕨⼦̔⼯
귭̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

春季 spring
�剢։�剢

㢚宐康䤲馱
䌟⡹饥鹎蔅角幢惽弉屮莅彰宐⛓
⚥欽幢巜馱㄂涸넓뀿䌟饥ꃏ冖涸
拃攨❧「㼠㿂倴蔅角涸尃巜㢚傈
%BZ�㺢ꅽ抡鮦畀̔埢⹨繡卓㕨넓
뀿鴍㹻	HP� HP� 䬫坿馱
̔꣚⸽⹗
랔ꆄꨎ̔⼯귭̔榰琝暜㜥̔妇笃鴍
㕨	䊼䬘デ䯲눴넓뀿
̔儻귭⡞㺋
�㼭ꨎ跨欰䢀來肬鴍㜥
%BZ�坿崞傍귭̔用䊛怒㜥	䷬踩Ⱟ
峤鈏
̔닒눴惏	㣔딭菻麉廪
̔⼯
귭̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

夏季 summer
�剢։�剢

猨嘰衆纷匡
嘰衞鱲秋涸㷎眏姹鵔⢵ⵌ蔅角剤堥
㙹䋑妇颣꼛㣖ꭕ涸嘰秋㡽鞮涸衆纷
匡䐤麥❧「蔅角䌟窍⡹♶♧垺涸猨
㣔
%BZ�⯕䗂抡鮦畀̔ꬆ⛓㖷ꤲ谁	껻摳
粎粕莅虋加Ⱏ㥪
̔⼯귭̔祫䑖俒⻋
䊣狲ⱺㅷㅷ㒂̔嘰秋荈歋遤̔岁䬘
倛剤堥ㄳ㉱⠅꟥넓뀿㕨⼦	䟝Ⰵ㉱㉱

̔儻귭⡞㺋�㼭ꨎ跨欰䢀來肬鴍㜥
%BZ�坿崞傍귭̔㥶鞮⠅꟥鴍㜥	䊩䩛
껻껻
̔恠麉㡽鞮欰䢀㕨⼦̔⼯귭̔
颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

秋季 autumn
�剢։��剢

㺯Ⱶ影军⡹涸䗱
㖈Ⱶ㷎尛嵮㖈蔅角涸影屮⚥ㅷ㒂衽
⢵荈倴暶蒀岟抡㿋莅殹㷎鴍欴涸ⶾ䠑
繡㄂鸏♧ⵠ魨䗱鿪影军✫饱⢵
%BZ�㺢ꅽ抡鮦畀̔㣐荈搭넓뀿鴍㹻
	鞝庐논귕%*:
̔⼯귭�㺢ꅽꀀ鴍剚̔
㸞鸒影屮̔薵㹻䠦桪㕨	䠦桪굺꺨굺
鴍來肬
̔䰿〱瀖叙̔儻귭⡞㺋�榰
꧆影屮假긭
%BZ�坿崞傍귭̔秋䗱㕼時坿㕨	鴍㜥
鴍⹡蘢䌏귭呲넓뀿
̔꼛㣖ꭕ憈㖒欰䢀
㼬錒̔⼯귭̔颭娝

⚺� 겗
暶蒀➝稲

遤玑Ⰹ㺂

冬季 winter
��剢։�剢

回
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旅行手札
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涮遤㋲⡙⚝蔅角簖佟䏎
涮遤➃⚝䖛嚶証
㖒㖧⚝蔅角簖蔅角䋑䏎⵹騟���贫
鸮窄ꨶ鑨⚝	��
�������
㛂遤㋲⡙⚝稙ꌠ侮ざ遤ꌼ剤ꣳⰗ぀
撑晚伢䕧⚝ㅭㅭ䬝ꨶ䕧䑞デ:PUJ譩譩宕䒄儘⯕㕼㜥





慢遊走讀
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