
花蓮縣政府「急救人員安全衛生教育訓練」 

日期：109 年 7 月 18 日（梯次 1）、7月 26 日(梯次 2) 

時  間 課  程  內  容 講   師 助教 

08：30～09：00 報   到 花蓮縣政府 

09：00～09：10 開訓致詞 花蓮縣政府 

09：10～10：00 急救概論   

10：00～10：10 休息   

10：10～11：00 
中毒、窒息、緊急甦醒術-1 

(含實習)   

11：00～11：10 休息   

11：10～12：00 
中毒、窒息、緊急甦醒術-2 

(含實習)   

12：00～13：30 午餐及休息   

13：30～14：20 
中毒、窒息、緊急甦醒術-3 

(含實習)   

14：20～14：30 休息   

14：30～15：20 
中毒、窒息、緊急甦醒術-4 

(含實習)   

15：20～15：30 休息   

15：30～16：20 
中毒、窒息、緊急甦醒術-5 

(含實習及測驗)   

16:20 賦歸    

 

  



花蓮縣政府「急救人員安全衛生教育訓練」 

日期：109 年 7 月 19 日（梯次 1）、8月 1 日(梯次 2) 

時  間 課  程  內  容 講   師 助教 

08：30～09：00 報到   

09：00～09：30 休克、燒傷及燙傷-1   

09：30～09：40 休息   

09：40～10：10 休克、燒傷及燙傷-2   

10：10～10：20 休息   

10：20～11：10 神經系統損傷及神志喪失-1   

11：10～12：00 神經系統損傷及神志喪失-2   

12：00～13：00     午餐及休息   

13：00～14：10 
創傷及止血-1 

(含實習)   

14：10～14：30 休息   

14：30～16：30 
創傷及止血-2 

(含實習及測驗)   

16:30 賦歸   

 

 

 

 

 

 



花蓮縣政府「急救人員安全衛生教育訓練」 

日期：109 年 7 月 25 日（梯次 1）、8月 2 日(梯次 2) 

時  間 課  程  內  容 講   師 助教 

08：30～09：00 報到   

09：00～09：50 
傷患處理及搬運-1 

（含實習）   

09：50～10：00 休息   

10：00～10：50 
傷患處理及搬運-2 

（含實習）   

10：50～11：00 休息   

11：00～11：50 骨骼及肌肉損傷-1   

11：50～12：50 午餐及休息   

12：50～13：50 
骨骼及肌肉損傷-2 

（含實習） 
  

13：50～14：00 休息   

14：00～15：00 
敷料與繃帶-1 

（含實習）   

15：00～15：10 休息   

15:10～15:20 
敷料與繃帶-2 

（含實習及測驗） 
  

15:20～16:10 休息   

16:10 學科測驗   

17:00 賦歸   

 


