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·品味

·感受

用 一 杯 甘 醇 的 蜜 香 紅 茶，開 啟 一 天 的 序 曲；
來 一 份 濃 郁 的 咖 啡，讓 思 緒 隨 著 咖 啡 香 流 轉；
嚐 一 點 香 甜 的 文 旦，為 生 活 加 一 點 甜。

漫 步 綠 色 農 園，感 受 微 風 輕 拂 的 溫 柔；
走 進 溫 泉 鄉，感 受 身 心 洗 淨 的 舒 暢；
坐 上 泛 舟 艇，感 受 激 流 與 心 跳 的 同 步。

在 瑞 穗 漫 遊 的 節 奏 裡 沉 澱 紛 擾 的 思 緒；
在 山 水 慢 步 的 片 刻 平 靜 疲 憊 的 身 心。

這 趟 漫 慢 的 旅 程，
為 你 重 新 定 義 旅 行 的 意 義 心的旅行

R u i s u i ｜ 前 言
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·一長的話

R u i s u i ｜ 序

瑞 穗，是 山 與 水 相 依 的 鄉 鎮，擁 有 史 前 遺
址、溫 泉、良 田 與 人 情 的 柔 軟 氣 息。這 片
土 地 長 久 以 來 以 農 業 為 根、文 化 為 本，孕
育 出 豐 富 的 物 產 與 多 元 的 文 化，也 形 塑
出 居 民 安 穩 踏 實 的 生 活 節 奏。

面 對 時 代 變 遷 與 觀 光 轉 型 的 挑 戰，瑞 穗
正 以「 漫 慢 遊・瑞 穗 」為 核 心 意 象，重 新 描
繪 屬 於 地 方 的 生 活 樣 貌 與 發 展 願 景。透
過 計 畫 的 推 動，我 們 希 望 串 連 人 與 空 間、
生 活 與 產 業，打 造 一 個 兼 具 服 務、展 示 與
交 流 功 能 的 場 域，讓 旅 人 能 以 慢 步 調 體
驗 瑞 穗 的 美 好，也 讓 鄉 民 的 生 活 能 被 更
多 人 理 解 與 共 感。

這 裡，不 只 是 停 留 的 地 方，更 是 一 段 慢 下
腳 步、細 細 品 味 的 旅 程。
歡 迎 大 家 一 起 — 漫 慢 遊・瑞 穗。

瑞 穗 鄉 鄉 長
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·地景巡禮·
讓 足 跡 印 在 土 地 上，感 受 山 巒 與 溪 流 的 對 話。
每 一 片 景 緻、每 一 道 光 影 交 織，
都 是 瑞 穗 獻 給 旅 人 的 獨 家 風 景，
靜 待 旅 人 用 心 收 藏。
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富源村

富源
火車站

瑞北村

瑞良村
瑞美村

瑞穗村

富民村

瑞祥村

舞鶴村

·瑞穗生態教育館
由 林 業 及 自 然 保 育 署 花 蓮 分 署 設 置 的
環 境 教 育 場 館，展 示 玉 里 野 生 動 物 保
護區與國土綠網成果，提供導覽解說、
生 態 影 片 與 D I Y 體 驗，適 合 親 子 寓 教
於樂。

花蓮縣瑞穗鄉溫泉路一段58號
(03)887-6631

以 虎 首 形 巨 岩 聞 名 的 自 然 步 道，沿 途
綠 蔭 成 林，登 頂 可 俯 瞰 縱 谷 美 景 與 舞
鶴 台 地，虎 頭 山 步 道 適 合 健 行、拍 照，
也是親近自然的熱門去處。

花蓮縣瑞穗鄉祥北路二段160號
(03)887-2222

以 茶 園 與 水 保 示 範 區 打 造 的 環 境 教 育
園區，設有觀察步道與展示設施。寓教
於 樂 的 場 域，適 合 親 子 同 遊 與 學 校 戶
外教學。

花蓮縣瑞穗鄉中正南路二段255號
(03)822-1141分機6101

·瑞穗牧場
作 為 瑞 穗 的 經 典 景 點，瑞 穗 牧 場 擁 有
遼闊的草原風光，飼養著乳牛與鴕鳥。
園 區 提 供 各 式 新 鮮 的 乳 製 品，其 中 招
牌 的 鮮 乳 饅 頭 與 乳 酪 蛋 糕，是 在 地 不
可錯過的香醇滋味。

花蓮縣瑞穗鄉6鄰157號
(03)887-6611

·北回歸線標誌公園
位於台9線上的白色日晷造型地標，是
地 理 上 一 條 重 要 的 虛 擬 界 線，夏 至 時
可 在 此 體 驗「 立 竿 不 見 影 」的 天 文 奇
景，是 花 東 縱 谷 上 兼 具 教 育 意 義 的 知
名景點。

花蓮縣瑞穗鄉中正南路二段76-9號
台9線約275.5公里處
(03)887-5306

瑞穗
火車站
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奇美村

富興村

瑞良村

鶴岡村

·富興社區鳳梨公園
以 在 地 鳳 梨 產 業 為 主 題 的 社 區 公 園，
園 區 內 有 可 愛 的 鳳 梨 迷 宮、裝 置 藝 術
和 觀 景 台。這 裡 不 僅 是 拍 照 打 卡 的 熱
點，也展現了社區營造的活力，適合親
子一同來探索鳳梨的故鄉。

花蓮縣瑞穗鄉連興路73號
0921-287837

·交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處

鶴岡遊客中心
這 裡 是 花 東 縱 谷 國 家 風 景 區 的 管 理 中
樞，同時也作為鶴岡地區的遊客中心。
除 了 提 供 遊 客 關 於 縱 谷 地 區 的 旅 遊 諮
詢、摺頁索取與休憩服務外，更負責整
個國家風景區的規劃與推廣。
花蓮縣瑞穗鄉興鶴路二段168號
(03)887-5306

·東部海岸國家風景區管理處
秀姑巒溪遊客中心

泛 舟 活 動 的 官 方 起 點 與 管 理 中 心，提
供 遊 客 報 到、旅 遊 諮 詢 與 安 全 講 習 服
務。其建築外觀採用阿美族傳統的紅、
黑、白三色設計，中心前的觀景平台亦
可眺望瑞穗大橋與秀姑巒溪的景色。
花蓮縣瑞穗鄉中山路三段215號
(03)887-5400

·吉蒸牧場
吉 蒸 牧 場 以 6 5 ° C 低 溫 殺 菌 的「秀 姑 巒
鮮乳」聞名，提供香醇的鮮乳與牛奶火
鍋，遊客能在此親近可愛動物、體驗餵
食樂趣，享受金黃草原景致，是適合全
家大小的觀光休閒牧場。

花蓮縣瑞穗鄉中山路三段230號
(03)887-5588

結 合 原 住 民 文 物 與 創 意 工 藝 的 展 示
館，展現部落文化與在地特色。館內常
辦 主 題 展 覽，是 認 識 瑞 穗 文 化 底 蘊 與
創意能量的好選擇。

花蓮縣瑞穗鄉中正南路二段256-6號
(03)887-2022

R u i s u i ｜ 地 景 巡 禮 | 景 點 設 施

景點設施
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富源村

瑞北村

瑞良村
瑞美村

瑞穗村

富民村

瑞祥村

舞鶴村

·拔仔庄常民文化館
「 拔 仔 庄 」為 瑞 穗 富 源 地 區 的 舊 稱。此

文 化 館 致 力 於 保 存 地 方 文 史。館 內 陳
列 著 早 年 農 具、菸 業 與 樟 腦 業 的 相 關
文 物，呈 現 富 源 地 區 客 庄 的 開 墾 歷 程
與 常 民 生 活 樣 貌，是 認 識 地 方 文 化 的
核心據點，並社區總體營造之成果。

花蓮縣瑞穗鄉富源路2-1號
(03)881-2257

·瑞穗富民天主堂
興 建 於 1 9 5 8 年 的 富 民 天 主 堂，歷 經 多
次 地 震 因 損 毀 嚴 重 而 重 建。融 合 了 原
住 民 與 天 主 教 禮 儀，坐 北 朝 南 的 尖 塔
建築設計，兩側以原住民語書寫「厄瑪
奴爾」，意為「天主與我們同在」。

花蓮縣瑞穗鄉中正路一段150號
0977-153082

當 年 日 本 人 引 進 菸 草 種 植，並 興 建 大
量 菸 樓 烘 烤，為 菸 葉 產 業 的 重 要 歷 史
遺 跡。瑞 祥 菸 樓 屬 大 阪 式，一 字 型 格
局、屋 頂 設「 太 子 樓 」天 窗 兼 具 排 煙 與
散熱功能，夯土牆外觀極具特色。

花蓮縣瑞穗鄉溫泉路三段210巷2號

·保安宮
富源（拔仔庄）地區規模最宏大的信仰
中心，主祀城隍爺，為花蓮地區最早的
城隍廟。不僅是在地居民的信仰核心，
其「 暗 訪 」夜 巡 習 俗 更 衍 生 出 知 名 的

「 鼓 王 爭 霸 戰 」，承 載 了 拔 仔 庄 百 年 的
開墾與發展歷史。

花蓮縣瑞穗鄉1鄰中正路一段239號
(03)881-1306

·瑞穗三元宮
瑞 穗 三 元 宮 是 當 地 信 仰 的 重 心，以 供
奉 三 官 大 帝 見 稱。廟 內 保 存 有 日 治 時
期 所 立 的 地 神 碑，見 證 早 期 移 民 與 地
方信仰交織的歷史脈動。

花蓮縣瑞穗鄉祥北路一段54號
(03)887-2761
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奇美村

富興村

瑞良村

鶴岡村

·鶴岡文旦形象館
位 於 瑞 穗 舞 鶴 台 地 屋 拉 力 部 落，以 展
示 在 地 鶴 岡 文 旦 文 化 與 開 發 柚 子 相 關
產品為主。從採果、加工到文旦衍生商
品 完 整 展 現 農 業 與 部 落 共 創 精 神，是
品味文旦、了解生產者的好地方。

花蓮縣瑞穗鄉屋拉力二街94號
(03)887-1665

是 花 蓮 地 區 少 有 的 古 老 石 砌 土 地 公
廟，主體由十三塊石板雕鑿砌築而成，
形 式 簡 樸 而 精 細。其 見 證 了 閩 南 族 群
的東遷歷史，曾因地震遷移，由於構件
多 為 原 始 材 料，是 以 登 錄 為 花 蓮 縣 歷
史建築。

花蓮縣瑞穗鄉193縣道約78km處

·梧繞部落
山頂十字架

位 於 梧 繞 天 主 堂 後 方 山
坡，循著小徑而上，十四處
由石堆與十字架構成的苦
路，莊 嚴 肅 穆 地 重 現 耶 穌
受 難 的 歷 程。此 處 不 僅 是
在 地 部 落 的 重 要 信 仰 場
域，步 道 終 點 更 能 俯 瞰 秀
姑 巒 溪 與 縱 谷 景 致，是 一
條 結 合 了 信 仰、文 化 與 自
然景觀的靜心之路。

·瑞穗青蓮寺
擁 有 百 年 歷 史 的 莊 嚴 佛 寺，主 祀 釋 迦
牟尼佛，又稱「黑面佛祖」。寺院古色古
香，是 居 民 心 靈 寄 託 與 旅 客 感 受 文 化
氛圍的好地方。

花蓮縣瑞穗鄉仁愛路109號
(03)887-2128

·掃叭隧道
在 東 部 鐵 路 的 歷 史 上，這 是 第 一 座 被
開鑿的隧道。掃叭隧道由紅磚砌成，北
口 的「 無 窮 」二 字，刻 畫 著 百 年 前 開 路
的艱辛。雖然隧道現已封閉，但仍能從
洞口感受那股穿越時空的歷史感。

北口位於花蓮縣瑞穗鄉舞鶴78號旁

·Satokoay(舞鶴)考古遺址
靜 靜 佇 立 在 舞 鶴 台 地 上 的 掃 叭 石 柱，
是 三 千 多 年 前 留 下 的 神 秘 印 記，高 聳
的 巨 石 是 台 灣 東 部 最 大 的 巨 石 文 化 遺
址，也 是 部 落 的 聖 地，站 在 石 柱 下，感
受穿越時空的宏偉與靜謐。

花蓮縣瑞穗鄉花東縱谷公路

R u i s u i ｜ 地 景 巡 禮 | 人 文、宗 教 信 仰

人文、宗教信仰
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·在地美食·
讓 舌 尖 開 啟 一 趟 風 味 之 旅。
從 茶 料 理 的 甘 醇，到 濃 醇 鮮 乳 的 溫 潤，
每 一 口 都 盛 載 著 風 土 的 溫 暖。
這 是 瑞 穗 的 款 待，
也 是 旅 途 裡 最 美 好 的 印 記。
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奇美村

富源村

富興村

瑞北村

瑞良村
瑞美村

瑞穗村

富民村

瑞祥村

舞鶴村

鶴岡村
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 村

瑞 穗 人 氣 中 式 早 餐 店，營 業 時
間 從 清 晨 5 : 0 0 至 早 上 1 0 : 0 0，
主 打 水 煎 包、煎 餃、蛋 餅、飯
糰、米 漿、豬 血 湯 等 傳 統 早 點，
香 氣 與 實 惠 兼 具，是 清 晨 補 充
能量的不二選擇。

· 佳 欽 早 點
花蓮縣瑞穗鄉中正南路一段84號
(03)887-1016

小 夫 妻 從 餐 車 起 家，打 造 這 間
充 滿 創 意 的 早 午 餐 小 店。每 日
用 當 季 蔬 果 製 作 彩 色 蛋 餅 皮，
口 味 多 變，以 視 覺 驚 艷 與 真 材
實料獲得在地人與旅客喜愛。

· 築 夢 踏 食 - 手 工 蛋 餅
花蓮縣瑞穗鄉復興街8號
0916-470212

店名趣味取自派出所「前面」，
主打融合鮮奶、南瓜與綠茶的
特色拉麵與餛飩，麵條Q彈、湯
頭清爽，是融合在地農產的創
意拉麵小店。

· 派 出 所 前 麵
花蓮縣瑞穗鄉中正南路一段23-1號
(03)887-1441

《 綠 精 靈 》以 在 地 吉 蒸 牧 場 鮮
乳 熬 製 的 牛 奶 鍋 聞 名，口 感 濃
郁卻不油膩。湯底種類多樣(如
香 草、咖 哩 )，是 在 地 火 鍋 控 的
心頭好。

· 綠 精 靈 瑞 穗 鮮 奶 鍋
花蓮縣瑞穗鄉成功北路52號
(03)887-6306
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位 於 瑞 穗 火 車 站 旁 的 超 值 日 式 料 理 店，
平 價 又 豐 富。推 薦 必 吃 瑞 穗 鮮 奶 烏 龍
麵、櫻 花 蝦 炒 飯、生 魚 片 定 食 等，是 等 待
火車轉運時的美味停靠站。

· 竹 村 日 式 料 理
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段15號
(03)887-6083

主 打 麻 辣 臭 豆 腐 與 鴨 血，現 點 現 炸、酥
脆可口，搭配泡菜酸甜解膩。價格實惠、
份量足，在地人氣宵夜首選。

· 天 下 第 一 辣 臭 豆 腐
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段25號
0912-091682

五 十 年 老 店 蛻 變 冰 菓 室，懷 舊 老 屋 風 格
結 合 老 工 廠 骨 董，不 只 是 吃 冰，更 可 選
擇 麵 食、牛 排 等 熟 食，兼 容 文 青 與 家 鄉
味。

· 華 玉 冰 菓 店
花蓮縣瑞穗鄉中華路39號
(03)887-2064

瑞 穗 知 名 的 日 式 居 食 料 理 店，晚 間 時 分
常 座 無 虛 席，推 薦 其 綜 合 湯、新 鮮 壽 司
與 天 婦 羅。古 典 與 創 意 結 合，若 訂 位，這
將是旅程中的美味亮點。

· 海越魚行日式居食料理
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段24巷2-6號
(03)887-0508
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 村

位 於 瑞 穗 火 車 站 前 的 合 菜 小 館，提 供 泰
式 風 味 與 傳 統 熱 炒，食 材 在 地 新 鮮、店
內 氣 氛 親 切，用 餐 感 覺 像 在 家 吃 飯 般 溫
暖舒適。

· 香 約 廚 房
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段10號
0919-908582

車 站 旁 的 原 住 民 風 味 熱 炒 店，以「 牛 三
寶 麻 辣 鍋」與 白 斬 土 雞 聞 名，份 量 足、鹹
香 下 飯，用 餐 氛 圍 舒 適，是 旅 人 與 在 地
家庭的聚餐首選。

· 哈 軒 森
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段40號
(03)887-1181

大 街 上 的 懷 舊 老 宅 咖 啡 館，結 合 復 古 與
現 代 舒 適 感，提 供 鍋 物、咖 啡 與 飲 品。是
旅 人 走 累 時 放 慢 節 奏、靜 享 一 杯 的 理 想
空間。

· 老 屋 咖 啡
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段78號
(03)887-3286

在 地 人 愛 去 的 小 館，手 工 水 餃、排 骨 飯
與 熱 炒 最 受 歡 迎。口 味 實 在、份 量 足、價
格親民，充滿家常滋味。

· 巷 子 口 餃 子 館
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段37號
 0981-531-052
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瑞 穗 人 氣 豆 花 老 店，自 創 立 以
來 堅 持 使 用 非 基 因 改 造 黃 豆
與 傳 統 豆 花 工 藝，口 感 鮮 嫩、
甜湯不膩。

· 陳 媽 媽 豆 花
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段37之4號
(03)887-0430

自 1 9 7 0 年 起 營 業，肉 粽 搭 配
四 神 湯 評 價 高，口 味 傳 統、樸
實，非 常 受 到 在 地 人 與 遊 客 喜
愛。價格實惠。

· 涂 媽 媽 特 級 香 粽
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段49-1號
(03)887-1125

將 在 地 舞 鶴 綠 茶 融 入 小 吃 的
創 意 店 家。肉 圓 外 皮 加 入 了 綠
茶 粉，呈 現 獨 特 的 淡 綠 色 澤 與
Q 彈 口 感，咀 嚼 時 帶 有 淡 淡 茶
香。

· 瑞 穗 綠 茶 肉 圓
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段22號
(03)887-2215

瑞 穗 熱 門 的 日 式 拉 麵 小 店，提
供 各 式 拉 麵、定 食、咖 哩 與 炸
物 等 日 式 料 理，湯 頭 濃 郁、料
多實在。

· 蘭花町日本拉麵
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段42號
(03)887-6355
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 村

陳 家 小 館 以 卓 越 廚 藝 聞 名，將
豆 酥 鱈 魚、招 牌 豆 腐 等 家 常 客
家 菜，昇 華 為 令 人 驚 豔 的 味 覺
饗 宴。獨 特 調 味 與 精 準 火 侯，
使其成為饕客必訪的美食。

· 陳 家 小 館
花蓮縣瑞穗鄉國光北路269號
(03)887-6909

一 家 充 滿 懷 舊 氛 圍 的 傳 統 冰
果 室。店 內 掛 著 老 照 片，提 供
多 樣 化 的 經 典 配 料，是 在 地 人
與遊客夏日消暑的純粹選擇。

· 一 級 棒 冰 果 店
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段48號
(03)887-0787

以 其 份 量 十 足 的「 無 敵 爆 肉
鍋 」為 特 色。是 當 地 居 民 與 遊
客 在 夜 晚 尋 覓 溫 暖 飽 足 的 熱
門 選 擇，並 專 注 於 提 供 高 品 質
晚餐體驗的店家。

· 開 心 火 鍋
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段1號
0905-255551

以 乾 拌 麵、湯 麵 和 手 工 餃 子 聞
名，還 能 搭 配 多 樣 家 常 小 菜。
現 點 現 煮 的 熱 騰 騰 麵 香，吸 引
不 少 在 地 居 民 與 旅 人 停 下 腳
步享用。

· 麵 對 餡 食
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段40號
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以 傳 統 木 盒 便 當 與 招 牌 燒 臘 聞 名。嚴 選
新鮮食材，米飯香 Q、配菜豐富，並附例
湯 與 飲 料。無 論 外 帶 或 堂 食，都 是 品 嚐
道地家常風味的暖心選擇。

· 嘉 禾 瑞 穗 便 當
花蓮縣瑞穗鄉中華路60號
(03)887-6543

餐 點 選 擇 多 元，包 含 麵 食、飯 類、手 工 水
餃 與 各 式 湯 品、小 炒，價 格 親 民、分 量 實
在。中 午 到 晚 間 不 分 時 段 都 能 品 嚐 到 熱
騰騰的餐點。

· 山 東 餃 子 館
花蓮縣瑞穗鄉中華路34號
(03)887-2985

在 瑞 穗 經 營 超 過 四 十 年 的 家 常 菜，承 載
著 一 代 人 的 晚 餐 記 憶。鴨 肉 麵、什 錦 海
鮮 與 家 常 熱 炒，道 道 皆 有 家 鄉 味，也 是
旅人深夜飽餐的溫暖落腳處。

· 楓 雅 轉 角 家 常 菜
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段26號
(03)887-2125

主 打 傳 統 手 工 扯 麵，現 場 拉 製 的 麵 條 寬
薄 帶 勁，入 口 特 有 嚼 感。搭 配 爽 口 湯 頭
與 豐 富 配 料，以 親 民 價 格 與 樸 實 滋 味，
吸引許多旅人專程來訪。

· 風林扯麵館
花蓮縣瑞穗鄉中正南路一段71號
(03)887-6178
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 村

店 內 提 供 原 塊 牛 肉 排 餐，堅 持 不 採 用 重
組 肉。另 有 沙 拉 吧、玉 米 濃 湯、飲 料 與 冰
淇 淋 等 自 助 式 附 餐，讓 客 人 能 在 實 惠 價
格下享受飽足用餐體驗。

· 享 厚 牛 排
花蓮縣瑞穗鄉中正南路一段11號
(03)887-3039

暖 呼 呼 的 羊 肉 爐 湯 頭 香 濃，搭 配 豐 富 小
菜、炒 飯 與 麵 食，從 中 午 一 路 供 餐 到 深
夜。旅 行 途 中 若 想 尋 一 份 熱 騰 騰 的 家 常
滋味，這裡是不錯的落腳點。

· 阿 隆 羊 肉 爐
花蓮縣瑞穗鄉中正南路一段7號
0933-913743

· 安 心 小 吃
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段163號
0911-896290

· 安 安 台 越 美 食
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段152號
0983-209489

位 於 瑞 穗 中 正 北 路，主 打 滷 肉 飯、越 南
河 粉、牛 肉 湯 等 家 常 料 理。簡 樸 的 店 面
藏 著 實 在 滋 味，價 格 親 民、份 量 十 足，是
旅人與在地人都愛的暖心食堂。

結 合 台 式 家 常 與 越 南 料 理 風 味，提 供 牛
肉 河 粉、炸 春 捲、檸 檬 魚 等 人 氣 餐 點。湯
頭 清 香、口 味 道 地，是 瑞 穗 旅 途 中 最 受
歡迎的異國風小館。
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奇美村

富源村

富興村

瑞北村
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瑞美村

瑞穗村

富民村

瑞祥村

舞鶴村

鶴岡村
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 鄉

在 地 人 氣 老 店，什 錦 麵、炒 飯
與 熱 炒 最 受 歡 迎；口 味 樸 實、
份 量 實 在。鄰 近 蝴 蝶 谷，常 成
為 登 山 旅 人 與 在 地 居 民 的 聚
餐據點。

· 富 源 廟 口 小 吃
花蓮縣瑞穗鄉中正路一段243號
 (03)881-1432

富 源 村 的 人 氣 食 堂，招 牌 炸 牛
蒡 酥 脆 香 口、玉 米 雞 油 脂 香 氣
足，還 有 清 甜 野 菜 湯。家 庭 式
溫 暖 風 格，價 格 親 民，適 合 旅
人補給與聚餐。

· 原 饗 屋
花蓮縣瑞穗鄉中正路148號
(03)881-2077

二 十 年 前 遠 嫁 富 源 的 闆 娘 經
營 的 家 常 越 南 味，小 館 從 小 攤
起 家，供 應 道 地 粉、飯 與 春 捲
等，風 味 清 爽 耐 吃，是 富 源 街
區的異國小確幸。

· 富 源 越 南 小 吃
花蓮縣瑞穗鄉富源村
(03)881-2275

富 源 車 站 旁 的 懷 舊 食 堂，以 海
味 豐 富 的 什 錦 麵 與 家 常 小 炒
著 稱；湯 頭 鮮 甜、份 量 足，是 通
勤 旅 人 與 在 地 人 的 飽 足 口 袋
名單。

· 永 樂 食 堂
花蓮縣瑞穗鄉富源路28號
(03)881-1078
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由 瑞 穗 鄉 農 會 成 立 的 咖 啡 館，使 用 瑞 穗
蜜 香 紅 茶、咖 啡、鮮 乳、文 旦 等 在 地 食
材，調 和 出 當 地 獨 有 的 飲 品 與 點 心，隨
季 節 變 換，為 不 同 季 節 旅 途 增 添 特 別 的
風味。

· 縱 谷 耘 穗
花蓮縣瑞穗鄉中正北路三段180號
(03)881-2045

藏 匿 於 193 縣 道 旁 的 阿 美 族 風 味 小 吃
部，店 名 靈 感 來 自「 攝 」影 機 意 外 命 名，
夏 日 天 然 風 與 手 作 姆 姆 飯（阿 美 族 手 抓
飯 ）搭 配 野 菜，讓 人 一 嘗 部 落 真 味 與 在
地人情味。

· 攝 食
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段25號
0905-148321

隱 藏 版 家 常 料 理 餐 廳，運 用 在 地 食 材 創
新 家 鄉 風 味，招 牌 芋 頭 鴨 與 雞 油 拌 野 菜
香 氣 撲 鼻，蔬 菜 清 爽、飯 後 還 有 蜜 香 紅
茶 招 待，是 在 地 與 旅 人 都 推 的 溫 暖 料
理。

· 老 家 後 山 菜
花蓮縣瑞穗鄉中興路25號
(03)887-3355

位 於 小 巷 內 的 外 帶 便 當 店，以 脆 皮 烤 鴨
為 主 角，配 三 菜 一 主 菜 再 加 肉 燥 與 香
腸，份 量 實 在 下 飯 誘 人，常 被 在 地 人 指
定中午帶回家。

· 名爐烤鴨便當
花蓮縣瑞穗鄉市場街46號
(03)887-5253
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R u i s u i ｜ 在 地 美 食 ｜ 瑞 穗 鄉

主 打 香 氣 十 足 的 炒 飯、熱 騰 騰 的 湯 餃 與
各 式 暖 湯 料 理。在 地 食 材 融 入 樸 實 情
感，讓 人 感 受 到 旅 途 中 最 溫 暖 的 小 確
幸。

· 葉 家 小 館
花蓮縣瑞穗鄉中華路279號
(03)887-0998

提 供 家 常 熱 炒、小 吃 與 原 住 民 特 色 料
理，食 材 來 自 在 地 社 區 食 材 供 應，味 道
樸 實 讓 人 會 心 微 笑，是 瑞 穗 最 具 人 情 味
的小吃店之一。

· 美 爽 爽 小 吃 店
花蓮縣瑞穗鄉溫泉路一段129號
0927-800714

瑞 穗 夏 日 必 訪 的 雪 花 冰 店，冰 品 綿 密 清
涼，配 料 如 花 生、紅 豆 皆 手 工 熬 煮。外 觀
清 新 可 愛，是 許 多 旅 人 消 暑 打 卡 的 第 一
選擇。

· 雪 穗 冰 舖
花蓮縣瑞穗鄉國光南路54號
0979-206937

現 切 烤 鴨 油 香 四 溢，叉 燒 與 燒 肉 外 酥 內
嫩，搭 配 豐 富 配 菜 組 合 成 一 份 份 便 當，
簡 單 卻 滿 足。無 論 當 午 餐 或 晚 餐，都 能
嚐到道地港式風味。

· 順 意 發 粤 式 燒 臘
花蓮縣瑞穗鄉中華路91號
(03)887-6145
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溫 泉 區 巷 內 的 低 調 咖 啡 屋，自
家 烘 焙 與 手 作 甜 點 深 受 好 評。
旅 人 泡 湯 或 踩 點 瑞 穗 溫 泉 時，
不妨拐進小巷歇腳喝一杯。

· 安 土 堀 咖 啡 2 號 店
花蓮縣瑞穗鄉温泉路三段194巷11號
0912-006-189

由「吉 林 茶 園」第 四 代 經 營，巧
妙 結 合 自 家 蜜 香 紅 茶 與 舞 鶴
咖 啡，創 造 出 風 味 獨 特 的 茶 咖
啡 飲 品。店 內 也 開 設 酸 柑 茶
D I Y 等 體 驗 課 程，展 現 在 地 茶
鄉的創新活力。

· 好 茶 工 作 室
花蓮縣瑞穗鄉中正南路二段74-4號
(03)887-3289

隱 藏 在 舞 鶴 茶 園 旁 的 私 房 美
味，由 越 南 籍 老 闆 娘 以 無 菜 單
料 理 方 式 烹 調，韭 菜 水 餃 與 多
道 東 南 亞 風 味 菜 色 獨 具 特 色。
店名因語言幽默誤聽而得。

· 撞 牆 水 餃
花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村211-1號
0910-552019

「 炸 物 博 士 」位 於 瑞 穗 溫 泉 路
三 段，提 供 多 樣 現 炸 鹹 酥 雞 與
炸 物，包 括 雞 排、魷 魚、雞 皮 與
薯 條 等，外 帶 方 便，是 溫 泉 之
旅必備小吃之一。

· 炸 物 博 士
花蓮縣瑞穗鄉溫泉路三段218號
(03)887-0088
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·特色選物·

將 瑞 穗 的 土 地 香 氣、農 人 手 作 的 溫 暖，
濃 縮 成 一 份 禮 物，
讓 這 趟 旅 程 的 美 好，與 所 愛 的 人 分 享。
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瑞 穗 鄉 農 會 結 合 在 地 產 物，推 廣 展 售 地
方 特 色 農 產 品、伴 手 禮 與 加 工 品，熱 門
伴 手 禮 有 瑞 穗 好 饌 系 列 ( 蜜 香 紅 茶 茶 葉
或 茶 包、牛 奶 麵、南 瓜 麵 )、文 旦 系 列 ( 文
旦 凍 飲、柚 子 鹽、柚 花 茶 豆 腐 乳、柚 子 醬
油 等 )、瑞 穗 好 米 及 新 開 發 的 氣 泡 飲、爆
米 花、木 鱉 果 蔬 食 養 生 粥 等 等，產 品 多
樣，農 會 超 市 也 賣 在 地 蔬 果 與 農 特 產。
讓 遊 客 在 此 休 憩 的 同 時，也 能 帶 走 瑞 穗
在地特色好物。

· 花 蓮 縣 瑞 穗 鄉 農 會 生 鮮 超 市
  ( 富 源 分 部 )
花蓮縣瑞穗鄉富源路33號
(03)881-1593

· 瑞 穗 鄉 農 會 超 市
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段126號
(03)887-0897

· 縱 谷 耘 穗 展 售 中 心
花蓮縣瑞穗鄉中正北路三段180號
(03)881-2045

伴手好禮

文旦凍飲禮盒

蜜香紅茶氣泡飲

瑞穗麵
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R u i s u i ｜ 特 色 選 物

瑞 穗 街 上 的 微 風 市 集 是 一 間 融 合 伴 手 禮 與
在 地 小 農 食 材 的 實 體 店 面。這 裡 除 了 有 冷 凍
食 品、肉 品 海 鮮、餅 乾 零 食、生 活 用 品 以 外，
還 精 選 花 蓮 伴 手 禮，讓 返 鄉 或 遊 客 都 能 一 次
買 齊 在 地 好 物，是 集 購 物 與 文 化 味 於 一 身 的
市集中繽紛據點。

· 瑞 穗 微 風 市 集
花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段20號
0985-853838

「食 源 縱 谷」由 在 地 青 年 與 農 友 合 作 成 立，堅
持 無 毒 與 友 善 農 法，推 出 果 乾、果 醬 與 茶 香
爆 米 花 等 創 意 產 品。每 一 口 都 能 品 嚐 到 花 蓮
縱 谷 的 純 淨 與 甜 美，也 成 為 推 廣 永 續 農 業 與
幸福味道的代表品牌。

· 食 源 縱 谷
花蓮縣瑞穗鄉中山路三段11號
(03)887-1159

在 地 經 營 數 十 年 的 食 品 行，以 傳 統 方 式 販 售
各 式 南 北 雜 貨、零 食 與 生 活 食 品，店 面 樸 實
卻 承 載 地 方 居 民 的 日 常 記 憶，是 瑞 穗 鄉 生 活
氛 圍 的 縮 影。旅 人 經 過，也 能 在 這 裡 感 受 到
在地小鎮的真誠與人情味。

· 玉 山 食 品 行
花蓮縣瑞穗鄉中山路一段18號
(03)887-2072

平西餅

紅玉紅茶爆米花

31



瑞 穗 物 產 豐 饒，從 香 甜 文 旦、金 黃 稻 穗 到
醇 厚 天 鶴 茶 與 濃 郁 咖 啡，皆 蘊 含 大 地 氣 息
與 農 人 心 意。四 季 流 轉，各 有 風 味 ⸺ 春 賞
鳳 梨 花、夏 泛 秀 姑 巒 溪、秋 聞 稻 香、冬 泡 溫
泉。走 入 田 野 與 農 園，品 味 瑞 穗 最 純 粹 的
自 然 與 幸 福。

32



瑞 穗 鄉 被 譽 為 一 座 被 柚 香 花 包 裹 的 小 鎮，文 旦 是 瑞 穗 鄉 主 力 農 特 產
品 之 一，種 植 面 積 630 公 頃。得 天 獨 厚 的 氣 候 條 件 與 秀 姑 巒 溪 沖 積 的
肥 沃 壤 土，使 瑞 穗 文 旦 果 肉 細 嫩、多 汁 香 甜，酸 甜 比 例 完 美。每 逢 文
旦 產 季（ 約 白 露 至 中 秋 節 間 ），全 鄉 飄 散 著 清 雅 的 果 香 與 花 香，是 遊
客 體 驗 農 遊、享 受 芬 芳 旅 程 的 最 佳 時 機。當 地 農 民 不 僅 致 力 於 生 產 優
質 的 食 用 文 旦，更 發 展 出 多 元 的 農 特 產 加 工 與 推 廣 模 式。例 如，木 日
光 文 旦 驛 站 的 據 點，透 過 體 驗 行 程，讓 遊 客 更 深 入 了 解 文 旦 產 業 的 價
值。從 產 地 到 餐 桌 的 體 驗，成 功 地 將 文 旦 與 周 邊 的 茶 產 地 串 聯，讓 瑞
穗 的 農 特 產 品 能 夠 橫 跨 四 季 被 看 見 與 行 銷，相 關 產 銷 資 訊 可 洽 瑞 穗
鄉 公 所 及 瑞 穗 鄉 農 會。

R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 文 旦

文旦
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 稻 米

稻米
稻 米 是 瑞 穗 鄉 富 源 溪、紅 葉 溪 與 秀 姑 巒 溪 重 要 的 農 作 物、在 當 地 有 著
悠 久 的 種 植 歷 史。瑞 穗 坐 擁 秀 姑 巒 溪 沖 積 出 中 央 山 脈 及 海 岸 山 脈 間
的 廣 闊 平 原，擁 有 肥 沃 的 土 壤 和 富 有 礦 物 質 的 清 淨 水 源，為 稻 米 的 生
長 提 供 了 得 天 獨 厚 的 條 件。在 地 農 民 在 東 部 悠 閒 怡 然 的 生 活 步 調 下，
以 傳 統 或 現 代 有 機 的 方 式 耕 作，產 出 的 稻 米 品 質 優 良，米 粒 飽 滿、口
感 Q 彈、香 氣 濃 郁，是 花 蓮 優 質 米 的 重 要 產 區 之 一。瑞 穗 鄉 公 所 在 推
廣 農 特 產 時，也 將 稻 米 列 為 重 點 項 目。遊 客 在 瑞 穗，不 僅 可 以 欣 賞 金
黃 色 的 稻 田 美 景，還 能 在 體 驗 活 動 中 了 解 米 食 文 化 和 農 耕 智 慧，將 瑞
穗 米 作 為 天 然 健 康 的 伴 手 禮。
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 鳳 梨

瑞 穗 鄉 的 鳳 梨 產 業 具 有 極 高 的 經 濟 與 觀 光 價 值。在 食 用 鳳 梨 方 面，瑞
穗 鳳 梨 產 量 高 居 花 蓮 縣 之 冠，全 鄉 種 植 面 積 約 1 0 0 公 頃，主 要 種 類 包
括 金 鑽 鳳 梨 及 傳 統 的 土 鳳 梨。瑞 穗 鳳 梨 果 實 飽 滿 多 汁，口 感 甜 中 帶
酸，富 含 維 生 素，是 夏 季 消 暑 聖 品。特 別 的 是，瑞 穗 鄉 的 富 興 社 區 更
是 台 灣 鳳 梨 花 ( 觀 賞 或 祭 拜 用 ) 的 最 大 產 地，鳳 梨 花 在 農 曆 春 節 期 間
市 場 需 求 旺 盛，具 有 高 產 值。瑞 穗 鄉 公 所 每 年 都 會 舉 辦「 鳳 梨 節 」活
動，藉 此 推 廣 在 地 優 質 鳳 梨，並 結 合 觀 光 旅 遊。富 興 村 的 鳳 梨 公 園 不
僅 是 拍 照 打 卡 的 熱 點，也 提 供 食 農 教 育 的 深 度 體 驗，讓 遊 客 了 解 鳳 梨
從 種 植 到 收 成 的 過 程，有 效 地 將 農 產 業 與 休 閒 觀 光 結 合，刺 激 地 方 經
濟 活 絡。

鳳梨
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茶 葉 是 瑞 穗 鄉 主 力 農 特 產 品 之 一，與 文 旦 齊 名，為 瑞 穗 贏 得 了「 茶
香 」的 美 譽。瑞 穗 茶 葉 主 要 種 植 在 舞 鶴 台 地 一 帶，面 積 9 5 公 頃，這 裡
氣 候 溫 和、雨 量 豐 沛，加 上 東 部 獨 特 的 環 境，使 蜜 香 紅 茶 品 質 穩 定、
香 氣 獨 特，茶 湯 琥 珀 透 亮、入 口 回 甘。瑞 穗 的 茶 產 業 積 極 與 觀 光 結
合，透 過 農 園 體 驗 行 程 的 規 劃，讓 遊 客 不 僅 能 品 嚐 到 香 醇 的 茶 飲，更
能 親 身 了 解 茶 葉 的 採 摘、製 作 過 程，感 受 在 地 特 有 的 茶 文 化。農 特 產
的 推 廣 活 動 也 常 常 將 茶 葉 與 文 旦、咖 啡 等 產 品 串 聯，形 成 一 個 完 整 的
在 地 風 味 體 驗 鏈。遊 客 來 到 瑞 穗，品 茗 一 杯 蜜 香 紅 茶，享 受 東 部 的 悠
閒 時 光，是 體 驗 瑞 穗 農 村 樸 實 與 芬 芳 的 最 佳 方 式，也 讓 茶 葉 成 為 代 表
瑞 穗 風 味 的 優 質 伴 手 禮。

茶

R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 茶
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1930 年 起，國 田 正 二 於 舞 鶴 引 進
阿 拉 比 卡 咖 啡，昔 日 產 品 曾 外 銷
日 本。如 今 瑞 穗 咖 啡 主 要 分 布 於
舞 鶴 台 地 等 坡 地，種 植 面 積 約 13
公 頃，海 拔 與 氣 候 適 中，豆 質 緊
實、香 氣 柔 順。雖 然 規 模 不 及 傳
統 茶 葉 和 文 旦，但 瑞 穗 咖 啡 以 其
在 地 特 色 和 精 品 級 的 品 質，在 市
場 上 逐 漸 受 到 關 注。當 地 農 民 延
續 傳 統 並 結 合 精 品 烘 焙 技 術，使
瑞 穗 咖 啡 呈 現 清 香 帶 果 酸 的 細
膩 風 味，成 為 東 部 地 區 獨 具 代 表
性 的 咖 啡 品 牌。

南 瓜 是 瑞 穗 鄉 重 要 的 農 產 品 之
一，尤 以 東 昇 南 瓜、栗 子 南 瓜、傳
統 南 瓜 為 代 表，在 當 地 的 有 機 生
態 安 全 認 證 農 場 有 大 量 種 植，種
植 面 積 40-100 公 頃。瑞 穗 鄉 所 產
南 瓜 因 氣 候 與 土 質 適 宜，口 感 甜
糯、風 味 濃 郁，深 受 消 費 者 喜 愛。

南瓜

R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 咖 啡、南 瓜
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 酪 農

瑞 穗 鄉 擁 有 著 名 的 瑞 穗 牧 場 和 吉 蒸 牧 場，這 片 廣 闊 的 草 原 景 觀 是 當
地 最 具 標 誌 性 的 地 貌 之 一。瑞 穗 的 酪 農 產 業 有 4 間，飼 養 共 2 5 0 0 頭
乳 牛，得 益 於 花 東 縱 谷 純 淨 的 水 源 和 良 好 的 空 氣 品 質，長 期 以 來 以 生
產 高 品 質 的 鮮 乳 和 乳 製 品 聞 名，「 瑞 穗 」二 字 在 許 多 人 心 中 已 成 為 優
質 乳 品 的 代 名 詞。牧 場 不 僅 是 一 個 農 業 生 產 基 地，更 發 展 成 極 具 人 氣
的 觀 光 休 閒 農 場。遊 客 來 到 瑞 穗，可 以 親 近 牛 群，感 受 大 草 原 的 開 闊
與 療 癒，並 在 牧 場 內 品 嚐 到 在 地 生 產、新 鮮 濃 郁 的 鮮 乳、乳 酪 蛋 糕、
冰 淇 淋 等 特 色 乳 製 品，體 驗 獨 特 的 乳 香 風 味。瑞 穗 牧 場 及 吉 蒸 牧 場 結
合 了 農 業、觀 光 與 休 閒，是 親 子 旅 遊、慢 活 休 閒 的 首 選 之 地，為 瑞 穗
的 觀 光 業 注 入 了 健 康、活 力 與 溫 馨 的 氣 息。

酪農
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 溫 泉

瑞 穗 鄉 擁 有 珍 貴 的 溫 泉 資 源，是 東 部 著 名 的 溫 泉 鄉。瑞 穗 溫 泉 屬 碳 酸
鹽 泉 系，泉 水 含 鐵、鋇 等 礦 物，泉 溫 泉 約 4 8 度 上 下，水 質 清 澈，富 含 礦
物 質，且 因 含 有 微 量 的 鐵 質，水 面 接 觸 空 氣 後 會 氧 化 形 成 黃 濁 色 結
晶，俗 稱「 湯 花 」或「 黃 金 湯 」，具 有「 養 生 溫 泉 」的 療 效 與 旅 遊 樂 趣。瑞
穗 溫 泉 區 周 邊 設 立 了 各 式 精 緻 的 溫 泉 旅 館 和 民 宿，提 供 舒 適、多 樣 化
的 泡 湯 環 境，從 露 天 池 到 個 人 湯 屋 應 有 盡 有。遊 客 在 結 束 一 天 的 激 流
泛 舟、單 車 騎 行 或 農 場 體 驗 後，能 徹 底 沉 浸 於 溫 暖 的 泉 水 中，放 鬆 身
心，享 受 悠 閒 怡 然 的 東 部 慢 活 步 調。溫 泉 產 業 的 發 展，不 僅 豐 富 了 瑞
穗 的 旅 遊 選 項，更 與 當 地 的 農 特 產 和 休 閒 氛 圍 完 美 結 合，使 瑞 穗 成 為
一 年 四 季 皆 宜 的 養 生 度 假 勝 地，泡 湯 好 去 處 可 洽 旅 宿 業 者。
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 泛 舟

瑞 穗 鄉 以 其 在 秀 姑 巒 溪 的 激 流 泛 舟 而 聞 名 全 台，是 花 蓮 最 具 代 表 性
的 戶 外 水 上 活 動 之 一。秀 姑 巒 溪 的 河 道 長 達 數 十 公 里，河 水 湍 急，沿
途 景 觀 包 含 了 峽 谷、奇 石、斷 崖 等，提 供 了 刺 激 又 充 滿 樂 趣 的 泛 舟 體
驗。泛 舟 活 動 通 常 從 瑞 穗 大 橋 下 啟 程，吸 引 遊 客 乘 坐 皮 筏，在 專 業 教
練 的 帶 領 下，征 服 激 流、破 浪 而 過，揚 起 興 奮 的 驚 叫 聲。除 了 日 常 的
泛 舟 體 驗，瑞 穗 每 年 夏 季 還 會 舉 辦 盛 大 的 國 際 泛 舟 鐵 人 三 項 競 賽，吸
引 大 批 熱 愛 運 動、挑 戰 自 我 的 國 內 外 旅 人 參 與，將 瑞 穗 打 造 成 國 際 知
名 的 水 上 運 動 聖 地。泛 舟 不 僅 為 遊 客 提 供 了 一 種 親 近 秀 姑 巒 溪 自 然
美 景 的 獨 特 方 式，也 是 瑞 穗 觀 光 產 業 中 最 具 活 力 和 知 名 度 的 金 字 招
牌。

泛舟
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R u i s u i ｜ 瑞 穗 物 產 ｜ 自 行 車

自 行 車 活 動 雖 然 不 是 傳 統 的「 產 業 」，但 作 為 一 種 重 要 的 休 閒 觀 光 載
體，它 已 成 為 瑞 穗 體 驗 慢 活 的 重 要 方 式。瑞 穗 擁 有 規 劃 完 善 的 自 行 車
道，串 聯 了 秀 姑 巒 溪、溫 泉 區、牧 場 以 及 各 個 農 產 聚 落。遊 客 可 以 租
借 單 車 或 電 輔 車，輕 鬆 啟 程，騎 乘 在 鄉 間 小 路 上，穿 梭 於 金 黃 色 的 稻
田、文 旦 柚 園 和 綠 色 的 茶 園 之 間，沿 途 感 受 被 柚 花 香 包 裹 的 奇 幻 旅
程。自 行 車 旅 行 讓 遊 客 能 用 最 貼 近 自 然 的 方 式，透 過 雙 腳 的 踩 踏，更
細 膩 地 發 現 花 蓮 瑞 穗 深 藏 的 美 麗。這 種 慢 活、永 續 的 旅 遊 方 式，不 僅
符 合 現 代 人 追 求 的 健 康 休 閒 趨 勢，也 成 功 串 聯 了 瑞 穗 的 溫 泉、泛 舟、
農 場 等 產 業，使 自 行 車 道 成 為 瑞 穗 重 要 的 觀 光 動 脈。

自行車 轉轉瑞穗
瑞穗自行車旅遊網
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在 瑞 穗，
每 一 次 的 轉 彎 都 可 能 是 新 的 風 景。
這 是 一 場 沒 有 目 的 地 的 漫 遊，
只 為 與 美 好 不 期 而 遇。
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08:00-11:30 特 色 景 點
請 參 閱 P8-13地方景點

12:00-13:30 推 薦 美 食
請 參 閱 P14-28午餐

14:00-16:30 體 驗 活 動 需 事 先 預 約
好 玩 體 驗 請 參 閱 P45-53手做D I Y

一日遊
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R u i s u i ｜ 漫 步 提 案 ｜ 一 日 遊

以 友 善 耕 作 為 本、強 調 與 自 然
共 生 的 有 機 農 場；供 應 產 地 直
送 蔬 果，亦 可 預 約 生 態 導 覽。農
場 小 而 精 緻，體 驗「 慢、靜、淨 」
的 縱 谷 風 土。

宇 還 地 有 機 農 場

富民村富民38之2號
0920-027347

農 場 提 倡「 半 修 半 耕 」的 田 園 生
活，提 供 茶 園 導 覽 服 務，在 此 可
以 品 嚐 到 有 機 作 物 烹 煮 的 農 家
菜，園 區 環 境 清 幽，充 滿 芬 多 精
的 好 去 處。

瑞 穗 有 機 生 態 農 場

瑞北村7鄰瑞北20-7號
(03)887-6679
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堅 持 友 善 耕 作 的 有 機 農 場，主
要 種 植 百 香 果、柑 橘 與 蔬 菜 等
作 物。提 供 預 約 導 覽 及 採 果 體
驗，讓 遊 客 能 親 近 土 地，品 嚐 現
採 水 果 的 鮮 甜 滋 味。

白 川 有 機 農 場

民有一街164-4號
0928-847406

以 友 善 / 無 毒 種 植 聞 名。柚 花 茶
以 純 淨 大 葉 烏 龍 茶 結 合 柚 花 薰
製，香 氣 柔 和 且 口 感 層 次 豐 富。
茶 園 兼 具 導 覽、製 茶 體 驗 與 茶
品 販 售，是 品 茶 的 好 去 處。

清 風 茶 園

中正南路二段76之18號
0932-655823
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R u i s u i ｜ 漫 步 提 案 ｜ 一 日 遊

堅 持 自 然 農 法 栽 培，所 產 的「 蜜
香 紅 茶 」與 金 萱 茶 享 譽 盛 名。店
家 提 供 專 業 的 品 茗 與 導 覽 解
說，讓 遊 客 能 深 入 了 解 舞 鶴 紅
茶 的 獨 特 韻 味 與 在 地 故 事。

吉 林 茶 園

迦納納二路169號
0921-170828

主 打 蜜 香 紅 茶、金 萱 等 特 色 茶
款。茶 園 提 供 導 覽、採 茶 揉 茶 體
驗，旅 人 能 邊 賞 景 邊 感 受 茶 香，
體 驗 花 蓮 縱 谷 茶 文 化 與 自 然 環
境 交 織 的 獨 特 魅 力。

嘉 茗 茶 園

舞鶴村舞鶴65號
(03)887-1325

47



08:00-11:30 特 色 景 點

請 參 閱 P8-13地方景點

12:00-13:30 推 薦 美 食

請 參 閱 P14-28午餐

14:00-16:30 體 驗 活 動 需 事 先 預 約

好 玩 體 驗 請 參 閱 P45-53手作D I Y

08:00-11:30 特 色 景 點

請 參 閱 P8-13地方景點

14:00-16:00 體 驗 活 動 需 事 先 預 約

好 玩 體 驗 請 參 閱 P45-53農遊體驗

12:00-13:30 推 薦 美 食

請 參 閱 P14-28午餐

二日遊

·DAY2

·DAY1

（體驗活動需事先預約）

瑞 穗 旅 宿 請 參 閱 P58-61
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R u i s u i ｜ 漫 步 提 案 ｜ 二 日 遊

以 客 家 文 化 中 的 藍 染 技 藝 為 核
心，透 過 傳 統 工 藝 與 創 新 設 計
的 結 合，收 益 回 饋 社 區，推 動 社
會 福 利，達 成 文 化 傳 承 與 永 續
發 展 的 目 標。

靚 染 工 坊

富源村廣東路29號
(03)881-2172

座 落 於 花 蓮 瑞 穗 的 原 民 文 化 工
作 坊，專 注 於 花 帽、羽 冠、服 飾
與 配 件 的 創 作，並 提 供 課 程 與
材 料，延 續 傳 統 手 藝 的 美 感 與
生 命 力。

翁 藕 工 作 坊

中正南路一段195號
(03)887-6261
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提 供 旅 人 汲 取 知 識 與 體 驗 的 學
習 場 所，這 裡 同 時 也 是 承 載 部
落 智 慧 與 傳 統 的 文 化 教 室。旅
人 能 走 進 文 化 的 核 心，感 受 世
代 相 傳 的 精 神 與 力 量。

淖 心 工 坊

中山路三段89號
0905-148321

在 地 老 欉 文 旦 果 園 品 牌，中 生
代 農 夫 承 襲 家 業，採 友 善 草 生
栽 培 方 式。現 場 供 應 當 季 文 旦
與 果 醋 D I Y 體 驗，從 果 園 走 進
餐 桌，感 受 農 場 與 生 活 的 連 結。

你好我是瑞穗小柚農（宏銘果園）

瑞美村中強路129號
0905-101028
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R u i s u i ｜ 漫 步 提 案 ｜ 二 日 遊

一 個 為「 格 外 品 」水 果 找 尋 新 價
值 的 農 創 品 牌！與 在 地 小 農 收
購 賣 相 不 佳、但 滋 味 滿 分 的 水
果，製 作 成 無 添 加 的 果 乾、果
醬。

果 子 俠 農 創 果 品

廣東路83巷2-10號
0933-798331

主 打“ 天 仙 果 ”系 列 料 理 與 養 生
茶 飲，還 有 燉 雞 與 自 製 茶 包。園
區 以 自 然 原 料 及 多 食 同 源 方 式
呈 現 簡 樸 滋 養，提 供 農 園 導 覽、
香 草 包 D I Y 體 驗。

御 根 香 養 生 休 閒 農 園

七賢路2-1號
0932-655823
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遊 客 能 在 展 售 中 心 選 購 在 地 土
鳳 梨 與 相 關 加 工 品、參 加 田 間
小 火 車 / 遊 園 車 巡 禮、鳳 梨 採 果
體 驗 與 鳳 梨 料 理 D I Y 等 活 動，
親 自 踏 入 果 園、走 進 產 地 故 事。

酋長鳳梨(富興社區鳳梨公園)

連興路73號
0921-287837

旅 人 可 以 在 這 兒 體 驗 柚 香
D I Y，親 手 將 柚 子 元 素 化 為 創
意 手 作，無 論 是 果 香 清 新 的 生
活 小 物，或 能 隨 身 帶 走 的 紀 念
品，蘊 含 著 瑞 穗 專 屬 的 風 味。

木 日 光 文 旦 驛 站

北一路121號
0958-266196
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R u i s u i ｜ 漫 步 提 案 ｜ 二 日 遊

結 合 瑞 穗 的 地 熱 風 土 延 伸 多 項
體 驗 活 動：利 用 溫 泉 溫 度 發 酵
的 優 格、製 作 瑞 穗 鮮 奶 奶 酪、原
石 創 作 的 璞 石 畫、調 製 溫 泉 浴
鹽 等 活 動，感 受 瑞 穗 溫 泉 魅 力。

虎 爺 溫 泉 渡 假 莊 園

祥北路二段101-5號
(03)887-5505

從 茶 葉、老 欉 文 旦 到 自 家 烘 焙
的 咖 啡 豆 一 應 俱 全。遊 客 可 在
茶 園 內 走 訪，並 參 加 咖 啡 D I Y
體 驗，適 合 想 放 慢 腳 步、品 味 山
林 裡 飲 品 文 化 的 旅 人。

舞 鶴 茶 園 公 主 咖 啡

中正南路二段336號
(03)887-0222
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交 通 指 南

旅 宿 之 選
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＊實際發車時間，請依各站公告為準

搭乘臺鐵火車1 對 號 列 車 時 刻 表（ 含 假 日 班 次 ）

瑞穗交通

花 蓮 - 瑞 穗 - 台 東（ 南 下 ）

車 種

自強(3000)

自強(3000)

 莒光

 普悠瑪

 自強(3000)

 自強(3000)

 自強(3000)

自強(3000)

 自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

 自強(3000)

自強

自強(3000)

 自強(3000)

 自強(3000)

自強(3000)

 自強(3000)

 自強(3000)

普悠瑪

車 次

452

306

602

402

406

22

410

308

472

418

422

 420

 424

324

428

432

434

442

438

448

花 蓮
出 發
時 間

03:00

06:21

06:34

08:22

09:01

09:30

10:11

10:24

11:08

11:50

13:06

13:57

14:02

16:01

16:26

17:29

18:28

19:46

20:52

22:20

抵 達
瑞 穗
時 間

03:48

07:15

07:56

08:58

09:49

10:19

10:48

11:13

11:57

12:33

13:52

14:50

15:40

16:43

17:17

18:12

19:28

20:26

21:32

23:07

抵 達
台 東
時 間

05:00

08:33

09:47

10:10

11:02

11:35

12:10

12:32

13:06

13:52

15:05

15:56

17:27

17:46

18:30

19:25

20:46

21:37

22:42

00:12

台 東 - 瑞 穗 - 花 蓮（ 北 上 ）

車 種

普悠瑪

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

普悠瑪

莒光

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

自強

自強(3000)

自強(3000)

自強(3000)

車 次

401

405

407

411

301

415

417

653

419

423

477

 431

 427

439

449

317

447

323

台 東
出 發
時 間

04:58

06:13

06:45

07:43

09:22

09:41

11:04

11:22

11:47

13:20

13:56

15:10

15:25

16:50

18:02

18:35

20:00

21:13

抵 達
瑞 穗
時 間

05:55

07:15

07:55

08:56

10:20

10:48

12:07

13:31

13:01

14:24

15:00

16:25

16:43

18:11

20:07

19:41

21:06

22:27

抵 達
花 蓮
時 間

06:33

07:52

08:53

09:50

10:59

11:44

12:45

13:50

15:09

15:22

15:57

17:20

17:26

19:00

20:34

21:34

21:49

23:25
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＊實際發車時間，請依各站公告為準

車 種

統聯客運

 統聯客運

 統聯客運

 統聯客運

 統聯客運

統聯客運

路 線

1122

1135

1135A

1137

1142

1143

首 班 車

08：10

06：50

11：20

09：00

06：50

06：50

末 班 車

13：20

17：40

16：10

15：30

17：30

17：10

起 站

花蓮轉運站

玉里站

玉里榮民醫院

光復站

光復站

瑞穗站

迄 站

瑞穗站

瑞穗站

瑞穗站

富里站

玉里站

紅葉站

店 家

小燕租車

 紅葉租車

鴻源機車租賃行

電 話

0972-157518 / 03-8875587

0937-169806

0933-485926

地 址

花蓮縣瑞穗鄉中正北路一段86號

花蓮縣瑞穗鄉民生街96號

花蓮縣瑞穗鄉中山路一段12號

租車遊3

搭乘公路客運2 經 瑞 穗 之 公 路 客 運

R u i s u i ｜ 交 通 指 南

花蓮交通
e點通

公路客運
即時動態資訊網

轉轉瑞穗
瑞穗自行車旅遊網

臺鐵火車
時刻表查詢
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交通部觀光署
合法旅宿查詢

【 旅 館 】

椰子林溫泉飯店

瑞雄溫泉旅館

虎爺溫泉會館

蜜滋賀溫泉飯店

瑞穗天合國際觀光酒店

秀山園旅社

天成逸旅-蝴蝶谷

【 民 宿 】

禾頁屋民宿

信號ㄎㄚㄟ厝民宿

愛樂分民宿

鄉村民宿

花蓮瑞穗新鶴度假村

掃叭頂民宿

東立茶行民宿

清風茶園民宿

瑞穗鄉瑞祥村10鄰溫泉路3段199號

瑞穗鄉瑞祥村10鄰溫泉路三段185號

瑞穗鄉瑞祥村3鄰祥北路二段101號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉一街17號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路2段368號

瑞穗鄉瑞穗村6鄰中正北路一段13號

瑞穗鄉富源村廣東路161號

瑞穗鄉瑞穗村民生街63巷27號

瑞穗鄉瑞穗村成功南路12號

瑞穗鄉瑞穗村國光北路88號

瑞穗鄉瑞穗村溫泉路1段23巷4弄2號

瑞穗鄉舞鶴村中正南路二段76-5號

瑞穗鄉舞鶴村舞鶴211-1號

瑞穗鄉舞鶴村舞鶴251號

瑞穗鄉舞鶴村舞鶴76-20號

03-8876673

03-8872254

03-8875505

03-8870099

03-8876000

03-8872211

03-8812379

03-8872886

03-8871160

0919-964399

03-8875608

03-8876527

03-8871378

03-8870027

03-8872710

瑞穗住宿
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R u i s u i ｜ 旅 宿 之 選

襄琦小筑民宿

欣欣美地民宿

境籟迴嵐民宿

元湯溫泉居民宿

幽勝美地民宿

沐岩山房民宿

番山岳玲民宿

法羅米時尚民宿

穗悅民宿

穎居－涅瓦葉子民宿

穗香民宿

瑞穗伍壹民宿

穗美人民宿

百香果民宿

白浪太太民宿

瑞穗阿牛的家一館民宿

瑞穗檳城休閒渡假農莊民宿

瑞穗鄉富民村富民236號

瑞穗鄉富源村廣東路83巷1號

瑞穗鄉富興村中正北路三段226號

瑞穗鄉瑞北村8鄰瑞北1號

瑞穗鄉瑞良村9鄰中山路三段111之6號

瑞穗鄉瑞美村17鄰中山路二段79號

瑞穗鄉瑞美村2鄰國光北路73號

瑞穗鄉瑞美村6鄰中興路80號

瑞穗鄉瑞美村6鄰國光南路60巷13號

瑞穗鄉瑞美村6鄰國光南路60巷50號

瑞穗鄉瑞美村6鄰國光南路78號

瑞穗鄉瑞美村7鄰中興路51號

瑞穗鄉瑞美村7鄰中興路53號

瑞穗鄉瑞美村7鄰中興路57號

瑞穗鄉瑞美村7鄰中興路61號

瑞穗鄉瑞美村8鄰新生路125號

瑞穗鄉瑞美村中山路2段111號

0919-281257

0932-651126

0960-667286

03-8876866

0928-538889

0936-079409

0932-939680

03-8875777

0932-797843

0931-654320

0976-224978

0975-208330

0919-450258

0928-282823

0932-070795

0922-717242

03-8872040
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交通部觀光署
合法旅宿查詢

知音民宿

瑞穗風情民宿

瑞穗7號民宿

瑞比森林民宿

艾迪行旅民宿

農妹子民宿

法羅米旅成民宿

禾頁屋新生館A棟民宿

老林家民宿

慢果民宿

W星空Villa 民宿

W星空Villa B館民宿

自然野奢旅宿民宿

黃家溫泉

依比鴨鴨水岸會館民宿

原鄉溫泉民宿

瑞穗棕櫚湖民宿

瑞穗鄉瑞美村中山路2段161巷6號

瑞穗鄉瑞美村中興路61之1號

瑞穗鄉瑞美村中興路63巷7號

瑞穗鄉瑞美村中興路63巷9號

瑞穗鄉瑞美村國光南路60巷40號

瑞穗鄉瑞美村國光南路60巷72號

瑞穗鄉瑞美村國光南路60巷80號

瑞穗鄉瑞美村新生一路39號

瑞穗鄉瑞美村新生路105號

瑞穗鄉瑞美村新生路110號

瑞穗鄉瑞祥村南六路320號

瑞穗鄉瑞祥村12鄰南六路322號

瑞穗鄉瑞祥村12鄰溫泉路三段2巷77號

瑞穗鄉瑞祥村5鄰北五路321號

瑞穗鄉瑞祥村七賢路50號

瑞穗鄉瑞祥村五福路325號

瑞穗鄉瑞祥村五福路8號

03-8870351

0975-131312

0928-818679

0985-581885

0978-165703

0965-857377

0937-169552

0978-799703

03-8876123

0937-996323

0911-338728

0912-364366

0986-191191

03-8876629

03-8876669

03-8876308

0970-890007

瑞穗住宿
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R u i s u i ｜ 旅 宿 之 選

夢峇里民宿

六心居民宿

歸園田居民宿

驛香緣民宿

瑞穗山下的厝溫泉民宿

穗花田民宿

東戀民宿

瑞峰民宿

松邑莊園民宿

弘果民宿

樂澤民宿

東之漾民宿

養和屋民宿

安德森幸福莊園民宿

學緣民宿

昕田民宿

叁捌民宿

黑皮森林民宿

瑞穗鄉瑞祥村南三路310號

瑞穗鄉瑞祥村南元路310號

瑞穗鄉瑞祥村南元路359號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉一街8號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路3段137號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路一段23巷1弄16號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路二段167號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路三段2巷36-1號

瑞穗鄉瑞祥村溫泉路三段2巷37號

瑞穗鄉瑞穗村11鄰中正北路一段24巷2號

瑞穗鄉瑞穗村12鄰中華路66號

瑞穗鄉瑞穗村中正北路一段27號

瑞穗鄉瑞穗村中正北路一段36號

瑞穗鄉瑞穗村中正北路一段431號

瑞穗鄉瑞穗村中正北路一段45號

瑞穗鄉瑞穗村中正北路一段68號

瑞穗鄉瑞穗村民生街43巷38號

瑞穗鄉瑞穗村民生街63巷23號

0937-169810

0988-818111

03-8872567

03-8870175

03-8870203

03-8872558

0932-656580

03-8871709

03-8873318

0933-485926

0933-485926

0912-226892

03-8872838

0921-466256

03-8873877

0911-273960

0905-183318

0989-521055
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富源火車站

瑞穗
火車站

富源火車站

瑞穗
火車站

1

2

7

6
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2026

27
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28
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8

5

11

18
22

國
際
森
林
鐵
馬
自
行
車
步
道

拔仔庄
常民文物館

富源國家
森林遊樂區

靚染工坊

縱谷耘穗
展售中心

富興社區
鳳梨公園

富興社區
造景廊道

富源
保安宮

富民
天主堂

瑞穗三元宮

虎頭山步道

紅葉菸樓

虎爺溫泉
度假莊園

瑞穗
慈天宮

瑞穗生態
教育館

瑞穗
溫泉公園

瑞穗天合
國際觀光酒店

瑞穗
青蓮寺

瑞美運動公園
(瑞穗鄉立圖書館)

翁藕工作坊

吉蒸牧場

東部海岸國家風景區管理處
秀姑巒溪遊客中心淖心工坊

交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處
暨鶴岡遊客中心

梧繞部落山頂十字架

奇美原住民文物館

舞鶴水土保持
戶外教室

瑞穗鄉原創產業館

瑞穗牧場

Satokoay(舞鶴)
考古遺址

北回歸線
標誌公園

掃叭隧道

拔仔庄
常民文物館

富源國家
森林遊樂區

靚染工坊

縱谷耘穗
展售中心

富興社區
鳳梨公園

富興社區
造景廊道

富源
保安宮

富民
天主堂

瑞穗三元宮

虎頭山步道

紅葉菸樓

虎爺溫泉
度假莊園

瑞穗
慈天宮

瑞穗生態
教育館

瑞穗
溫泉公園

瑞穗天合
國際觀光酒店

瑞穗
青蓮寺

瑞美運動公園
(瑞穗鄉立圖書館)

翁藕工作坊

吉蒸牧場

東部海岸國家風景區管理處
秀姑巒溪遊客中心淖心工坊

交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處
暨鶴岡遊客中心

梧繞部落山頂十字架

奇美原住民文物館

舞鶴水土保持
戶外教室

瑞穗鄉原創產業館

瑞穗牧場

Satokoay(舞鶴)
考古遺址

北回歸線
標誌公園

掃叭隧道
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瑞穗好點
富源村

富民村

瑞北村

1 拔仔庄常民文物館

2 富源國家森林遊樂區

3 靚染工坊

富興村
4 縱谷耘穗展售中心

5 富興社區鳳梨公園

6 富興社區造景廊道

7 富源保安宮

8 富民天主堂

9 瑞穗三元宮

瑞美村
17 瑞穗青蓮寺

18 瑞美運動公園(瑞穗鄉立圖書館)

19 翁藕工作坊

瑞良村
20 吉蒸牧場

21 東部海岸國家風景區管理處
秀姑巒溪遊客中心

22 淖心工坊

鶴岡村  

23 交通部觀光署花東縱谷國家風景區管理處
暨鶴岡遊客中心

24 梧繞部落山頂十字架

奇美村
25 奇美原住民文物館

瑞祥村
12 虎頭山步道

13 紅葉菸樓

14 虎爺溫泉度假莊園

15 瑞穗溫泉公園

16 瑞穗天合國際觀光酒店

舞鶴村

30 舞鶴水土保持戶外教室

31 瑞穗鄉原創產業館

26 瑞穗牧場

27 Satokoay(舞鶴)考古遺址

28 北回歸線標誌公園

29 掃叭隧道

瑞穗村
10 瑞穗慈天宮

11 瑞穗生態教育館
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