
110 年度東區精神醫療網 
酒癮戒治暨網路成癮初階訓練 

 

一、計畫目標： 

1. 增進精神醫療相關知能： 

介紹成癮基本概念，包括酒精與網路成癮的診斷，說明成癮的社會、生理與心理

機制，簡述成癮行為與其他精神疾病的關係，提升相關機構人員對於成癮的認識

與判斷，可以協助早期轉介至相關資源，以減少問題不斷惡化並衍伸其他問題。 

2. 增進社福或勞政就業機構相關工作人員精神復建評估面向之知能： 

介紹成癮「防治」的概念，包括從醫療、心理與社會支持網絡等層面的介入模式之

差異，不同專業人員進行方式的差異，以利參與學員思考自己可以做的方式是什

麼，並且介紹基本的介入技巧與態度，可以從第一線進行關係的介入與基本衛教。 

 

 二、主辦單位：東區精神醫療網、花蓮縣衛生局、花蓮慈濟醫院 

三、參加對象：社福、勞政、就業機構、醫療院所及教育單位相關工作人員 

四、課程時間：110年10月22日（五）13:40-17:10 

 五、上課地點：花蓮慈濟醫院三樓連通道靜心悅讀空間 

六、本活動相關學分申請中： 

1、中華民國醫務社會工作協會 

2、公務人員繼續教育積分 

七、報名方式：  

本課程一律採線上報名，請務必於10月17日前完成線上報名，  

    報名網址：  https://forms.gle/cLjHnYwRNxN7GnsKA【預計50個名額】 

    聯絡人：電子信箱：yuli.vh@gmail.com 聯絡人：曾筱筑 助理 (請以信件聯繫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、課程須知： 

         1、本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。 

         2、為維持課程品質，課程中謝絕任意進出會場。 

         3、會場內請勿接聽手機；為響應環保政策請自備環保杯。 

         4、課後測驗完成及全勤者才核發結訓證書。 

 

九、課程內容： 

時間 主題 主講者 

1340-1350 報到  

1350-1400 長官致詞 
     花蓮慈濟醫院主任 

1400-1530 
酒精與網路成癮之認識-【2】 台北榮民醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

1530-1540 休息  

1540-1710 
酒精與網路成癮之戒治【2】 台北榮民醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

 

十、場地位置圖: 

花蓮慈濟醫院三樓連通道靜心悅讀空間暨花蓮精神健康學苑 

在大愛樓的三樓婦產科旁邊，看起來像是一個咖啡廳的地方,招牌是木頭的 

如果找不到就找三樓婦產科或是三樓全家便利商店 

 
 
 

大愛樓的三樓婦產科

旁邊三樓連通道 


