
 

台灣安寧緩和醫學學會 113年春季季會 
提升醫療人員靈性照護能力：以個案為基礎之實務演練工作坊 

 

§日期：113年 5月 5日（日）上午 9:00-下午 5:00 

§地點：高雄榮民總醫院急診大樓六樓第七、第八會議室 

            （高雄市左營區大中一路 386號） 

§主辦單位：台灣安寧緩和醫學學會 

§合辦單位：台灣安寧緩和護理學會 

高雄榮民總醫院(敬邀中)  

靈性是安寧緩和療護全人照顧（holistic care）核心組成的一部份，它是一種
人類生活的動態維度，涉及個人的生命體驗，表達或尋求意義、目的和超越的方

式，亦即是個人與天、人、物、我，或重要和神聖事物建立聯繫的方式，因此，

靈性對每個人而言是獨一無二的。 

而醫療團隊在照護過程中，聆聽病人及家屬的靈性需求，瞭解生命對他們

的意義、什麼對他們是最重要的、以及他們害怕什麼？透過識別病人及家屬的靈

性需求或困擾，提供適切的照護計畫，引導病人及家屬關注個人與生命的連結意

義，至關重要。本次工作坊邀集安寧緩和療護的專家，藉由靈性評估工具之介紹

及運用，辨識病人的靈性困擾與需求，再分別以撤除維生醫療、死亡恐懼、失智

&進食 等三個議題之實務案例，以團隊導向學習(TBL)之教學模式進行與各議題
相關之靈性問題的討論與回應。 

歡迎對此議題有興趣之醫師、護理師、社工師、心理師等臨床從業人員

（安寧緩和醫學會&安寧緩和護理學會之會員優先錄取）參與，此次採實體與視
訊並行，實體參與招收 80位學員、線上參與招收 200位學員，額滿為止。 

 實體參與且全程出席工作坊可獲得「學分」及「時數」認證： 
1. 安寧繼續教育時數：7小時。 
2. 台灣安寧緩和醫學學會會員繼續教育積分：甲類 7點。 
3. 台灣安寧緩和護理學會會員繼續教育積分：申請中。 
4. 台灣家庭醫學醫學會繼續教育積分：申請中。 
5. 衛生福利部醫事人員（醫、護）繼續教育積分：申請中。 
6. 衛生福利部社會工作師繼續教育積分：申請中。 
7. 衛生福利部長期照顧服務人員繼續教育積分：申請中。 
8. 公務人員終身學習時數：申請中。 

視訊場次 

實體場次 
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提升人員靈性照護能力：以個案為基礎之實務演練工作坊 流程 

 

流程內容及講師如有異動，以本會網站公告為主 
 

時間 主題 講師 主持人 

08:30-09:00 報到 工作人員 

09:00-09:10 長官致詞 & 引言 
安寧緩和醫學學會 

安寧緩和護理學會 

09:10-09:40 
《知識暖身 l》 
緩和安寧的靈性互動 ： 每一位醫療專業人員
的責任 

王英偉教授 程劭儀理事長 

09:40-10:30 
《知識暖身 ll》 
靈性自我評估與探索：Take Care of Yourself 

陳怡如 
全人關懷師 

邱智鈴理事長 

10:30-10:40 休息 - 

案例討論｜以團隊導向學習(Team-Based Learning , TBL) 模式進行 

10:40-12:10 
維生醫療處置的撤除   
一位漸凍人母親的不捨：撤管病人與家屬
之靈性關懷 

吳雅汝醫 師 
邱智鈴理事長 
陳怡如全人關懷師 

王英偉教授 

12:20-13:30 午餐 - 

13:30-15:05 
死亡恐懼  
當死亡來臨時：末期病人死亡恐懼的靈性
議題 

施至遠醫 師 

宗  惇法   師 

陳慶餘教授 

15:05-15:15 休息 - 

15:15-16:50 
失智 VS. 舒適進食  
失智末期進食照護之靈性議題（TBC） 

徐文俊教 授 
黃佳慧護理師 
劉亮馨關懷師 

蔡兆勳教授 

16:50-17:00 綜合討論/總結 王英偉教授&與會主持人/講師  

17:00~ 賦歸 



 

  

台灣安寧緩和醫學學會 

113 年春季季會 

 講師簡介(依演講順序排列) 

程劭儀    理事長 

臺大醫院家庭醫學部主任 

臺大醫學院家庭醫學科教授 

台灣安寧緩和醫學學會理事長 

邱智鈴    理事長 台灣安寧緩和護理學會理事長 

王英偉    主任 
慈濟大學人文醫學科教授 

花蓮慈濟醫院緩和醫學中心主任 

陳怡如全人關懷師 財團法人天主教康泰醫療教育基金會全人關懷師 

吳雅汝   醫師 
花蓮慈濟醫院重症加護內科主治醫師 

花蓮慈濟醫院醫務部主任 

陳慶餘   教授 台灣大學醫學院附設醫院家庭醫學部名譽教授 

施至遠   醫師 
臺大醫院家庭醫學部主治醫師 

台灣安寧緩和醫學學會秘書長 

宗    惇   法師 
大悲學苑靈性關懷人員培訓計畫主持人 

大悲學院創辦人 

蔡兆勳   主任 
臺大醫院家庭醫學部緩和醫學科主任 

臺大醫學院家庭醫學科教授  

徐文俊   教授 

林口長庚紀念醫院神經內科部失智症科醫師 

台灣失智症協會理事長 

瑞智社會福利基金會董事長 

黃佳慧   護理長 花蓮縣私立祥雲老人長期照顧中心護理長 

劉亮馨   關懷師 瑞智社會福利基金會顧問、靈性關懷師 
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 報名方式及費用說明： 
(一) 報名費用： 

 

 
  

 會員 
(TAHPM&TAHPN) 

非會員 

費用 
(實體/視訊) 

800 元 1,000 元 

注意事項： 
1、 課程採事先報名，實體場次限額 80 位、視訊場次限額 200 位，額滿為止。 

本課程將採分組討論方式進行，故活動當天視訊場不受理現場報名。 
2、 實體與視訊場次請擇一參與；若報名後欲更改場次請於 4/21 前來電。 

(僅提供事前更改場次，活動當天不受理更改場次。) 
3、 實體參與課程者 

I. 於規定時間內完成簽到與簽退，提供安寧繼續教育時數及醫、護、社等

相關學會之繼續教育時數與積分，並備有紙本講義、餐點與時數證明(電
子檔)。 

II. 上課通知單將以 E-mail寄發，請務必詳細填妥報名資料(或確認會員資料

中的 EMAIL 是否為經常使用之)，本學會不另寄紙本通知。 
4、 視訊參與課程者 

I. 於規定時間內登入系統完成簽到與簽退，僅提供安寧繼續教育時數、本

會與安寧緩和護理學會會員繼續教育積分，並備有電子講義與時數證明

(電子檔)。 
II. 報名視訊場次學員(可使用電腦、平板、手機)，將於開課前以 E-mail 提

供課程事項公告，請務必留下正確電子信箱 (或確認會員資料中的

EMAIL 是否為經常使用之)及連絡電話，並嚴禁分享課程視訊連結。 
5、 如已額滿結束報名，請先行來電詢問承辦人員是否尚有名額，請勿自行繳

費，以免後續作業流程疏漏！ 
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(二) 報名方式： 
1. 線上報名(報名截止日 4/21)： 

請至醫學會網站 http://www.hospicemed.org.tw（學術活動專區）。 
2. E-mail 或傳真報名(報名截止日 4/21)： 

請填妥報名表傳送至 tahpm@hospicemed.org.tw 或傳真至(02)2356-9476。 
 

(三) 繳費方式： 
1.超商繳費－請至本學會網站「學術活動」進行線上報名，並逕行左側 
「目錄」>「繳費查詢」下載超商繳費單。 

2.郵政劃撥－帳號：19367889，戶名：社團法人台灣安寧緩和醫學學會 
3.銀行匯款/ATM 轉帳－ 

                 台新銀行建北分行(812)，帳號 206801-00179399 
                 戶名：社團法人台灣安寧緩和醫學學會 

※ 提醒您：若您使用銀行匯款/ATM 轉帳，請務必將匯款/轉帳明細表(或轉帳後五碼)傳送

至 tahpm@hospicemed.org.tw 或傳真至(02)2356-9476，俾利對帳確認，完成報名作業。 
 

(四) 取消報名：若已報名學員因故無法參加，請於 4 月 24 日前來電取消，本學會

酌收行政處理費 200 元，逾期恕不退費。 
(五) 其他注意事項： 

1. 課程期間備有午餐及茶水，為響應節能減碳，請學員自備筆、環保杯 
 及環保筷，會場恕不提供。 

2. 會場空調溫度稍低，請自備禦寒衣物。 
3. 請尊重智慧財產權，課程內容不得任意複製或公開散佈。 

 
 
 

  

掃描/點擊 

線上報名 

主辦單位：台灣安寧緩和醫學學會 
課程聯絡人：楊奕晴 小姐、林惠貞 小姐 
聯絡電話：(02) 2322-5320 分機 22、23       傳真號碼：(02) 2356-9476 
聯絡地址：(100)台北市中正區林森南路 142 號 6 樓 
學會網址：http://www.hospicemed.org.tw/ E-mail：tahpm@hospicemed.org.tw  

http://www.hospicemed.org.tw
http://www.hospicemed.org.tw/
mailto:tahpm@hospicemed.org.tw
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| 聯絡人：楊奕晴、林惠貞(分機 22、23) 
| 電話：(02)2322-5320 傳真：(02)2356-9476 
| E-mail：tahpm@hospicemed.org.tw 

報 名 表 

（請多加利用本學會網站線上報名 http://www.hospicemed.org.tw） 

 □醫師  □護理師  □社工師 □臨床心理師 □諮商心理師 □宗教師 □其他專業_  ___   _____ 

姓名  性 別 □男  □女 

身分證 

字號 
 

出 生 年

月 日 
西元 19      年      月      日 

聯絡地址 
□□□-□□ 

聯絡電話 (      )                  分機 手機  

服務機關  科
別 

 職
稱 

 

E-mail  
為寄發課程通知及視訊會議連結，請務必

正確清楚地(正楷)填寫您的 E-mail 資料，

以免遺漏重要訊息！ 

報名場次 

報名費用 

(請擇一) 

場次 

會員/非會員 
實體場次 視訊場次 

會員(TAHPM/TAHPN) 

會員編號：_____    _ 
□  800 元 □  800 元 

非會員 □1,000 元 □1,000 元 

繳費日期 ______月______日 
使用郵政劃撥、銀行匯款/ATM 轉帳，請務必

將劃撥收據或匯款/轉帳證明連同報名表傳

真或E-mail至本學會，俾利對帳及確認！ 繳費方式 
□超商繳費 □郵政劃撥 

□銀行匯款/ATM 轉帳       (轉帳後五碼)       

餐食 □葷食(僅實體場)  □素食(僅實體場)  □免備餐(僅實體場) 

注意事項 
□本人已確認報名表資料無誤。 

□本人已仔細閱讀簡章內容，充分了解內容並同意相關規定。 

*本學會收據為電子收據，請於完成繳費 2 週後至本學會網站輸入帳號（身份證字號）、密碼（預

設值為「出生年月日」或「自行設定之密碼」），逕行至「目錄」中「繳費查詢」下載列印。 

 

http://www.hospicemed.org.tw/

