
機關安全宣導
─ 火場逃生要領、避難原則 —



逃生避難原則
1.不可為了收拾財物而延誤逃生避難時間

應以保命求生為首要目標！

2.不可搭乘電梯逃生

火場很可能會發生斷電情形，使用電梯逃生容易因為斷電而
受困在電梯內。

3.不可用塑膠袋套頭

用塑膠袋套頭不但無法裝到新鮮空氣，反而會因呼吸而在塑
膠袋上產生霧氣，影響逃生視線及速度！若遇火場高溫，塑
膠袋也會熔化而黏在皮膚上！



逃生避難原則
4.不可躲在浴室

(1)火場第一殺手為濃煙，而浴室的門和天花板大多為塑膠材
質，塑膠門不耐高溫，只要濃煙溫度達到約200至400度就
可使塑膠門熔化變形，且浴室門下方也有通風百葉，因此
躲在浴室裡面無法有效阻絕濃煙，最後會因為遭到濃煙侵
襲而造成傷亡。

(2)浴室內排水孔下方設有「存水彎」利用彎曲造型將積水留
在排水管內，發揮隔氣作用，避免排水管內的臭味流入室
內，所以也不會有新鮮空氣流入浴室內。

(3)浴室內常沒有對外窗戶，無法對外呼叫求救，消防人員不
易發現呼救者。



逃生避難原則
5.不可浪費時間尋找濕毛巾而延誤逃生避難

濃煙是火場的頭號殺手，因此不可嘗試穿越濃煙逃生，以往
用濕毛巾摀口鼻即可穿越濃煙逃生的觀念其實是錯誤的！

濕毛巾擋不住濃煙中會造成人命傷亡的一氧化碳和有毒氣體，
因此於火場中逃生避難時，切勿浪費寶貴的逃生避難時間尋
找濕毛巾或塑膠袋等物品，以免延誤逃生避難時機，反而不
幸受困火場。



逃生避難原則
6.火場逃生避難時，一定要謹記隨手關門

火場逃生避難時，一定要謹記「隨手關門」的觀念！

如果起火點在居室內或屋內，逃離起火居室及家裡時，
應隨手關起房門及大門，可將火勢及煙霧侷限於起火居
室內或屋內，以利其它房間或樓層的人順利逃生避難。



逃生避難原則
7.火場逃生避難流程

災時：開門，往一樓往外逃生

火場逃生最佳策略就是離開建築物，向一樓往外逃生。

人往上跑的速度不及煙的上升速度，因此火場逃生原則為往下逃生，

且在開門前應先觸摸門把測試溫度及觀察門外是否有煙霧！



逃生避難原則
7.火場逃生避難流程

災時：開門，往一樓往外逃生

→如果門把溫度很高覺得燙手時，表示門的另一邊已是高溫的狀

態，切勿開門，應改採其它逃生避難路線

→若未感高溫，則先開一條門縫觀察門外狀況是否有煙霧，若無

煙霧再行逃生，並隨手關門，以防止火勢及煙霧擴散

→若有煙霧則不可嘗試穿越煙霧逃生，應關門退回室內，並用衣

物或毛巾將門縫塞住，防止煙霧流入，改採其它逃生避難路線



逃生避難原則
7.火場逃生避難流程

災時：至樓梯間未見煙霧，即可繼續往下往外逃生

請注意只有在確認樓梯裡沒有任何煙霧時，才可以選擇走樓梯往下

往外逃生，選擇走有防火門的安全梯逃生是最佳選擇。

因為關上防火門可阻絕火勢及煙霧擴散至安全梯間，形成安全的逃

生環境。



逃生避難原則
7.火場逃生避難流程

平時：平時應規劃2個方向逃生路線

當主要逃生出口無法往下往外逃生時，請尋找第二逃生出口往下往

外逃生。若第二逃生出口也受阻礙，則改往相對安全空間關門避難，

例如離火、煙、熱最遠的陽台或房間，房門必須是可以緊閉關上的

木門，而非無法阻絕高溫與煙霧的塑膠門或玻璃門。

讓自己處在一個相對安全的空間內避難，並撥打119求援，記得詳

細告知119待救人員的所在位置，等待消防人員救援。



逃生避難原則



逃生避難原則
8.火場內使用「緩降機」等避難器具

使用時機：

火場內逃生避難時，應優先以建築物之安全梯或直通樓梯為主

要或第二逃生路線。

若安全梯或直通樓梯均遭到火勢或煙霧煙侵襲，致無法利用、

且亦無法前往相對安全空間內避難等待消防人員救援時，才使

用緩降機等避難器具進行逃生避難。



逃生避難原則
8.火場內使用「緩降機」

等避難器具

操作方式口訣：

掛丟套束推
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──花蓮縣政府政風處關心您！


