
花蓮縣鳳林鎮運動社團活動資訊 

 社團 聯絡人 電話 地址(活動地點) 備註(社團活動資訊) 

1.  軟式網球 賴岡黌 0920-734-661 鎮立網球場/民權路 45 巷 
費用未滿 65 歲 200 元/月、以上 100 元/月 

時間每天 15:00-20:00 

2.  羽球 梁添登 0928-875-693 鳳仁國小體育館/光復路 94 號 
費用會員制.1000 元/三個月 

時間每周一三五 18:30-21:00 

3.  桌球 徐文彬 0932-655-979 環公所後棟/光復路 12 號 
費用會員制(給鑰匙).入會費 1000 元.100 元/月 

時間每天 

4.  晨泳 何金和 0937-165-876 游泳池 
費用會員制.4000 元/年 

時間每天 05:00-08:00 //目前疫情影響無開放 

5.  韻律舞 陳芊菀 0935-401-687 

鳳林國小活動中心後方 

(另在大榮二村活動中心也有開班) 

活動中心/復興路 69 號 

費用 100 元/月(100 元/月) 

時間每天 06:00-07:00 

(每周一三五 19:30-21:30/周一教課.週三五成員自己

練) 

6.  鳳凰土風舞 李京燕 0918-958-966 壽天宮廣場/鳳林鎮中美路 41 號 
費用會員制.入會費 200 元.1200 元/年 

時間每周一三五 19:30-21:30 

7.  社交舞 梁添登 0928-875-693 花蓮縣政府中區家庭服務中心/中華路 2號 
費用 1000 元/7 個月 

時間每周四 19:00-21:00 

8.  瑜珈 魏曼玲 0937-165-280 
鄉村小屋 2/中正路一段 357 號 2 樓 

可追蹤臉書常有演講.藝文活動等 

費用 1400 元/四堂 

時間每周日 16:30-18:00 

9.  黎悠香草瑜珈 陳禮安 0988-371-081 

黎悠香草教室/光復路 171 號 

目前春季班已額滿 

4/21 開新課程<初夏課程> 

費用一期 10 堂.先收 1600 元/8 堂. 

    最後第 9.10 堂上完補收 400 元 

    體驗價 300 元(限每人一次) 

時間每周二 19:00-20:15 

10.  槌球委員會 游信達 0910-551-816 鳳林槌球場/中正路一段近公園路口 
費用入會費 500 元/常年會費 600 元 

時間 6:40-8:00 

11.  太極 
余慶旗

校長 
0920-301-458 鳳林國中禮堂前 

費用 200 元/月 

時間周二五 19:30-20:50  

下雨停課/目前無授課 

12.  街舞成人班 邱國偉 0986-224-289 鳳智禮里辦公室 2樓/大同街 7 之 1號 
費用 1100 元/4 堂 

時間 需等人數湊齊.一班基本 10 人 

13.  
大溪地舞蹈運

動班 
吳雅芳 0989-027-014 黎悠香草教室/光復路 171 號 

費用 2000 元/8 堂.單堂 250 元 

    體驗價 150 元(限每人一次) 

時間每周三 19:30-20:30.課程最後有補課一堂 

預計新課程 3/25 開課 

 


