
COVID-19 確診及接觸者可以這樣做 

COVID-19 Dengay a haenen ku nipidemak nu siadadaay atu 

makatevingay 

確診個案
U siadadaay
1. 大部份感染者症狀輕微，請您先留在家中不要離開，等候公衛人

員通知。
1.Caay kapiha:ceng ku adada nu marariday, kayi luma’ henay kisu akaa 
piliyas, mitala tu nipavana’ nu kongwi a tamdaw. 
2. 可以使用退燒藥減緩不適症狀。
2.Dengay u tuwisawyaw ku savasaw tu adada.
3. 請單獨一人一室，避免與其他同住者接觸。
3.Kasi alecacay tu vacal, tu saka caay katateving atu madadapuway.
4. 請家人準備食物飲水，不要和家人共餐或共用物品。
4.Paparasuren tu nu lalavu nu luma’ ku kakaenen nanum, akaa katatahka 
a kemaen, aka kumudi ku maamaan.
5. 務必配戴口罩，使用肥皂和水洗手。
5.Cikanca kasisalawa tu nguyus, kawu savun atu nanum ku 
sakamamanaw tu kamay. 
6. 使用稀釋漂白水或酒精清潔所有經常觸摸的物體表面。
6.Kawu nivirawantu tu Piyawpaysuwi u Ciyucing aca ku sapisatamelac tu
matevingay a maamaan nu hekal.
7. 出現喘、呼吸困難、持續胸痛、胸悶、意識不清、皮膚或嘴唇或

指甲床發青請立即連繫 119、衛生局防疫專線(03-8226975)或撥打

1922。
7.Anu macahiw, utiih ku nipahanhan, maturin ku adada nu varuhang,  
alemem nu valuhang, caaytu kasipinang, mangta’ tu ku vilvil, vanges atu 
takanusan, sakalamkamen a parawis tu 119, fangi cuwansiyen nu 
Wisengciyu (03-8226975) pakatelay tu 1922.
8. 依指示就醫、並禁止搭乘大眾運輸工具。 
8.Haenen u nipavana’ a talaising, akaa pidakaw tu kakumudan a 
dadakawan.
_____________________________________________________________________

直接接觸者

方言別：阿美族語



U matatevingay
1. 如果與確診個案於症狀發生前三天至隔離前有密切接觸(如共餐、

同住或曾有面對面 15 分鐘以上)，請先留在家中自我隔離，等候

衛生單位通知。
1.Anu namatateving i aayaw nu tuluway a remiad a adada, i aayaw nu 
nipululan (Mahaenay u matataheka a kemaen, madadpuway, malawit ku 
savaw tu limaay a sasuritan a masasuayaw) kayi luma hen, sakakuen a 
mipulul tu tireng, mitala tu nipavana’nu Wisengtanwi
2. 依指示就醫或前往篩檢、並禁止搭乘大眾運輸工具。
2.Pakaynien i nipapavan’ a talaising, tayira a siwasiwen a mikinsa ku 
remes, akaa pidakaw tu kakumudan a dadakawan.
3. 並請遵照上述確診個案指引第 3~7 點。

3.Duduen ku suwal nu i kudulay saka 3〜7 a nipasevana’ tu siadadaay.
_____________________________________________________________________

間接接觸者
U silaeday a nikatateving
則僅需進行自主健康檢測 14 天如有疑似症狀，請配戴口罩後就醫，

並告知可能的接觸史。
Sakaku han a tayira mikinsa tu remes, maka savaw tu sepat a remiad, anu 
pavaliw a siadada, kasisalawa tu nguyus a paising, a semuwal tu 
nikatatevingan. 

防疫作戰  大家一起來

Mahakulunga kita amin a milalud tu livung

                        花蓮縣政府    祝您健康

Huwalen siyencengcengfu  Kataniktik kisu 


