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花 蓮 縣 玉 里 鎮 民 代 表 會 出 國 考 察 報 告  

 
一 、 依 據 ： 地 方 民 意 代 表 費 用 支 給 及 村 里 長 事 務 補 助 費 補 助 條 例

規 定 及 玉 里 鎮 107 年 度 總 預 算 辦 理 。  

二 、 考 察 日 期 ： 107 年 06 月 05 日 至 0 6 月 0 9 日 。  

三 、 考 察 國 家 或 地 區 ： 日 本 國 沖 繩 縣  

四 、 考 察 目 的 ：  

隨 著 台 灣 社 會 經 濟 的 快 速 發 展 ， 人 民 生 活 普 遍 提 昇 ， 民 眾 對

政 府 施 政 的 品 質 要 求 相 對 提 昇 ， 扮 演 民 眾 與 政 府 溝 通 橋 樑 的

民 意 代 表 ， 其 責 任 與 負 擔 亦 日 益 加 重 ， 為 提 升 問 政 品 質 ， 有

向 外 取 經 之 必 要 ， 代 表 從 事 文 化 訪 問 及 交 流 ， 並 考 察 當 地 的

文 化 、 經 濟 、 產 業 、 建 設 、 觀 光 事 業 ， 以 增 廣 見 聞 ， 做 為 問

政 之 參 考 及 督 促 行 政 單 位 改 善 之 依 憑 。  

五 、 考 察 過 程 ：  

  第 一 天 ： 搭 乘 火 車 前 往 基 隆 ， 至 基 隆 港 搭 乘 「 盛 世 公 主 號 」

豪 華 遊 輪 前 往 日 本 國 沖 繩 縣 那 霸 市 、 石 垣 島 ， 首 先 就 盛 世 公

主 號 豪 華 遊 輪 做 一 簡 單 介 紹 ， 2017 年 夏 季 全 新 開 啟 以 亞 洲 為

母 港 的 旗 艦 船 隻 ， 更 是 首 艘 專 為 亞 洲 貴 賓 量 身 定 製 、 融 合 國

際 元 素 和 中 國 文 化 的 設 計 。 盛 世 公 主 號 以 美 麗 全 新 客 艙 、 拉

斯 維 加 斯 風 格 娛 樂 ， 以 及 世 界 各 地 的 道 地 美 食 和 其 它 旗 艦 級

的 設 施，來 迎 接 她 的 貴 賓。盛 世 公 主 號 載 客 總 人 數 可 達 3,560

人 ， 船 員 人 數 1,346 人 ， 噸 位 143,700 公 噸 ， 航 速 達 22 節 ，

長 度 1,083 英 呎 長 ， 船 上 共 有 1,780 間 客 艙 ， 其 中 還 有 超 過

80 ％ 的 私 人 陽 台 ， 承 造 廠 及 建 造 地 點 ： Fincan t i e r i  Can t i e r i  

Nava l i  I t a l i a n i， Monf a l cone， I ta ly， 耗 時 2 年 打 造 ， 斥 資 7 億

5 千 萬 美 金（ 折 合 新 台 幣 約 230 億 元 ）、 19 層 高 的 世 界 最 奢 華

遊 輪 ， 2017 年 3 月 30 號 才 從 義 大 利 下 水 ， 首 航 便 選 擇 台 灣

做 停 靠 點 ， 成 為 基 隆 港 有 史 以 來 停 靠 最 大 、 最 新 的 遊 輪 。 是

國 際 豪 華 遊 輪 品 牌 公 主 遊 輪 17 艘 船 隊 中 最 新、最 奢 華 的 旗 艦

級 船 隻 。  

  公 主 遊 輪 國 際 營 運 部 執 行 副 總 裁 Anthony  Kaufman 曾 表 示 ，

盛 世 公 主 號 遊 輪 是 亞 洲 唯 一 一 艘 擁 有 「 雙 米 其 林 星 廚 設 計 專

屬 晚 宴 菜 單 餐 廳 」，是 第 一 個 專 為 亞 洲 市 場 設 計 的 奢 華 遊 輪 ，

以 及 1,100 平 方 公 尺 海 上 第 一 大 的 精 品 免 稅 店 ， 成 為 台 灣 第

一 大 國 際 遊 輪 品 牌 。 盛 世 公 主 號 擁 有 最 強 娛 樂 表 演 廳 的 「 公

主 劇 院 」， 耗 資 600 萬 美 元，由 世 界 級 演 出 人 員 呈 獻 結 合 先 進

的 多 媒 體 舞 台 技 術 ， 更 首 次 使 用 無 人 機 加 入 表 演 ， 打 造 全 新

「 奇 妙 旅 程 」 海 上 歌 舞 秀 。  
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  盛 世 公 主 號 ， 擁 有「 優 雅 艙 房 」， 逾 80%以 上 的 艙 房 配 備 私 人

陽 台 ， 所 有 艙 房 均 配 備 全 新 公 主 奢 享 床 墊 — 由 經 美 國 醫 藥 委

員 會 專 業 認 證 的 睡 眠 博 士 邁 克 爾 • 布 魯 斯 （ Michae l  Br eus）

量 身 定 制 ， 其 中 奢 華 棉 麻 織 物 床 品 是 由 加 拿 大 設 計 師 坎 迪

絲 • 奧 爾 森（ Candic e  O l son）為『 公 主 優 質 睡 眠 計 劃 』打 造 。

擁 有 「 樂 享 珍 饈 」， 盛 世 公 主 號 於 船 上 有 20 個 餐 廳 和 酒 吧 為

賓 客 提 供 品 種 豐 富 的 國 際 風 味 美 食 及 本 地 特 色 佳 餚 。 作 為 全

球 珍 饈 大 師 ， 公 主 遊 輪 連 續 多 年 榮 膺 《 美 食 與 美 酒 》 頒 發 的

『 美 食 愛 好 者 最 佳 遊 輪 』 稱 號 ， 盛 世 公 主 號 更 是 唯 一 有 位 米

其 林 星 級 主 廚 打 造 的 全 新 特 色 餐 廳 同 步 入 駐 。 擁 有 「 休 憩 享

樂 」，盛 世 公 主 號 可 謂 是 賓 客 的 休 閒 天 堂，賓 客 可 以 在 淡 水 泳

池 裡 自 在 暢 遊 、 在 溫 水 按 摩 池 內 愜 意 舒 展 、 在 蓮 花 水 療 放 鬆

身 心 ， 或 者 在 專 為 成 人 設 立 的 聖 殿 成 人 休 憩 區 享 受 不 被 打 擾

的 寧 靜 。 盛 世 公 主 號 傾 力 為 賓 客 打 造 最 激 動 人 心 的 娛 樂 氛 圍

與 包 羅 萬 象 的 設 施 ， 賓 客 可 以 在 老 虎 機 上 一 試 手 氣 ， 也 可 以

在 舞 池 盡 情 跳 舞 到 天 明 ， 或 在 舒 適 的 酒 吧 裡 與 心 愛 的 人 享 受

浪 漫 雞 尾 酒 。「 表 演 活 動 」， 盛 世 公 主 號 上 配 備 多 個 場 館 ， 以

震 撼 的 視 聽 效 果 為 遊 客 呈 現 最 高 水 準 的 娛 樂 節 目 ， 諸 如 『 聲

光 水 影 秀 』 係 以 不 同 主 題 音 樂 與 燈 光 噴 泉 秀 ， 每 晚 於 星 空 露

天 電 影 院 節 目 空 檔 中 呈 現，高 達 10 公 尺 的 燈 光 噴 泉 帶 給 賓 客

的 不 僅 是 華 麗 水 景 ， 更 是 獨 特 的 浪 漫 記 憶 ；『 公 主 劇 院 』為 賓

客 奉 上 別 具 風 格 的 拉 斯 維 加 斯 風 情 秀 ， 深 受 公 主 遊 輪 全 球 賓

客 的 喜 愛 的 公 主 劇 院 ， 由 世 界 級 的 歌 舞 演 員 呈 獻 最 為 精 心 編

排 的 節 目、配 以 精 美 服 飾 和 先 進 的 海 上 多 媒 體 舞 台 技 術；『 公

主 演 藝 廳 』 首 座 海 上 電 視 轉 播 廳 ， 節 目 包 括 各 互 動 類 遊 戲 、

演 出 及 趣 味 活 動，賓 客 們 可 隨 時 準 備 上 台 出 鏡；『 星 空 露 天 電

影 院 』 泳 池 畔 ， 高 清 巨 型 螢 幕 ， 享 受 公 主 遊 輪 首 創 星 空 露 天

電 影 院 ， 一 邊 觀 賞 熱 門 電 影 ， 一 邊 在 舒 適 躺 椅 中 品 嚐 新 鮮 出

爐 的 爆 米 花 ， 為 賓 客 帶 來 前 所 未 有 的 觀 影 體 驗 ；『 海 上 豪 華

KTV』 每 間 KTV 包 廂 擁 有 專 屬 色 調 與 主 題 裝 飾 ， 備 有 舒 適 沙

發 、 高 品 質 音 響 系 統 及 各 類 小 食 酒 水 服 務 ， 更 內 建 有 最 新 、

最 流 行 的 中 文 與 西 洋 歌 曲 ， 讓 賓 客 在 海 上 盡 情 高 歌 。 盛 世 公

主 號 華 麗 宏 偉 的 中 庭 廣 場 被 公 主 遊 輪 全 球 最 大 的 海 上 免 稅 購

物 天 堂（ 共 計 約 1,100 平 方 公 尺 ），駐 有 BVLGARI（ 寶 格 麗 ）、

Car t i e r （ 卡 地 亞 ）、 Chopa rd （ 蕭 邦 ） 等 奢 華 品 牌 專 賣 店 。 購

物 後 ， 賓 客 可 以 漫 步 中 庭 廣 場 ， 或 前 往 精 緻 餐 廳 或 酒 吧 ， 感

受 豐 富 的 沉 浸 式 船 上 體 驗 。  

  全 新 盛 世 公 主 號 船 上 設 施 10 大 亮 點 全 攻 略：（ 1）盛 世 公 主 號
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是 公 主 遊 輪 旗 下 最 頂 級 船 種 ， 也 是 三 艘 頂 級 郵 輪 中 唯 一 有 停

靠 亞 洲 的 ， 豪 華 裝 潢 和 高 級 的 服 務 品 質 完 全 可 以 說 是 一 座 海

上 行 宮 ， 害 怕 會 暈 船 的 人 也 完 全 不 用 擔 心 ， 14 萬 噸 的 船 開 起

來 平 穩 平 順 ， 其 實 一 點 感 覺 也 沒 有 ， 如 果 不 是 望 向 窗 外 ， 還

真 的 不 知 道 船 已 經 航 行 大 海 了 呢 ！（ 2）郵 輪 行 程 ， 大 家 最 在

意 的 地 方 應 該 就 是 「 吃 」 了 吧 ！ 因 為 長 時 間 待 在 船 上 東 西 不

好 吃 怎 麼 行 ？ 盛 世 公 主 號 有 一 個 超 大 自 助 餐 廳 ， 三 個 套 餐 式

主 餐 廳（ 供 應 前 菜 ， 義 大 利 麵 ， 主 菜 到 甜 點 ）， 都 是 免 費 的 ，

空 間 都 寬 敞 舒 適 ， 而 且 都 有 無 敵 海 景 ， 尤 其 是 自 助 餐 廳 一 長

排 落 地 窗 ， 讓 海 天 一 色 的 蔚 藍 充 滿 室 內 ， 坐 在 裡 面 用 餐 完 全

是 種 享 受 ， 餐 檯 的 食 物 也 是 從 義 大 利 到 亞 洲 ， 完 全 是 整 個 絲

路 航 程 的 菜 系 主 題 ， 而 且 每 一 樣 包 括 麵 包 都 是 船 上 師 傅 每 日

新 鮮 現 做 ， 每 道 都 好 吃 ， 算 是 十 分 精 緻 的 自 助 餐 餐 廳 ， 而 付

費 餐 廳 除 了 有 一 般 公 主 號 也 有 的 披 薩 餐 廳 ， 海 鮮 牛 排 館 ， 這

艘 船 首 次 引 進 兩 間 米 其 林 星 級 主 廚 餐 廳 ， 一 間 是 米 其 林 一 星

主 廚 Richa rd  Chen 的 粵 菜 餐 廳 觀 瀾 軒 ， 一 間 是 米 林 其 三 星 主

廚 Emmanue l  Renau t 設 計 菜 單 的 La Mer 法 式 餐 廳 ， 讓 賓 客 在

航 程 中 也 能 享 受 美 食 的 體 驗 。（ 3）盛 世 公 主 號 擁 有 超 過 1,100

平 方 公 尺 海 上 免 稅 精 品 店 ， 化 妝 品 包 括 Dior、 YSL、 雅 詩 蘭

黛 、 SK2 、 海 洋 拉 那 等 高 端 品 牌 ， 時 尚 包 款 也 有 Burbe r r y 、

Gucc i、 Fendi、 Fer r agamo、 Coach 等 ， 品 項 都 蠻 新 的 ， 還 有 精

品 店 規 格 的 Bvlga r i 與 Car t i e r，店 裡 款 式 齊 全，暢 銷 款 也 都 有

貨 ， 店 裡 一 張 公 告 更 吸 引 我 們 注 意 ， 公 告 上 說 ， 船 上 商 店 購

買 有 最 低 價 格 保 證 ！ 店 員 說 因 為 船 是 從 羅 馬 一 路 開 來 ， 客 人

也 是 從 歐 洲 一 路 比 價 到 亞 洲 ， 所 以 船 上 的 價 錢 還 是 要 比 歐 洲

店 面 賣 得 便 宜 一 點 才 有 競 爭 力 啊 ！（ 4）盛 世 公 主 號 除 了 一 般

郵 輪 都 會 有 的 娛 樂 活 動 和 表 演 之 外 ， 盛 世 公 主 特 別 請 來 榮 獲

百 老 匯 東 尼 獎 的 最 佳 作 曲 人 Stephen  Schwa r t z 製 作 的 一 齣 歌

舞 劇 Fanta sy  Journey， 利 用 最 新 空 拍 機 技 術 創 造 一 段 華 麗 驚

奇 的 視 覺 冒 險 ， Stephen  Schwar t z 不 只 是 百 老 匯 知 名 作 曲 家 ，

其 作 品 『 風 中 奇 緣 』 還 得 過 奧 斯 卡 ， 這 部 精 心 製 作 的 大 型 歌

舞 劇 絕 對 讓 你 大 呼 過 癮 ！（ 5）盛 世 公 主 號 還 特 別 為 亞 洲 客 人

打 造 宛 如 『 錢 櫃 KTV』 的 歡 暢 包 廂 ， 不 像 其 他 郵 輪 採 用 開 放

式 的 卡 拉 OK， 而 是 真 的 像 一 般 KTV 包 廂 可 以 有 點 歌 和 餐 飲

服 務 ， 三 五 好 友 約 來 包 廂 唱 歌 很 有 隱 私 又 能 唱 得 盡 興 ！ （ 6）

盛 世 公 主 號 特 別 有 針 對 小 朋 友 和 青 少 年 設 計 的 專 屬 活 動 ， 除

了 擁 有 遊 戲 室 ， 攀 爬 溜 滑 梯 等 幼 兒 區 （ 這 裡 並 提 供 免 費 托 嬰

服 務 喔 ！ 讓 父 母 可 以 放 鬆 去 從 事 自 己 喜 歡 的 活 動 ） 青 少 年 更
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有 設 備 完 善 的 電 動 遊 戲 專 區 ， 桌 遊 、 投 球 機 、 運 動 場 等 樣 樣

俱 全，另 外 還 特 別 和 Discove r y 探 索 頻 道 合 作 推 出 親 子 教 育 課

程 ， 透 過 影 片 、 活 動 、 遊 戲 等 讓 孩 子 一 邊 玩 一 邊 學 習 ， 完 全

就 是 小 孩 的 天 堂 ， 大 人 的 福 音 ， 盛 世 公 主 號 的 這 項 服 務 真 的

太 貼 心 啦 ！（ 7）盛 世 公 主 號 還 有 一 項 非 常 枝 微 細 節 ， 卻 是 非

常 重 要 的 亮 點 ， 就 是 對 於 每 張 睡 床 選 擇 十 分 用 心 ， 他 們 特 別

找 來 幫 助 很 多 好 萊 塢 明 星 解 決 睡 眠 問 題 的 睡 眠 大 師 Michae l  

Br eus 來 設 計 睡 床，就 是 要 讓 旅 客 們 即 使 在 海 上 航 行 也 能 睡 得

像 在 家 中 一 樣 安 穩 ， 這 麼 細 節 的 事 情 盛 世 公 主 號 都 為 旅 客 想

到 ， 不 得 不 說 這 真 是 五 星 級 飯 店 才 有 的 奢 華 服 務 。（ 8） 在 16

樓 甲 板 上 有 一 條 特 別 設 計 的 海 上 透 明 天 空 步 道 ， 三 角 形 的 圍

欄 設 計 ， 搭 配 全 透 明 的 玻 璃 及 地 板 ， 讓 賓 客 好 似 走 在 海 浪 上

的 新 鮮 有 趣 ， 也 是 女 孩 們 最 喜 歡 拍 照 打 卡 的 熱 門 景 點 。（ 9）

16 樓 室 內 泳 池 後 方 還 有 一 區 非 常 隱 密 的 『 好 萊 塢 星 空 花 園 』

算 是 特 別 推 薦 的 秘 密 基 地 ， 這 裡 像 是 給 成 人 的 靜 謐 休 息 區 ，

因 為 剛 好 位 於 船 尾 ， 全 景 落 地 窗 讓 無 敵 海 景 一 覽 無 遺 ， 還 設

計 有 像 峇 里 島 那 種 蛋 形 的 半 圓 形 藤 椅 ， 搭 配 環 境 音 樂 蟲 鳴 鳥

叫 ， 在 此 午 睡 休 息 彷 彿 世 外 桃 源 ， 偷 得 浮 生 半 日 閒 ， 煩 憂 盡

消。（ 10）最 後 一 項 亮 點 真 可 謂 是 台 灣 之 光 喔 ！ 就 是 唯 一 台 灣

手 搖 茶 品 牌 『 貢 茶 』 在 船 上 有 開 一 個 專 屬 茶 吧 ， 供 應 台 灣 特

產 『 珍 珠 奶 茶 』 以 及 各 種 貢 茶 經 典 茶 品 ， 還 特 別 推 出 一 款 專

屬 盛 夏 公 主 號 的 茶 品『 盛 世 三 重 奏 』， 裡 面 有 鮮 奶 、 仙 草 凍 、

和 香 蕉 等 ， 據 說 非 常 受 歐 美 旅 客 喜 愛 呢 ！ 航 行 海 上 思 鄉 的 台

灣 旅 客 也 可 以 去 喝 一 杯 珍 珠 奶 茶 解 解 饞 ！  

  接 著 要 介 紹 登 船 的 一 些 事 項 ， 首 先 來 到 基 隆 港 ， 沿 著 隊 伍 進

行 報 到 手 續 時 ， 大 家 異 口 同 聲 說 同 樣 的 話 都 是 ：「 哇 ！ 」「 好

大 一 艘 ！ 」 到 了 基 隆 港 二 樓 就 是 報 到 手 續 ， 像 公 主 號 系 列 這

種 巨 型 郵 輪 承 載 人 數 動 不 動 就 破 千 人 ， 跟 飛 機 幾 百 人 對 比 ，

報 到 的 時 間 也 就 相 對 延 長 許 多 ， 以 盛 世 公 主 號 郵 輪 來 說 ， 報

到 的 開 放 時 間 大 概 從 中 午 開 始 ， 一 直 到 最 晚 下 午 四 點 前 完 成

即 可 ， 但 如 果 提 早 完 成 ， 就 可 以 提 早 上 船 享 受 船 上 設 施 跟 美

食 。 報 到 完 公 主 郵 輪 會 發 房 卡 ， 而 且 在 報 到 同 時 也 就 要 選 擇

房 卡 要 綁 信 用 卡 還 是 現 金 ， 因 為 船 上 所 有 消 費 包 含 小 費 都 是

用 房 卡 美 金 計 算 ， 但 房 卡 並 沒 有 密 碼 、 認 卡 不 認 人 ， 所 以 要

妥 善 保 管 好 ！ （ 一 張 信 用 卡 可 綁 定 不 同 房 卡 ） 郵 輪 上 所 有 消

費 都 不 收 現 金（ 小 費 、 賭 場 除 外 ）， 無 論 去 付 費 餐 廳 用 餐 、 點

飲 料 或 購 買 商 品 ， 都 使 用 「 船 卡 」 支 付 。 直 到 行 程 結 束 當 日

早 上 ， 持 帳 單 與 現 金 到 郵 輪 服 務 櫃 台 一 次 結 清 ； 如 果 在 登 船
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時 已 將 信 用 卡 綁 定 ， 在 行 程 結 束 當 天 早 上 則 會 收 到 一 份 帳

單 ， 若 確 認 金 額 無 誤 便 可 直 接 下 船 ， 費 用 會 從 信 用 卡 直 接 扣

款 。 因 此 建 議 使 用 信 用 卡 ， 不 但 能 節 省 離 船 時 間 ， 也 不 須 帶

大 把 鈔 票 登 船 ， 方 便 度 高 。 登 船 時 船 員 會 掃 描 房 卡 、 拍 照 並

收 走 護 照 ， 第 二 天 會 發 護 照 影 本 到 你 房 間 ， 如 果 有 要 下 岸 觀

光 的 旅 客 ， 要 記 得 帶 上 影 本 ！ 若 是 第 一 次 上 遊 輪 的 朋 友 ， 擔

心 迷 路 搞 不 清 楚 方 向 的 話 ， 最 簡 單 的 方 式 可 以 先 認 地 上 的 地

毯 顏 色 （ 紅 ／ 藍 ） 分 別 是 船 的 兩 側 ， 然 後 再 記 是 船 頭 、 船 中

還 是 船 尾 。  

  上 船 後 可 以 先 到 房 間 放 行 李 ， 看 要 休 息 或 是 享 受 船 上 設 備 ，

在 正 式 啟 航 前 每 個 人 都 必 須 出 席 參 加 一 個 海 上 演 習 ， 在 聽 到

警 報 響 起 後 ， 帶 上 房 卡 、 救 生 衣 到 指 定 集 合 地 點 ， 船 員 會 一

個 個 掃 房 卡 點 名 。 再 來 到 很 多 人 關 心 的 美 食 ， 盛 世 公 主 上 也

是 分 免 費 跟 自 費 兩 種 。 免 費 餐 食 有 三 個 氣 氛 比 較 講 究 的 主 餐

廳 跟 義 式 披 薩 、 自 助 餐 廳 、 點 心 吧 ， 三 個 主 餐 廳 基 本 上 餐 點

都 有 中 西 餐，差 別 在 歐 麗 露 餐 廳 Allegro 是 由 餐 廳 安 排 座 位 與

用 餐 時 間 ， 並 配 有 專 屬 的 服 務 生 ； 另 外 兩 家 康 士 圖 餐 廳

Conce r t o、 辛 佛 妮 餐 廳 Symphony 可 以 自 由 就 座 ， 但 會 有 好 幾

個 不 同 的 服 務 生 。 基 本 上 三 個 餐 廳 其 實 都 不 差 ， 主 要 是 為 了

應 付 巔 峰 的 用 餐 時 間 而 做 出 分 流 ， 如 果 不 喜 歡 排 隊 等 候 ， 也

可 以 選 擇 去 披 薩 吧 或 是 自 助 餐 廳 用 餐 。 另 外 ， 跟 藍 寶 石 公 主

不 太 一 樣 的 是 ， 藍 寶 石 是 可 以 選 擇 不 吃 開 胃 菜 、 湯 點 ， 改 選

兩 道 主 菜 跟 甜 點 ； 但 盛 世 公 主 號 是 不 行 的 ， 可 以 省 略 前 菜 或

湯 ， 但 主 餐 一 次 只 能 選 一 樣 ， 若 想 吃 不 同 主 餐 ， 就 只 能 多 跑

幾 次 了 ！ 在 主 餐 廳 用 餐 還 有 個 好 處 ， 告 知 是 壽 星 的 話 會 有 生

日 快 樂 歌 可 以 聽 ， 房 門 也 會 有 祝 賀 的 氣 球 跟 小 卡 片 喔 ！ 中 庭

廣 場 旁 邊 的 國 際 點 心 吧 是 唯 一 24 小 時 都 有 開 的，但 部 分 餐 食

需 要 收 費 （ 這 邊 主 要 提 供 小 點 ， 半 夜 有 時 供 應 免 費 的 粥 、 肉

鬆 、 豆 腐 乳 或 熱 湯 ）； 另 外 像 是 星 空 電 影 甲 板 周 圍 的 湯 麵 、 冰

淇 淋 聖 代 、 爆 米 花 也 都 是 不 用 錢 的 。 需 要 付 費 的 是 兩 間 米 其

林 餐 廳 跟 酒 水 ， 如 果 有 機 會 吃 中 式 米 其 林 餐 廳 的 話 ， 推 薦 可

以 試 試 看 他 們 的 老 母 雞 湯，據 說 是 每 天 限 量 供 應；甜 點 的 話 ，

紅 豆 焦 糖 布 丁 的 評 價 很 兩 極 。 台 灣 品 牌 － 貢 茶 在 船 上 賣 珍 珠

奶 茶 ， 但 價 格 小 貴 ， 台 灣 人 願 意 嘗 試 的 人 可 能 不 多 。  

  盛 世 公 主 號 的 船 艙 ， 大 多 數 的 燈 光 都 刻 意 採 用 黃 色 的 燈 光 ，

是 挺 貼 心 的 設 計，因 為 郵 輪 大 多 是 親 子 出 遊，有 小 孩 跟 長 輩 ，

讓 遊 客 既 保 持 一 定 的 明 亮 度 又 不 會 覺 得 光 線 太 刺 眼 。 房 間 內

的 插 頭 設 計 也 跟 藍 寶 石 不 同 ， 數 量 跟 種 類 都 變 多 了 ， 床 頭 邊
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除 了 有 兩 個 USB 孔 外 ， 化 妝 台 前 還 提 供 四 個 電 壓 110V、 三

種 不 同 規 格 種 類 的 充 電 插 座 ， 建 議 可 以 準 備 一 個 延 長 線 或 是

一 轉 三 接 頭 。 浴 室 提 供 基 本 洗 髮 、 沐 浴 乳 、 浴 巾 ， 建 議 自 備

個 人 的 牙 膏、牙 刷、肥 皂，如 果 沒 有 攜 帶 就 只 能 去 商 場 購 買 。

另 外 房 間 內 （ 包 含 陽 台 ） 因 安 全 考 量 ， 是 嚴 格 全 面 禁 菸 的 ，

如 果 被 發 現 還 會 遭 罰 巨 款 ， 船 上 有 專 屬 的 吸 菸 區 。 房 間 每 日

清 潔 小 費 會 從 房 卡 裡 面 直 接 扣 除（ 美 金 ），所 以 不 用 再 額 外 給

現 金 小 費 。  

  每 天 都 會 有 公 主 日 報 放 在 房 門 口 ， 告 訴 賓 客 當 日 活 動 時 間 、

地 點 ， 手 機 連 內 網 也 可 以 看 到 。 比 較 特 別 的 是 第 一 天 開 幕 酒

會 可 以 見 到 船 長 跟 各 個 部 門 大 主 管 ， 大 多 會 穿 得 比 較 正 式 ，

建 議 帶 一 套 正 式 服 裝 出 席 晚 宴 ， 至 於 賭 場 的 開 放 時 間 ， 要 等

到 公 海 後 才 可 開 賭，通 常 是 開 船 後 3~4 小 時，有 時 半 夜 才 開 ，

船 上 新 增 了 不 少 設 施 ， 有 興 趣 可 以 參 考 投 影 片 內 容 。 夜 宿 盛

世 公 主 號 。  

  第 二 天 ： 下 午 1 時 30 分 抵 達 沖 繩 縣 那 霸 市 安 謝 新 港 9 號 碼

頭 ， 公 主 號 有 接 駁 車 接 駁 到 新 都 心 單 軌 旁 ， 因 為 本 (107)年 三

月 底 已 經 到 沖 繩 縣 國 外 考 察，則 沒 有 安 排 前 往「 首 里 城 」、「 波

之 上 神 宮 」、「 港 川 外 人 住 宅 區 」、「 北 谷 町 美 國 村 」、「 永 旺 夢

築 城 購 物 中 心 」、「 古 宇 利 大 橋 」、「 美 之 海 水 族 館 」、「 Or ion

啤 酒 名 護 觀 光 工 廠 」、「 ASHIBINAA OUTLET 名 牌 購 物 商 圈 」

等 處 考 察 ， 逕 直 接 前 往「 泊 港 魚 市 場 」， 到 海 島 沖 繩 旅 遊 ， 沖

繩 產 的 海 鮮 一 定 不 能 錯 過 ， 如 果 不 想 離 開 市 區 太 遠 去 吃 海

鮮 ， 就 近 在 那 霸 市 區 、 距 離 熱 鬧 的 逛 街 地 帶 「 國 際 通 」 約 十

分 鐘 車 程 的 地 方 就 有 一 處 乾 淨 且 新 鮮 海 鮮 非 常 多 的 地 方 「 泊

港 魚 市 場 」。在 台 灣 北 部 說 到 吃 海 鮮 可 能 會 想 到 基 隆 的 碧 砂 漁

港 、 或 是 新 北 市 的 石 門 富 基 漁 港 、 萬 里 的 龜 吼 漁 港 等 等 ， 來

到 那 霸 ， 當 地 人 若 是 要 去 買 新 鮮 海 鮮 ， 都 一 定 是 去 泊 港 魚 市

場 。 進 到 泊 港 魚 市 場 ， 一 陣 海 水 的 氣 味 撲 鼻 而 來 ， 沒 想 到 泊

港 魚 市 場 內 竟 然 還 有 冷 氣 ， 對 於 日 日 酷 熱 的 沖 繩 來 說 ， 在 室

內 有 冷 氣 的 地 方 讓 人 感 到 好 幸 福 啊 ！ 泊 港 魚 市 場 是 許 多 搭 郵

輪 旅 客 來 到 沖 繩 的 第 一 站 ， 早 上 時 間 都 會 比 較 多 團 體 客 人 ，

大 多 都 是 前 來 吃 午 餐 及 啖 海 鮮 的 饕 客 。 建 議 想 要 吃 好 料 、 又

不 想 遇 到 滿 滿 人 潮 的 話 ， 大 約 是 一 點 至 兩 點 之 間 來 是 最 合 適

的 ， 剛 好 這 時 段 也 可 以 避 開 沖 繩 曬 死 人 的 豔 陽 。  

  泊 港 魚 市 場 內 賣 熟 食 的 店 家 比 較 少 ， 店 家 除 了 賣 魚 之 外 ， 大

多 都 有 賣 新 鮮 生 魚 片 現 切 盤 的 單 品 及 壽 司 ， 這 也 是 讓 許 多 遊

客 慕 名 而 來 的 原 因 ， 新 鮮 海 鮮 現 切 盤 的 壽 司 及 生 魚 片 真 的 很
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好 吃，而 且 價 格 很 划 算。現 場 也 買 的 到 海 產 周 邊 相 關 的 產 品 ，

如 魚 乾、魚 加 工 品、昆 布 等 等，也 不 乏 有 賣 海 鮮 現 煮 的 攤 販 ，

如 烤 章 魚 、 焗 烤 龍 蝦 、 扇 貝 ， 逛 一 圈 魚 市 場 可 是 會 收 穫 滿 滿

的 。 來 到 泊 港 魚 市 場 除 了 可 以 吃 到 很 多 海 鮮 現 煮 小 吃 之 外 ，

市 場 中 段 有 一 間 專 門 賣 壽 司 及 生 魚 片 蓋 飯 的 「 丼 す し ま ぐ ろ

や  本 舗 」 是 許 多 遊 客 來 魚 市 場 的 主 要 目 的 ， 店 內 販 售 著 各

式 各 樣 新 鮮 海 鮮 現 切 的 生 魚 片 丼 飯 及 生 魚 片 握 壽 司 ， 滿 滿 一

碗 、 滿 滿 一 貫 的 價 格 卻 是 非 常 優 惠 的 ， 可 以 用 相 當 便 宜 的 價

格 吃 到 好 品 質 的 食 材 及 料 理 ， 也 難 怪 會 有 這 麼 多 遊 客 來 魚 市

場 朝 聖 了 。  

  其 實 泊 港 魚 市 場 是 在 地 人 會 來 買 海 鮮 回 家 烹 煮 的 魚 市 場 ， 每

日 大 約 下 午 六 點 打 烊 。 很 多 人 推 薦 來 逛 泊 港 魚 的 主 要 原 因 有

以 下 幾 點 ， 泊 港 魚 市 場 內 的 環 境 不 像 台 灣 有 的 魚 市 場 地 上 都

會 積 滿 一 灘 又 一 攤 的 水 ， 環 境 得 相 當 整 潔 。 而 且 每 一 個 攤 販

都 把 自 己 的 美 學 經 驗 運 用 在 攤 位 上 ， 每 一 條 魚 都 當 作 是 展 示

品 一 樣 在 陳 列 ， 攤 位 佈 置 的 相 當 用 心 ， 當 然 ， 每 條 魚 的 價 格

也 都 是 寫 得 清 清 楚 楚 的 ， 不 會 因 為 觀 光 客 而 坑 你 錢 。 雖 然 整

個 市 場 不 大，卻 是 各 種 海 魚 都 應 有 盡 有，價 格 也 都 非 常 實 惠 、

非 常 划 算 ， 對 想 吃 新 鮮 生 魚 片 的 人 是 個 值 得 推 薦 的 點 。  

  最 後 來 到 「 國 際 通 」 參 訪 ， 國 際 通 位 於 那 霸 市 中 心 ， 範 圍 包

含 由 那 霸 市 縣 政 府 前 交 叉 口 到 安 里 三 叉 路 約 1.6 公 里 的 區

域 ， 是 沖 繩 縣 最 熱 鬧 的 地 區 ， 四 處 充 滿 朝 氣 。 國 際 通 自 古 便

做 為 沖 繩 縣 的 中 心 而 繁 榮 ， 第 二 次 世 界 大 戰 時 雖 受 到 嚴 重 的

摧 毀，但 戰 後 以 驚 人 的 速 度 復 興 和 發 展，加 上 1.6 公 里 等 於 1

英 里 ， 所 以 也 被 稱 為「 奇 蹟 的 1 英 里 」。 國 際 通 在 第 二 次 世 界

大 戰 以 前 是 位 於 郊 外 的 沼 澤 地 帶 ， 戰 後 由 美 軍 接 收 ， 成 為 沒

有 去 處 的 人 聚 集 的 地 方 ， 自 然 而 然 的 興 起 了 黑 市 。 經 過 驚 人

的 發 展 而 成 為 國 際 知 名 的 地 區 。 國 際 通 這 個 名 稱 取 於 當 時 位

於 這 條 大 街 上 的 一 座 電 影 院 「 Ernie  Py l e 國 際 劇 場 」。 在 全 長

1.6 公 里 的 大 道 兩 側 ， 百 貨 公 司 、餐 廳 、 出 售 美 軍 軍 品 的 雜 貨

店、特 產 店、時 裝 店 鱗 次 櫛 比，獨 特 的 趣 味，終 日 遊 人 不 斷 ，

熱 鬧 非 凡 。 除 了 國 際 通 路 面 販 賣 迷 人 禮 品 的 商 家 ， 由 國 際 通

彎 進 去 的 小 路 裡 的 傳 統 市 場 及 商 店 街 也 都 值 得 閒 逛 。 每 個 傳

統 市 場 及 商 店 街 都 還 保 留 著 國 際 通 昔 日 情 景 與 懷 念 的 氣 息 。

在 這 整 潔 、 舒 適 的 購 物 空 間 裡 各 式 各 樣 新 鮮 的 蔬 菜 水 果 、 琳

瑯 滿 目 的 食 材 、 食 品 、 調 味 料 、 醬 汁 等 ， 彷 如 在 整 個 市 場 與

商 店 街 裡 面 的 時 光 尚 停 留 在 原 地 ， 可 以 感 覺 到 不 可 思 議 的 魅

力 與 朝 氣 。  
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  其 中 第 一 牧 志 公 設 市 場 被 稱 為 「 沖 繩 的 廚 房 」， 這 裡 聚 集 鮮

魚 、 海 鮮 、 肉 類 、 青 菜 、 乾 貨 、 雑 貨 等 400 多 家 商 店 ， 平 價

美 味 的 美 食 皆 隱 身 在 其 中 。 有 的 商 店 ， 可 以 在 2 樓 幫 觀 光 客

烹 煮 在 1 樓 店 舖 買 的 食 材 ， 很 有 特 色 。 另 外 同 樣 對 於 居 民 生

活 很 重 要 ， 也 是 觀 光 客 一 定 會 拜 訪 的 商 店 街 有 平 和 通 商 店

街 、 睦 橋 通 商 店 街 及 市 場 本 通 商 店 街 ， 這 3 個 商 店 街 皆 有 琉

球 獨 特 的 異 國 氣 氛 ， 值 得 造 訪 。 至 於 國 際 通 的 必 吃 美 食 ， 據

網 路 上 搜 尋 到 的 資 料，包 括 日 本 CALBEE 薯 條 + 雪 鹽 冰 淇 淋 、

長 崎 蛋 糕 、A3 疾 風 和 牛 吃 到 飽 、 還 可 以 邊 走 邊 吃 紅 芋 冰 淇 林

( 御 果 子 御 殿 也 有 賣 沖 繩 的 土 產 禮 盒 )。 除 了 名 產 之 外 ， 還 有

依 些 可 愛 的 卡 通 文 具 或 藥 妝 品 ， 每 一 間 店 的 價 格 都 不 太 一

樣 ， 所 謂 貨 比 三 家 不 吃 虧 ， 有 些 商 品 價 格 差 異 大 約 100 円 左

右 ， 有 的 價 差 更 大 ， 只 能 先 逛 逛 ， 做 筆 記 之 後 再 決 定 要 到 哪

一 間 店 購 買 。 晚 上 11 時 啟 航 。 夜 宿 盛 世 公 主 號 。  

  第 三 天 ： 是 海 上 巡 航 的 日 子 ， 最 悠 閒 、 最 自 在 的 體 驗 全 新 盛

世 公 主 號 ， 莫 過 於 全 日 航 行 於 海 上 的 悠 閒 時 光 。 公 主 遊 輪 熱

情 地 敞 開 雙 手 ， 歡 迎 賓 客 的 熱 烈 參 與 。 前 往 甲 板 上 的 原 木 跑

道 慢 跑 、 散 步 ； 迎 接 晨 曦 ， 來 個 日 光 浴 ； 也 可 至 健 身 房 、 水

療 美 容 中 心 、 按 摩 池 ， 好 好 舒 鬆 筋 骨 。 今 天 賓 客 一 點 都 不 會

無 聊 ， 建 議 遊 客 先 仔 細 參 閱『 每 日 中 文 活 動 表 』， 自 由 選 擇 喜

歡 的 活 動 一 起 同 樂 ， 千 萬 不 要 錯 過 各 項 免 費 的 精 彩 活 動 或 設

施 ， 如 生 動 有 趣 的 舞 蹈 課 程 、 浪 漫 熱 情 的 現 場 音 樂 演 奏 ； 或

前 往 海 上 賭 場 小 賭 怡 情 、 試 試 手 氣 ； 參 加 有 趣 的 賓 果 遊 戲 、

團 體 競 賽 等。盡 情 享 受 道 地 的 義 大 利 風 味 美 饌、精 緻 下 午 茶 。

也 可 以 逛 逛 精 品 免 稅 店 ， 享 受 海 上 購 物 樂 趣 。 入 夜 ， 別 忘 了

前 往 劇 院 欣 賞 精 彩 的 歌 舞 表 演 ， 三 五 好 友 齊 聚 一 堂 至 酒 吧 小

酌 談 心 ， 或 到 各 大 小 夜 總 會 來 場 瘋 狂 熱 舞 ， 享 受 精 彩 豐 富 的

海 上 假 期 ， 絕 對 讓 賓 客 不 虛 此 行 。 夜 宿 盛 世 公 主 號 。  

  第 四 天 ： 今 日 早 上 7 時 抵 達 沖 繩 縣 僅 次 於 本 島 和 西 表 島 的 第

三 大 島 「 石 垣 島 」， 石 垣 島 也 是 日 本 面 積 第 21 大 島 ， 因 為 盛

世 公 主 號 噸 位 較 大 ， 不 能 直 接 靠 港 ， 只 能 停 在 海 上 搭 乘 接 駁

小 艇 前 往 石 垣 港 「 石 垣 島 」 面 積 共 有 兩 百 二 十 二 平 方 公 里 ，

海 岸 線 全 長 為 一 百 四 十 公 里 ， 位 於 那 霸 西 南 約 四 百 三 十 公 里

處 的 東 海 上 ， 在 地 理 上 ， 比 起 日 本 多 數 地 區 ， 反 而 離 台 灣 比

較 近 ， 距 離 台 灣 只 有 270 公 里 。 石 垣 島 為 八 重 諸 島 的 主 島 ，

且 位 於 八 重 山 諸 島 的 中 心 ， 這 裡 集 中 了 該 地 區 80%的 人 口 ，

是 該 地 區 的 政 治、經 濟 和 交 通 中 心，島 上 人 口 約 4 萬 5 千 人 ，

知 名 人 物 夏 川 里 美 出 身 於 此 島 。 這 裡 碧 藍 海 水 的 吸 引 來 觀 光
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的 客 人 絡 繹 不 絕 ， 現 已 成 為 體 驗 沖 繩 南 方 島 嶼 熱 帶 風 情 的 中

心 地 ， 是 一 座 充 滿 著 奇 妙 魅 力 的 觀 光 勝 地 。 今 天 遊 輪 抵 達 後

自 由 活 動 ， 賓 客 可 自 行 搭 乘 計 程 車 或 公 共 交 通 工 具 前 往 各 大

景 點 觀 光 或 購 物。   這 次 選 擇 了「 觀 光 計 程 車 」， 讓 計 程 車

司 機 規 劃 參 訪 考 察 的 景 點 ，（ 1） 平 久 保 崎 燈 塔 ： 從 市 中 心 驅

車 直 到 這 裡 要 一 個 半 小 時 的 車 程 ， 但 也 是 值 得 的 ， 因 為 可 以

居 高 臨 下 的 看 那 片 藍 綠 大 海 ， 面 對 著 太 平 洋 的 洶 湧 與 近 岸 的

平 靜 淺 水 區，不 同 色 調 層 次 的 海 水 令 人 不 忍 將 視 線 移 離 ！（ 2）

星 級 沙 灘 川 平 灣 ： 得 到 「 窮 人 的 馬 爾 地 夫 」、「 米 芝 蓮 三 星 級

沙 灘 」等 稱 號 ， 但 肯 定 是 TripAdvi sor 的 石 垣 島 景 點 中 排 行 第

一 位 ！ 淨 白 細 緻 的 細 沙 走 得 舒 服 ， 而 藍 色 的 清 澈 海 水 更 是 叫

人 一 望 就 愛 上 ， 就 算 天 氣 較 差 ， 一 樣 有 出 色 的 景 觀 ！ 這 個 地

區 是 西 表 石 垣 國 立 公 園 的 一 部 分 ， 受 到 法 律 的 管 轄 以 及 保

護 ， 也 因 此 可 以 保 留 到 很 好 的 景 觀 ！ 這 裡 不 能 夠 游 泳 ， 但 可

以 在 此 乘 坐 玻 璃 底 船 出 海 欣 賞 珊 瑚 ， 也 可 以 在 海 邊 打 卡 拍

攝 ， 絕 對 是 最 佳 的 取 景 地 點 ， 而 且 灘 平 浪 少 ， 就 算 走 至 離 岸

十 公 尺 處 ， 水 深 也 不 過 膝 ， 令 遊 客 可 以 好 好 享 受 被 海 水 包 圍

的 感 受 。 川 平 灣 的 沙 灘 之 上 有 很 多 大 型 孤 礁 ， 在 中 間 穿 梭 行

走 時 仿 如 走 進 仙 境 似 的 ， 如 果 需 要 拍 攝 婚 照 之 類 ， 這 裡 絕 對

是 首 選 ！ 川 平 灣 同 時 是 日 本 的 兩 個 黑 珍 珠 養 殖 地 之 一 ， 另 外

一 個 是 在 西 表 島 附 近 。（ 3 ） 八 重 山 民 俗 村 ( 石 垣 や い ま 村 ) ：

把 石 垣 市 內 的 典 型 豪 宅 遷 移 到 民 俗 村 內 集 中 展 示 ， 加 上 復 原

民 居 的 海 人 之 家 及 農 民 之 家 ， 形 成 一 個 坐 擁 名 藏 灣 海 景 的 民

俗 村 ； 旁 邊 更 有「 名 藏 網 張 濕 地 」， 在 木 棧 橋 上 可 觀 察 紅 樹 林

動 植 物 。 民 俗 村 內 的 松 鼠 猴 園 放 養 著 很 多 自 由 自 在 的 松 鼠

猴 ， 牠 們 體 型 小 巧 、 熱 情 可 愛 ， 深 得 人 們 喜 愛 ； 園 中 還 設 有

飼 料 機 ， 可 以 隨 便 餵 食 ， 但 必 須 注 意 松 鼠 猴 們 可 能 爬 到 身 上

弄 污 衣 服 ， 也 要 小 心 隨 身 物 品 免 讓 小 猴 拿 去 。 民 俗 村 內 舉 辦

各 種 體 驗 活 動 ， 包 括 自 製 手 工 特 產 、 傳 統 琉 球 服 試 穿 、 八 重

山 歌 舞 表 演 ； 入 口 處 還 設 有 小 賣 店 及 食 堂 。（ 4） 大 啖 「 石 垣

牛 」： 石 垣 牛 出 名 ， 是 因 為 地 方 夠 大， 不 少 牧 場 都 可 以 讓 牛 隻

有 足 夠 的 空 間 活 動 ， 令 牛 隻 更 健 康 ！ 什 麼 的 飼 養 方 式 也 可 以

只 是 噱 頭，看 看 這 盤 石 垣 牛 就 知 道 了，還 只 是 上 級 肉，16,000

日 元 已 經 夠 四 人 分 享 捧 著 肚 子 離 開 ， 當 中 已 經 包 括 牛 的 不 同

部 位 ， 可 以 清 晰 分 到 哪 些 部 份 肉 味 最 濃 ， 哪 些 是 油 花 十 足 、

哪 些 是 入 口 即 融 ， 完 全 是 一 場 味 覺 的 盛 宴 ！ 更 可 以 用 傳 統 的

炭 火 網 燒 直 接 快 速 烤 熟 牛 肉 ， 將 油 花 逼 出 ， 焦 香 的 表 面 加 上

油 花 十 足 的 中 層 ， 令 人 一 再 回 味 ！ 我 們 選 的 是 『 焼 肉 専 家 い
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し な ぎ 屋 』， 這 家 燒 肉 專 家 是 石 垣 牛 牧 場 直 營 店 。（ 5）八 重 山

鐘 乳 石 洞 ： 沖 繩 第 二 大 的 鐘 乳 石 洞 ， 別 稱 叫 龍 宮 城 ， 因 為 是

20 萬 年 前 從 海 底 隆 起 來 形 成 ， 有 很 多 珊 瑚 及 貝 類 的 化 石 。 石

垣 島 鐘 乳 石 洞 是 日 本 成 長 速 度 最 快 的 鐘 乳 石 ， 每 三 年 就 會 長

出 1 釐 米， 洞 穴 內 平 均 溫 度 為 23 度，所 以 大 熱 天 進 入 洞 穴 還

挺 涼 爽 的 ！ 為 了 歡 迎 台 灣 遊 客 ， 連 台 灣 的 國 旗 都 掛 出 來 了

呢 ！ 鐘 乳 石 洞 入 口 造 型 讓 人 連 想 到 海 龍 宮 ， 以 規 模 來 說 石 垣

島 的 鐘 乳 石 洞 算 是 比 較 大 的 ， 洞 穴 全 長 3.2 公 里 ， 但 開 放 區

域 只 有 660 公 尺 ， 整 體 來 說 還 蠻 精 彩 的 ， 鐘 乳 石 被 燈 光 照 的

閃 閃 發 亮 ， 洞 穴 暗 處 裝 了 許 多 燈 泡 裝 飾 挺 夢 幻 的 ， 在 看 不 到

的 地 方 其 實 有 許 多 八 重 山 角 菊 頭 蝠 ， 但 白 天 牠 們 也 不 會 飛 出

來 ， 不 然 一 定 很 刺 激 ， 白 色 鐘 乳 石 盛 裝 的 泉 水 被 稱 為 長 壽 之

湖，鐘 乳 石 洞 的 附 設 商 店 很 大，各 種 島 上 的 伴 手 禮 都 買 的 到 ，

像 是 紅 芋 餅 、 雪 鹽 餅 、 蝦 餅 、 泡 盛 ， 甚 至 是 石 垣 牛 的 調 理 包

都 有 。（ 6） 玉 取 崎 展 望 台 ： 從 這 個 展 望 台 可 以 欣 賞 玉 取 和 伊

原 間 灣 的 景 致 ， 從 這 裡 可 以 看 見 石 垣 北 部 半 島 丘 陵 遍 佈 的 地

形 ， 以 及 翡 翠 綠 的 海 洋 和 珊 瑚 礁 群 。 這 個 玉 取 崎 展 望 台 主 要

是 要 眺 望 這 個 叫 作 「 舟 越 」 地 形 ， 因 為 古 時 候 漁 船 要 從 右 岸

開 到 左 岸 還 要 往 北 繞 一 大 圈 ， 所 以 乾 脆 直 接 把 船 抬 起 來 走 過

去 還 更 快 ！ 這 個 舟 越 是 石 垣 島 最 窄 的 一 段 陸 地 。  

  最 後 一 站 來 到 「 石 垣 島 最 大 的 購 物 中 心 MaxVa lu」， 它 是 24

小 時 營 業 的 ， 在 石 垣 島 這 不 太 熱 鬧 的 地 方 還 能 全 年 無 休 24

小 時 ， 可 見 大 眾 消 費 力 有 多 驚 人 呀 ！ 號 稱 石 垣 島 最 大 購 物 商

場 ， 外 面 停 車 場 也 非 常 大 ， 自 駕 來 停 車 非 常 方 便 ， 是 免 收 費

的 ， 司 機 大 叔 在 停 車 場 附 近 等 我 們 ， 預 估 留 1 個 多 小 時 的 時

間 ， 超 市 的 東 西 多 ； 很 好 買 ， 不 過 我 們 先 到 超 市 旁 的 藥 妝 店

採 買 ， 因 為 要 買 的 東 西 已 經 有 個 底 ， 要 花 的 時 間 比 較 少 ， 買

好 先 放 車 上 再 逛 超 市 ， 藥 妝 店 還 不 小 ， 貨 品 也 很 多 ， 網 路 上

說 超 市 旁 的 藥 妝 店 價 格 比 超 市 內 的 便 宜 ， 我 們 真 的 因 為 時 間

的 關 係 ， 也 沒 有 那 個 時 間 兩 家 店 跑 來 跑 去 看 看 價 格 是 不 是 真

如 網 路 上 所 說 ， 只 要 比 在 台 灣 買 還 便 宜 就 可 以 了 ， 基 本 上 台

灣 人 喜 歡 買 的 熱 門 物 品 還 會 放 在 比 較 顯 眼 的 地 方 ， 方 便 大 家

購 買 ， 不 管 化 妝 品 、 保 養 品 、 日 常 生 活 用 品 還 是 零 食 ， 基 本

上 在 這 裡 都 能 買 到 ， 而 且 要 達 到 免 稅 門 檻 也 不 困 難 ， 結 帳 時

出 示 背 面 有 上 岸 許 可 證 的 護 照 影 本 就 可 以 了 ！ 我 們 把 在 藥 妝

店 買 的 東 西 先 放 到 車 上 ， 然 後 再 來 逛 逛 位 在 藥 妝 店 旁 邊 的 超

市，MaxVa lu 超 市 是 石 垣 島 上 最 大 的 超 市，我 們 來 逛 的 時 候 ，

在 裡 面 看 到 的 客 人 幾 乎 都 是 跟 我 們 坐 同 一 艘 船 來 的 旅 客 ， 雖
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然 在 船 上 用 餐 時 也 有 水 果 可 吃 ， 但 是 日 本 的 水 果 很 好 吃 ， 來

買 一 下 ！ 因 為 這 間 超 市 很 大 ， 東 西 很 多 ， 可 以 逛 很 久 ， 不 過

我 們 也 不 能 把 時 間 全 耗 在 這 裡 ， 雖 然 很 想 慢 慢 逛 ， 行 前 做 好

功 課 就 可 以 快 狠 準 把 要 買 的 東 西 找 好 ， 還 有 時 間 再 慢 慢 逛 ，

有 各 種 泡 盛 可 選 購 ， 我 們 雖 然 沒 有 喝 酒 的 習 慣 ， 但 對 於 當 地

特 產 酒 類 也 會 想 嚐 嚐 ！ 超 市 裡 的 熟 食 ， 琳 瑯 滿 目 看 起 來 好 好

吃 ！ 台 灣 的 大 賣 場 雖 然 也 有 熟 食 區 ， 但 沒 有 這 裡 來 的 豐 富 ，

串 燒 好 多 種 ， 炸 天 婦 羅 也 好 多 種 ， 可 樂 餅 同 樣 也 是 好 多 種 ，

看 得 直 教 人 猛 吞 口 水 。 MaxVa l 超 市 真 的 好 好 逛 又 好 買 ， 不 過

可 別 逛 到 一 個 不 小 心 天 黑 了 ， 島 上 還 有 別 的 景 點 值 得 去 ， 而

且 最 重 要 的 是 千 萬 不 能 錯 過 回 船 上 的 時 間 啊 ！ 還 有 日 本 最 變

態 的 地 方 ， 就 是 每 到 一 個 地 區 都 有 限 定 版 的 零 食 可 買 ， 像 這

個 很 可 愛 的 鳳 梨 水 果 糖 就 寫 明 了 沖 繩 限 定 ， 過 了 這 個 村 就 沒

有 那 個 店 。 鹹 鹹 口 味 的 雪 鹽 餅 乾 是 當 地 特 產 ， 不 過 曾 經 在 台

北 的 日 本 雜 貨 專 賣 店 有 看 到 過 ， 所 以 要 買 不 買 就 是 見 仁 見

智 。 石 垣 島 的 海 鹽 很 有 名 ， 不 管 你 是 要 拿 來 炒 菜 或 是 吃 牛 肉

沾 點 當 調 味 都 很 適 合 ， 因 為 這 裡 的 水 域 很 乾 淨 ， 所 以 海 鹽 嘗

起 來 會 有 一 股 甘 甜 的 味 道 ， 比 起 一 般 的 精 鹽 來 說 也 比 較 健

康 。 喜 歡 吃 辣 的 朋 友 們 一 定 要 買 一 罐 石 垣 島 的 辣 椒 回 家 品

嘗，比 較 特 別 的 地 方 是 這 裡 的 辣 椒 是 浸 在 泡 盛 (石 垣 島 的 特 產

酒 裡 )，所 以 除 了 辣 椒 本 身 的 味 道 外 ，應 該 還 會 有 酒 香 呢 ！ 必

推 送 朋 友 的 伴 手 就 是 沖 繩 石 垣 島 的 紅 芋 ， 每 次 帶 回 去 都 會 被

秒 殺 掉 ， 建 議 大 家 可 以 多 買 一 些 ， 甜 甜 又 入 口 即 化 的 紅 芋 內

餡 加 上 柔 軟 的 餅 皮 ， 讓 人 忍 不 住 一 口 接 一 口 。 之 後 返 回 盛 世

公 主 號 ， 下 午 18 時 啟 航 。 夜 宿 盛 世 公 主 號 。  

  第 五 天：最 後 在 沖 繩 縣 旅 遊 了 四 天，還 要 對 沖 繩 縣 稍 做 介 紹 ，

沖 繩 縣 （ 日 語 ： 沖 縄 県 ／ お き な わ け ん 〔 お き な は け

ん 〕  Okinawa  ken， 琉 球 語 ： 沖 縄 ／ ウ チ ナ ー  Uc inaa） 是 日 本

最 西 南 側 的 一 個 縣 ， 縣 廳 所 在 地 是 那 霸 市 。 沖 繩 縣 由 琉 球 群

島 中 的 沖 繩 群 島 、 先 島 群 島 以 及 太 平 洋 中 的 大 東 群 島 組 成 ，

隔 海 和 鹿 兒 島 縣 相 鄰 。全 縣 由 160 個 島 嶼 組 成 ，其 中 49 個 有

人 居，面 積 約 2,281 平 方 公 里，是 日 本 陸 地 面 積 第 四 小 的 縣 。

但 沖 繩 縣 包 括 了 廣 大 的 海 域 面 積 ， 東 西 寬 約 1,000 公 里 ， 南

北 長 約 400 公 里 ， 算 上 海 域 面 積 的 沖 繩 縣 面 積 則 相 當 於 本

州 、 四 國 、 九 州 面 積 總 和 的 一 半 。 沖 繩 縣 幾 乎 全 境 屬 於 亞 熱

帶 氣 候，部 分 地 區 更 屬 於 熱 帶 氣 候，是 日 本 唯 一 的 亞 熱 帶 縣 ，

全 年 氣 候 溫 暖 且 降 水 充 沛 。 沖 繩 縣 在 古 代 是 名 為 琉 球 國 的 獨

立 國 家 ， 但 同 時 對 中 國 和 日 本 薩 摩 藩 朝 貢 。 在 中 日 兩 國 均 處
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於 鎖 國 狀 態 的 時 期 ， 琉 球 國 作 為 中 繼 貿 易 點 而 有 重 要 地 位 。

明 治 維 新 之 後 ， 琉 球 國 被 日 本 政 府 強 行 吞 併 ， 成 為 琉 球 藩 ，

後 改 為 沖 繩 縣 。 在 第 二 次 世 界 大 戰 中 ， 沖 繩 縣 是 現 在 日 本 領

土 範 圍 內 唯 一 發 生 地 面 戰 的 地 區 ， 導 致 大 量 人 口 死 亡 ， 縣 土

被 戰 火 摧 殘 。 戰 後 沖 繩 進 入 美 國 統 治 時 期 ， 並 建 設 了 大 量 美

軍 基 地 。 1972 年 ， 美 國 將 沖 繩 主 權 移 交 日 本 ， 但 大 量 美 軍 基

地 仍 得 到 保 留 。 現 在 美 軍 基 地 問 題 是 沖 繩 縣 政 最 主 要 問 題 。

由 於 歷 史 和 地 理 原 因 ， 沖 繩 縣 的 語 言 、 飲 食 、 風 俗 文 化 都 和

日 本 本 土 些 許 不 同 。 沖 繩 的 群 島 地 形 使 得 農 業 和 製 造 業 在 沖

繩 經 濟 中 佔 比 較 低 ， 而 服 務 業 則 在 沖 繩 經 濟 中 有 重 要 地 位 。

沖 繩 還 是 空 手 道 的 發 祥 地 。 沖 繩 縣 的 縣 名 取 自 於 沖 繩 本 島 。

「 オ キ ナ ワ 」 這 一 地 名 首 次 出 現 在 文 獻 記 載 是 在 779 年 （ 奈

良 時 代 光 仁 天 皇 寶 龜 10 年 ）《 唐 大 和 上 東 征 傳 》，當 時 漢 字 寫

作 阿 兒 奈 波 島。近 代 之 後，日 文 文 獻 大 多 使 用「 沖 繩 」二 字 。 

  沖 繩 有 獨 自 的 表 演 藝 術 文 化 。 沖 繩 音 樂 有 著 獨 自 的 特 色 ， 其

中 最 大 的 特 徵 是 琉 球 音 階 。 三 線 是 琉 球 音 樂 中 必 不 可 少 的 樂

器 ， 起 源 於 中 國 的 三 弦 ， 曾 是 琉 球 國 的 宮 廷 樂 器 ， 現 已 普 及

至 大 眾 。 在 琉 球 國 時 代 ， 三 線 的 熟 練 度 是 衡 量 士 族 教 養 的 基

準 之 一。組 踴 是 沖 繩 的 傳 統 舞 劇，盛 行 於 第 二 尚 氏 王 朝 時 期 ，

在 2010 年 被 列 入 世 界 非 物 質 文 化 遺 產。琉 球 舞 蹈 是 沖 繩 傳 統

舞 蹈 的 總 稱 ， 在 琉 球 國 時 代 主 要 盛 行 於 宮 廷 ， 近 代 之 後 則 普

及 至 民 間 ， 是 日 本 的 重 要 無 形 文 化 財 。 沖 繩 縣 的 人 文 觀 光 資

源 以 琉 球 國 遺 蹟 為 主 。 琉 球 王 國 的 城 堡 以 及 相 關 遺 產 群 是 聯

合 國 教 科 文 組 織 承 認 的 世 界 遺 產 。  

  早 上 七 點 抵 達 基 隆 港 ， 之 後 通 關 後 搭 專 車 轉 搭 乘 火 車 返 回 玉

里 甜 蜜 的 家 。  

六 、 考 察 心 得 ：  

  此 行 感 受 到 日 本 國 政 府 不 但 對 經 濟 開 發 投 入 心 力 ， 對 觀 光 事

業 之 投 注 亦 不 遺 餘 力 。  

  目 前 的 遊 輪 市 場 主 要 有 三 大 集 團 ， 分 別 為 全 球 最 大 的 郵 輪 公

司 也 就 是 公 主 號 系 列 隸 屬 的 嘉 年 華 集 團（ Carn iva l  Corp .）、 皇

家 加 勒 比 集 團 （ Roya l  Ca r i bbean  Cru i ses  L td .）， 以 及 麗 星 郵 輪

集 團（ Sta r  Cru i se s）。 盛 世 公 主 號 是 嘉 年 華 集 團 針 對 亞 洲 設 計

最 新 的 旗 艦 級 郵 輪 ， 在 各 項 細 節 都 可 見 其 升 級 與 用 心 ， 想 在

海 上 享 受 像 度 假 村 全 包 式 的 旅 遊 行 程 ， 郵 輪 是 一 個 不 錯 的 選

擇 ！ 非 常 適 合 遊 客 揪 親 朋 好 友 或 是 攜 家 帶 眷 的 親 子 旅 遊 ， 既

不 用 趕 行 程 ， 也 不 用 擔 心 行 李 超 重 ， 加 上 睡 醒 睜 開 眼 就 是 無

限 海 景 吃 到 飽 ， 新 穎 的 旅 遊 體 驗 ， 也 難 怪 近 年 在 台 灣 掀 起 一



 

 14 

波 新 風 潮 。 同 時 也 可 藉 由 郵 輪 停 靠 碼 頭 ， 帶 動 當 地 的 觀 光 ，

不 論 是 計 程 車 包 車 、 中 小 型 巴 士 ， 當 地 各 觀 光 景 點 、 特 色 餐

廳、特 色 點 心、手 工 藝 品，都 能 吸 引 郵 輪 的 遊 客 採 購、 駐 足 ，

台 灣 又 是 四 面 環 海 ， 東 有 南 澳 港 、 花 蓮 港 、 台 東 富 岡 碼 頭 、

西 有 基 隆 港 、 台 北 港 、 台 中 港 、 高 雄 港 等 均 適 合 發 展 大 型 郵

輪 停 靠 觀 光 ， 建 請 政 府 能 重 視 這 一 區 塊 ， 洽 談 郵 輪 停 靠 ， 協

助 發 展 當 地 的 觀 光 。  

七 、 建 議 事 項 ：  

 ◎ 石 垣 島 上 人 口 僅 約 4 萬 5 千 人 ， 卻 能 利 用 碧 藍 海 水 ， 來 吸 引

觀 光 的 遊 客 ， 現 已 成 為 體 驗 沖 繩 南 方 島 嶼 熱 帶 風 情 的 中 心

地 ， 是 一 座 充 滿 著 奇 妙 魅 力 的 觀 光 勝 地 。 反 觀 台 灣 不 論 在 交

通 便 利 性、特 色 小 吃、景 色 的 魅 力，都 不 會 比 沖 繩 縣 那 霸 市 、

石 垣 島 差 ， 政 府 皆 未 利 用 台 灣 現 有 的 優 勢 ， 結 合 航 空 、 郵 輪

等 交 通 工 具 ， 發 展 出 屬 於 台 灣 自 己 的 特 色 觀 光 ， 日 本 國 沖 繩

縣 可 以 做 得 到 ， 我 們 應 該 也 要 朝 著 這 個 方 向 去 努 力 。  

 ◎ 國 內 地 理 環 境 、 觀 光 資 源 與 日 本 沖 繩 相 差 不 多 ， 如 何 推 展 觀

光 ， 如 何 利 用 台 灣 特 有 的 山 川 景 物 、 民 俗 文 化 、 特 色 小 吃 、

夜 市 文 化 等 等 ， 來 吸 引 遊 客 ， 另 外 政 府 應 該 如 何 有 效 整 合 資

源 ， 創 造 適 於 投 資 的 環 境 ， 吸 引 外 資 來 投 資 ， 並 全 力 發 展 無

污 染 的 觀 光 事 業，致 力 於 降 低 各 項 觀 光 費 用，結 合 當 地 景 觀 ，

發 展 地 方 特 色 觀 光 ， 才 能 吸 引 國 外 遊 客 到 台 灣 一 遊 。  

 

 


