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花 蓮 縣 玉 里 鎮 民 代 表 會 出 國 考 察 報 告  
 

一 、 依 據 ： 地 方 民 意 代 表 費 用 支 給 及 村 里 長 事 務 補 助 費 補 助 條 例

規 定 及 玉 里 鎮 106 年 度 總 預 算 辦 理 。  

二 、 考 察 日 期 ： 106 年 10 月 2 7 日 至 10 月 3 1 日 。  

三 、 考 察 國 家 或 地 區 ： 日 本 國 宮 城 縣 、 岩 手 縣 、 山 形 縣  

四 、 考 察 目 的 ：  

隨 著 台 灣 社 會 經 濟 的 快 速 發 展 ， 人 民 生 活 普 遍 提 昇 ， 民 眾 對

政 府 施 政 的 品 質 要 求 相 對 提 昇 ， 扮 演 民 眾 與 政 府 溝 通 橋 樑 的

民 意 代 表 ， 其 責 任 與 負 擔 亦 日 益 加 重 ， 為 提 升 問 政 品 質 ， 有

向 外 取 經 之 必 要 ， 代 表 從 事 文 化 訪 問 及 交 流 ， 並 考 察 當 地 的

文 化 、 經 濟 、 產 業 、 建 設 、 觀 光 事 業 ， 以 增 廣 見 聞 ， 做 為 問

政 之 參 考 及 督 促 行 政 單 位 改 善 之 依 憑 。  

五 、 考 察 過 程 ：  

  第 一 天：搭 乘 火 車 前 往 台 北，再 搭 乘 接 駁 車 至 桃 園 國 際 機 場 ，

搭 乘 豪 華 噴 射 客 機 飛 往 日 本 仙 台 機 場 ， 仙 台 機 場 （ Senda i  

A i r por t），機 場 位 於 宮 城 縣 名 取 市 內 ，是 在 名 取 市 與 岩 沼 市 之

間 ， 日 本 仙 台 東 南 13.6 公 里 （ 8.5 英 里 ）。 1940 年 ， 日 本 帝 國

陸 軍 建 立 仙 台 機 場 為 了 使 用 它 作 為 陸 軍 飛 行 學 校 和 馬 自 達 科

學 學 院 學 員 培 訓 中 心 ； 1943 年 ， 美 穗 陸 軍 飛 行 中 心 搬 進 仙 台

機 場 ， 並 擴 建 機 場 設 施 且 在 後 來 進 行 仙 台 陸 軍 飛 行 學 校 改

革 ， 在 第 二 次 世 界 大 戰 結 束 時 ， 美 國 軍 隊 控 制 了 機 場 及 其 業

務 ， 1956 年 ， 機 場 回 交 日 本 ， 並 轉 移 到 國 防 部 ， 由 交 通 運 輸

部 指 定 管 理 和 運 營 。  

  仙 台 機 場 有 兩 條 跑 道，分 別 為 09/27 跑 道 和 12/30 跑 道，09/27

跑 道 為 設 有 儀 器 降 落 系 統 （ ILS） 跑 道 ， 而 12/30 跑 道 則 是 僅

能 以 目 視 降 落 。 仙 台 機 場 是 日 本 的 二 級 機 場 ， 提 供 國 際 線 和

國 內 線 兩 種 不 同 的 服 務 ， 在 仙 台 機 場 最 大 的 航 空 公 司 為 JAL

（ 日 本 航 空 ） 和 ANA（ 全 日 本 空 輸 ）， 北 日 本 航 空 、 A ir  D o、

長 榮 航 空 、 臺 灣 虎 航 等 航 空 公 司 都 把 仙 台 機 場 作 為 了 飛 行 目

的 地 ， 由 於 該 機 場 靠 近 海 面 ， 它 有 著 日 本 聞 名 的 「 海 霧 」。  

  仙 台 機 場 於 1972 年 開 始 使 用 2,000 公 尺 的 09/27 跑 道 ， 1992

年 09/27 跑 道 延 伸 至 2,500 公 尺 ， 1998 年 09/27 跑 道 延 伸 至

3,000 公 尺 。 2011 年 3 月 11 日 因 東 日 本 大 震 災 ， 候 機 大 樓 、

跑 道 、 航 空 學 校 、 停 機 坪 及 助 導 航 設 施 被 海 嘯 沖 毀 ， 場 區 亦

嚴 重 浸 水 ， 一 般 航 班 起 降 全 面 暫 停 ， 災 後 由 自 衛 隊 清 出 部 份

跑 道 供 自 衛 隊 及 美 軍 救 災 飛 機 起 降 之 用 。 2011 年 4 月 13 日

開 放 民 航 機 於 白 天 有 限 度 起 降 。 2011 年 9 月 25 日 航 廈 修 復
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完 成 ， 國 際 線 陸 續 恢 復 營 運 。  

  值 得 一 提 的 是 在 2011 年 3 月 11 日 因 東 日 本 大 震 災 引 發 而 來

的 海 嘯 把 仙 台 機 場 整 個 摧 毀 ， 再 重 新 出 發 的 仙 台 機 場 還 有 記

錄 著 當 時 海 嘯 的 照 片，甚 至 在 牆 壁 上 標 示 著 海 嘯 的 高 度，2011

年 9 月 25 日 仙 台 機 場 已 經 重 新 建 設 完 成，並 開 始 歡 迎 各 國 的

遊 客 來 到 仙 台 遊 玩 ， 在 短 短 半 年 多 的 時 間 完 成 航 廈 修 復 ， 機

場 恢 復 運 作 ， 讓 我 們 見 識 到 日 本 國 的 效 率 ， 若 同 樣 的 事 發 生

在 台 灣 ， 不 知 道 要 花 多 久 的 時 間 才 能 恢 復 運 作 ， 日 本 國 有 效

率 的 執 行 事 情 真 的 值 得 我 們 仿 效 及 學 習 的 地 方 。  

  進 入 日 本 國 首 先 來 到 「 宮 城 縣 (Miyag i - ken) 」， 宮 城 縣 是 日 本

東 北 部 的 一 個 縣 ， 東 鄰 太 平 洋 ， 西 面 與 奧 羽 山 脈 爲 鄰 ， 與 福

島 縣 、 山 形 縣 、 秋 田 縣 及 岩 手 縣 連 接 。 東 北 最 長 的 北 上 川 和

阿 武 隈 川 周 邊 是 廣 闊 的 平 原。宮 城 縣 面 積 爲 7,285 平 方 公 里 ，

占 全 國 的 1.9%， 居 全 國 的 16 位 ， 人 口 237 萬 ， 居 日 本 全 國

第 15 位 ， 人 口 占 了 日 本 東 北 地 方 約 4 分 之 1。 宮 城 縣 縣 都 位

於 東 北 的 最 大 都 市 仙 台 ， 人 口 過 百 萬 ， 是 東 北 最 大 的 都 市 。

仙 台 市 有 『 森 林 之 都 』 的 名 稱 ， 是 一 個 極 富 自 然 氣 息 、 學 術

文 化 的 近 代 都 市 ， 中 國 著 名 文 人 魯 迅 先 生 曾 就 讀 於 仙 台 醫 學

專 門 學 校（ 現 在 的 東 北 大 學 醫 學 部 ）。 宮 城 縣 的 松 島 ， 是 日 本

最 美 的 三 景 之 一 ， 海 岸 線 彎 曲 多 變 ， 海 灣 內 有 許 多 大 大 小 小

的 島 嶼 ， 日 本 人 俗 稱 之 為「 八 百 八 島 」。 宮 城 縣 擁 有 豐 富 的 特

產 ： Hitomebor e 等 品 種 的 米 、 魚 翅 、 牡 蠣 、 海 鞘 、 白 石 温 麵 、

Harako 飯 (阿 武 隈 川 的 鮭 和 鹽 漬 鮭 魚 卵 的 飯 料 理 )、 笹 蒲 鉾 、

牛 舌 、 Sunda 餅 (毛 豆 餡 麻 糬 )、 國 家 指 定 的 傳 統 工 藝 品 鳴 子 漆

器 、 雄 勝 硯 及 宮 城 縣 傳 統 Kokesh i。  

  宮 城 縣 是 優 質 米、蔬 菜、畜 牧 類 產 品 等 食 品 材 料 的 重 要 基 地 ，

為 了 適 應 日 本 國 內 外 的 生 產、流 通 變 化，宮 城 縣 努 力 建 立「 自

給 農 業 」。 為 此， 開 展 了 產 地 化 及 特 有 產 品 開 發， 有 效 地 利 用

生 物 工 程 學 和 新 科 技 ， 實 行 生 產 基 礎 的 高 度 化 ， 農 業 經 營 信

息 網 路 等 ， 採 取 了 各 種 各 樣 的 針 對 農 戶 支 持 政 策 。 此 外 ， 為

了 將 農 村 建 設 成 為 吸 引 城 市 居 民 的「 交 際 的 場 所 」，積 極 推 進

環 境 的 整 飭 工 作 。 宮 城 縣 擁 有 世 界 上 屈 指 可 數 的 「 三 陸 沖 」

漁 場 ， 魚 類 資 源 豐 富 ， 近 海 漁 業 與 遠 洋 漁 業 均 十 分 繁 榮 。 該

地 出 產 的 紅 大 馬 哈 魚 、 海 苔 、 牡 蠣 、 裙 帶 菜 、 扇 貝 、 海 鞘 等

水 產 養 殖 產 品 受 到 廣 泛 好 評。但 是，由 於 受 到 國 際 漁 業 限 制 、

進 口 的 增 加 、 工 作 人 員 減 少 和 高 齡 化 等 問 題 的 影 響 ， 工 作 現

場 情 勢 嚴 峻 。 以 發 展 成 具 有 吸 引 力 的 水 產 業 ， 以 及 可 為 民 眾

穩 定 地 提 供 安 全、 優 質 的 水 產 品 為 目 標 ，「 三 陸 沖 」漁 場 強 化
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水 產 資 源 的 管 理 和 擴 大 養 殖 ， 並 致 力 於 保 護 海 洋 環 境 的 基 礎

整 備、品 質 衛 生 管 理 的 高 度 化、經 營 體 和 人 材 的 培 訓 事 業 等 。 

  2011 年 3 月 11 日 宮 城 縣 發 生 芮 氏 9.0 級 地 震，引 發 海 嘯 和 核

泄 露 危 機 ，使 得 宮 城 縣 嚴 重 受 創 ，重 建 計 畫 在 到 2020 年 度 的

10 年 內 實 施 。 根 據 方 案 ， 受 災 漁 港 將 精 簡 至 災 前 的 三 分 之 一

並 重 點 打 造 主 要 港 口 ， 集 聚 水 產 加 工 設 施 ， 通 過 重 建 實 現 更

合 理 的 布 局 。 對 被 淹 耕 地 將 明 確 劃 分 出 居 住 區 和 耕 地 、 歸 類

集 中 推 進 大 規 模 經 營 。 針 對 由 於 地 基 下 沉 等 原 因 而 難 以 開 展

重 建 的 土 地 ， 方 案 要 求 中 央 政 府 購 買 以 建 設 綠 地 或 公 園 作 為

海 嘯 緩 沖 區 。 夜 宿 宮 城 縣 仙 台 市 。  

  第 二 天：享 用 豐 富 美 味 早 餐 後，搭 車 隨 即 前 往 參 訪「 嚴 美 溪 」，

嚴 美 溪 是 磐 井 川 中 流 的 溪 谷，水 源 來 自 栗 駒 山，豐 富 的 峡 谷 、

瀑 布 、 深 淵 、 壺 穴 、 奇 岩 地 形 是 因 須 川 岳 （ 即 栗 駒 山 ） 火 山

爆 發 後 ， 冷 卻 堆 積 成 英 安 岩 質 凝 灰 岩 ， 之 後 再 經 磐 井 川 長 年

累 月 的 侵 蝕 ， 因 而 形 成 如 今 無 可 複 製 的 地 形 風 貌 ， 源 流 自 栗

駒 山 的 磐 井 川 將 嚴 美 溪 中 的 巨 大 岩 石 侵 蝕 後 造 成 了 許 多 奇 岩

怪 石 ， 是 祖 母 綠 、 綠 色 水 流 所 成 就 的 東 西 ， 小 石 子 等 因 水 勢

旋 轉 ， 形 成 穿 孔 於 河 底 的 甌 穴 ( 天 然 紀 念 物 ) 等 清 晰 可 見 ， 全

長 2 公 里 的 溪 谷 可 以 欣 賞 到 擁 有 各 種 不 同 表 情 的 巨 岩 ， 豎 立

在 美 麗 的 嚴 美 溪 谷 中 ， 大 自 然 的 鬼 斧 神 工 ， 總 是 教 人 讚 嘆 ！

險 峻 的 灰 色 奇 岩 與 清 澈 的 溪 流 交 織 成 絕 美 的 川 岸 景 象 ， 在 此

春 天 以 櫻 花 、 初 夏 以 杜 鵑 、 秋 季 以 楓 葉 來 裝 扮 此 溪 谷 ， 1927

年 被 列 爲 日 本 國 指 定 名 勝 、 國 家 指 定 天 然 紀 念 物 ， 是 日 本 東

北 地 區 重 要 的 旅 遊 勝 地 之 一 。 在 我 們 到 訪 時 滿 山 遍 野 的 楓

紅 ， 橘 紅 色 發 亮 的 樹 影 、 被 急 流 沖 刷 的 高 聳 岩 壁 、 湍 急 如 白

絹 飛 舞 的 溪 流 ， 真 是 美 不 勝 收 。  

  嚴 美 溪 風 景 區 裡 面 到 處 可 以 看 到 販 賣 麻 糬 的 店 。 其 中 創 業 於

1878 年 的 「 郭 公 屋 」 所 推 出 的 郭 公 麻 糬 以 「 飛 天 麻 糬 」 知 名

而 眾 所 皆 知 。 販 賣 郭 公 麻 糬 的 地 方 是 在 溪 谷 的 休 憩 所 ， 將 錢

放 入 吊 在 繩 索 上 的 竹 籠 裡 後 敲 板 通 知 店 家 ， 位 在 嚴 美 溪 對 岸

的 店 家 就 會 將 麻 糬 與 茶 水 放 回 竹 籠 中 傳 遞 過 來 ， 故 稱 為 飛 天

麻 糬 ， 郭 公 麻 糬 有 紅 豆 醬 、 胡 麻 醬 、 醬 油 糊 、 味 增 等 幾 種 口

味 。 店 家 如 知 道 遊 客 是 台 灣 來 的 ， 會 立 即 在 店 口 懸 掛 大 幅 中

華 民 國 國 旗，運 糰 子 的 竹 籃 上 也 會 插 上 中、日 兩 國 的 小 國 旗 ，

迎 風 飛 天 而 來 ， 真 是 熱 情 。 飛 天 糰 子 在 嚴 美 溪 算 是 有 一 定 的

時 間 ，但 插 國 旗 這 事 是 2011 年 東 北 震 災 後 ，店 家 有 感 台 灣 人

對 東 北 的 幫 助 才 有 了 「 台 日 友 好 」 的 舉 動 。 不 過 ， 據 說 你 寫

上 別 國 的 名 字 ， 只 要 店 家 看 得 懂 ， 店 裡 有 國 旗 就 會 插 上 相 對
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應 的 國 旗 ， 倒 不 是 只 獨 厚 台 灣 人 就 是 。  

  之 後 參 訪「 平 泉 中 尊 寺 」，我 們 台 灣 人 喜 歡 到 日 本 的 寺 廟 和 神

社 參 拜 ， 走 一 趟 洗 滌 心 靈 之 旅 ， 過 去 大 多 數 人 選 擇 京 都 ， 但

較 少 人 知 道，位 在 東 北 岩 手 縣 的 平 泉 町 有 不 少 寺 廟 被 列 為「 世

界 遺 產 」， 不 論 景 色 、 氣 氛 和 歷 史 價 值 ， 也 都 不 輸 給 京 都 。 其

中 毛 越 寺 和 中 尊 寺 皆 超 過 千 年 歷 史 ， 是 兩 大 必 訪 景 點 ， 美 麗

的 楓 葉 林、淨 土 庭 園 及 佛 堂，讓 人 不 禁 讚 歎 是「 人 間 佛 界 」！

至 於 平 泉 的 文 化 遺 產 對 象 以 中 尊 寺、毛 越 寺、無 量 光 院 遺 蹟 、

觀 自 在 王 院 遺 蹟 、 金 雞 山 為 中 心 的 周 邊 地 區 ， 這 5 處 已 被 登

錄 為 世 界 遺 產 。 這 些 都 是 在 平 安 末 期 的 100 年 間 ， 在 吸 收 京

都 文 化 的 同 時 獨 自 發 展 出 來 的 佛 教 寺 院 、 淨 土 庭 園 等 的 華 麗

黃 金 文 化 遺 產 群 ， 被 高 度 評 價 為 從 古 代 到 中 世 紀 的 過 渡 期 的

地 方 文 化 突 出 事 例 ， 是 日 本 東 北 地 區 首 個 被 登 錄 為 世 界 遺 產

的 文 化 遺 產 。 平 泉 文 化 遺 產 中 心 ， 是 藤 原 四 代 治 理 東 北 地 方

時 ， 其 歷 史 時 代 的 主 要 精 神 象 徵 。 它 是 以 佛 教 的 教 義 為 主 ，

可 以 讓 參 觀 者 對 「 淨 土 思 想 」 能 夠 有 更 深 入 之 了 解 。 可 惜 這

次 的 參 訪 活 動 因 為 受 限 於 時 間 的 因 素，僅 能 參 訪 平 泉 中 尊 寺。 

  中 尊 寺 建 造 於 西 元 850 年 ， 由 慈 覺 大 師 所 創 建 ， 1105 年 由 藤

原 第 一 代 的 清 衡 重 建 ， 進 入 寺 區 後 ， 山 坡 兩 側 盡 是 樹 齡 超 過

四 百 年 的 參 天 杉 木 和 楓 樹 ， 一 片 翠 綠 ， 漫 步 其 間 ， 沁 涼 、 恬

靜 又 舒 適 ， 途 中 也 首 次 見 到 室 外 佛 像 都 戴 著 紅 帽 ， 紮 著 紅 領

巾 。 這 裡 由 於 高 聳 的 樹 林 圍 在 步 道 兩 旁 ， 稍 微 幽 暗 ， 卻 能 呼

吸 到 濃 厚 的 芬 多 精 ， 我 們 在 秋 天 造 訪 ， 剛 好 能 欣 賞 一 片 楓 紅

的 步 道 。 中 尊 寺 是 天 台 宗 的 東 北 總 寺 院 。 天 台 宗 是 中 國 佛 教

最 早 創 立 的 一 個 宗 派 ， 於 9 世 紀 初 由 日 本 僧 人 最 澄 傳 至 日

本 ， 在 平 安 時 代 與 真 言 宗 並 列 發 展 ， 史 稱「 平 安 二 宗 」。 在 十

二 世 紀 初 期 ， 奧 州 籐 原 氏 的 初 代 清 衡 公 興 建 了 多 寶 塔 及 二 階

大 堂 等 許 多 的 殿 堂 與 佛 塔 。 其 目 的 是 為 了 紀 念 在 前 九 年 之

役 、 後 三 年 合 戰 等 長 期 戰 亂 中 逝 去 的 人 們 ， 並 且 不 分 敵 我 來

進 行 慰 靈 ， 以 建 造 一 片 佛 土 淨 地 。 此 戰 役 由 源 賴 義 的 奧 州 赴

任 起 至 安 倍 氏 滅 亡，前 後 經 過 了 12 年 的 時 間，因 此 也 稱 為 奧

州 十 二 年 合 戰 。 寺 內 保 存 有 建 於 天 治 元 年（ 西 元 1124 年 ）的

日 本 第 一 號 國 寶 金 色 堂 ， 以 及 3000 多 處 的 國 寶 和 重 要 文 化

財，是 一 座 平 安 時 代 美 術 的 寶 庫。可 以 在 中 尊 寺 內 的 寶 物 館 ‧

讚 衡 藏 內 欣 賞 到 大 部 分 的 國 寶 與 極 其 貴 重 的 文 化 財 。  

  中 尊 寺 本 堂 主 祀 的「 釋 迦 如 來 座 像 」， 金 色 佛 身 高 一 丈 六 尺 ，

極 為 巨 大 ， 為 奧 州 藤 原 初 代 藤 原 清 衡 所 建 。 在 「 釋 迦 如 來 座

像 」的 兩 邊 有 一 盞「 不 滅 法 燈 」守 護 著，這 盞 燈 是 從 天 台 宗 ‧
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總 寺 院 的 比 叡 延 曆 寺 法 燈 所 分 燃 而 來 的 ， 自 宗 祖 傳 教 大 師 最

澄 點 亮 以 來 從 未 熄 滅 過 ， 是 天 台 宗 的 象 徵 ， 已 經 持 續 點 燃 了

約 1200 年 。「 本堂」是整 座 寺 院 的 中 心 建 築 物 ， 自 古 流 傳 下 來

的 佛 教 儀 式 、 辦 裡 的 法 事 、 祭 祀 大 多 數 會 在 這 座 本 堂 舉 行 ；

同 時 ， 日 本 家 族 亦 可 至 此 為 祖 先 祈 祝 冥 福 ； 堂 內 亦 可 提 供 坐

禪 、 寫 經 之 所 。  

  出 了 本 堂 往 上 為 緊 鄰 本 堂 的「 峯 藥 師 堂 」，「 峯 藥 師 堂 」為 1982

年 改 建 ， 內 供 俸 藥 師 如 來 ， 藥 師 如 來 金 身 貼 上 金 箔 ， 頗 為 莊

嚴 。 在 日 本 ， 中 尊 寺 「 峯 藥 師 堂 」 最 有 名 的 是 販 售 的 「 目 の

絵 馬 」，據 說 生 病 時 懸 掛 此 繪 馬 可 使 病 情 減 輕，早 日 痊 癒。「 峯

藥 師 堂 」旁 ， 沿 階 梯 而 上 為 中 尊 寺「 大 日 堂 」， 大 日 堂 內 供 俸

大 日 如 來， 兩 旁 有 千 手 觀 音 及 不 動 明 王 脇 祀 。「 大 日 堂 」往 前

有 一 座 鐘 樓 ， 鐘 樓 內 大 鐘 為 14 世 紀 的 作 品 ， 因 為 長 年 敲 撞 ，

鐘 身 已 呈 凹 陷 ， 現 在 已 經 無 法 再 撞 ， 因 此 列 為 岩 手 縣 的 文 化

財 保 存 於 鐘 樓 內 。 經 過 「 經 樓 」， 前 方 為 「 阿 彌 陀 堂 」， 堂 內

供 俸 阿 彌 陀 如 來 ， 在 日 本「 阿 彌 陀 如 來 」 主 要 祈 祝 「 緣 結 」，

亦 即 愛 情、婚 姻 等，希 望 有 情 人 終 成 眷 屬 的 朋 友 可 至 此 參 拜 。

阿 彌 陀 堂 對 面 有 一 小 徑 通 往 「 讚 衡 藏 」，「 讚 衡 藏 」 是 收 藏 中

尊 寺 自 奧 州 藤 原 時 代 遺 留 下 來 3000 多 件 寶 物 之 處，一 般 寺 院

稱 為 寶 物 館 。 沿 小 徑 進「 讚 衡 藏 」， 裡 面 大 廳 中 央 端 坐「 一 字

金 輪 佛 」 座 像 ， 不 算 高 的 秘 佛 ， 相 貌 莊 嚴 ， 佛 身 並 非 一 般 所

見 的 金 佛 ， 而 是 帶 有 中 世 紀 佛 像 的 色 澤 。 佛 像 四 周 ， 席 地 而

坐 滿 滿 的 參 拜 民 眾 ， 卻 安 靜 無 聲 。 在 大 廳 內 停 留 數 分 鐘 ， 心

中 有 股 平 靜 祥 和 的 感 受 。  

  走 出 「 讚 衡 藏 」， 旁 邊 即 為 參 訪 中 尊 寺 的 重 點 堂 宇 ─ 「 金 色

堂 」，自 奧 州 藤 原 氏 在 平 泉 地 區 塑 造 佛 國 樂 土 至 今，幾 乎 所 有

的 建 築 均 因 戰 亂 烽 火 而 破 壞 殆 盡 ， 唯 一 至 今 仍 完 整 保 留 的 就

是 這 座「 金 色 堂 」。 走 入 金 色 堂 外 庭 院， 沿 著 金 色 堂 外 頗 富 禪

意 也 具 詩 意 的 小 階 梯 往 前 ， 即 為 金 色 堂 所 在 。 其 實 ， 由 外 面

所 見 的 建 築 並 不 是「 金 色 堂 」本 體 ， 而 是 金 色 堂 的 「 覆 堂 」，

也 就 是 包 覆 金 色 堂 的 建 築 ， 但 光 欣 賞 這 座 金 色 堂 覆 堂 的 白 色

外 觀 ， 就 已 經 令 人 感 受 到 寺 院 之 美 。 走 入 覆 堂 ， 金 色 堂 全 貌

立 刻 呈 現 眼 前 ， 金 色 堂 內 外 陣 、 所 有 佛 像 均 以 金 箔 包 覆 ， 金

光 耀 熠 。 內 陣 金 色 壁 柱 、 牆 面 ， 除 了 金 色 金 箔 外 ， 由 南 洋 諸

海 引 進 的 夜 光 貝 ， 以 極 為 精 細 的 螺 細 細 工 刻 劃 鳥 獸 圖 案 ， 更

是 熠 熠 生 輝 。這 座 1124 年 ，奧 州 藤 原 氏 初 代 藤 原 清 衡 所 塑 造

「 全 金 」 佛 國 淨 土 ， 真 的 令 觀 者 欣 賞 得 瞠 目 結 舌 。 仔 細 欣 賞

金 色 堂 內 諸 佛 ， 中 間 「 須 彌 壇 」 內 供 俸 的 阿 彌 陀 如 來 ， 兩 旁
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脇 祀 的 觀 音 菩 薩 及 大 勢 至 菩 薩 ， 雕 工 極 為 精 細 ， 其 他 六 尊 地

藏 菩 薩 、 持 國 天 、 增 長 天 的 雕 塑 ， 在 在 顯 現 雕 刻 者 的 功 力 。

在 金 色 堂 內 盤 桓 許 久 才 慢 慢 踱 出 ， 一 旁 見 到 本 俳 聖 芭 蕉 翁 的

句 碑 「 五 月 雨 の  降 残 し て や  光 堂 」， 據 說 1689 年 芭 蕉 翁

與 弟 子 曾 良 二 人 走 奧 之 細 道 時 ， 來 到 金 色 堂 ， 這 年 剛 好 是 源

義 經 兵 敗 高 館 山 自 殺 ， 藤 原 氏 滅 亡 500 年 ， 芭 蕉 翁 見 到 金 色

堂 (又 稱 「 光 堂 」 ) ， 感 慨 歷 史 興 衰 、 世 代 無 情 所 做 。 芭 蕉 翁

句 碑 旁 為 中 尊 寺 的 經 藏， 經 藏 亦 稱「 經 堂 」， 內 部 藏 有 中 尊 寺

流 傳 重 要 的 經 文 ， 經 堂 前 後 多 棵 楓 樹 搖 曳 ， 本 次 考 察 恰 好 是

秋 天 前 來 ， 楓 紅 美 不 勝 收 。 經 藏 前 方 的 老 舊 大 建 物 ， 為 金 色

堂 的 舊 覆 堂 ，這 是 1288 年 鎌 倉 幕 府 為 金 色 堂 所 建 的 覆 堂 ，為

金 色 堂 遮 風 雨 、 避 寒 雪 整 整 675 個 年 頭 ， 直 到 1963 年 才 建 造

現 在 的 新 覆 堂 。 舊 覆 堂 內 僅 有 簡 單 的 展 示 過 去 覆 堂 的 狀 況 ，

一 切 保 持 原 樣 ， 目 前 與 經 藏 被 列 為 日 本 國 家 重 要 文 化 財 。  

  所 以 中 尊 寺 最 知 名 的 景 點 是 「 金 色 堂 」， 是 1124 年 藤 原 清 衡

為 了 達 成 妻 子 的 願 望 所 新 建 的「 黃 金 阿 彌 陀 堂 」，是 屬 於 國 寶

級 建 築 物 ， 被 人 傳 為 「 奧 州 藤 原 氏 文 化 」 的 象 徵 ， 並 於 明 治

42 年 （ 1909 年 ） 重 建 。 整 座 佛 堂 從 天 花 板 到 地 板 ， 每 一 處 都

覆 有 金 箔 ， 被 稱 為「 金 色 的 極 樂 淨 土 」， 除 了 金 箔 ， 殿 堂 全 部

以 金 漆 飾 塗 ， 還 有 漆 繪 泥 金 畫 裝 飾 ， 綴 以 散 發 彩 光 的 貝 殼 、

象 牙 的 紫 檀 柱 壇 ， 還 有 細 膩 的 工 藝 、 金 屬 雕 刻 、 夜 光 貝 裝 飾

等 ， 是 平 安 時 代 佛 教 美 術 的 最 高 峰 ， 整 座 金 色 堂 彷 彿 就 是 一

件 巨 幅 的 藝 術 作 品 。 金 色 堂 當 中 供 奉 著 「 阿 彌 陀 佛 」、「 觀 音

菩 薩 」、「 地 藏 王 菩 薩 」 等 佛 像 。 佛 殿 後 須 彌 壇 ， 安 置 了 藤 原

家 族 四 代 主 人 們 的 遺 體 ， 如 木 乃 伊 般 地 保 存 ， 中 央 放 置 的 是

初 代 清 衡 公 遺 體 、 左 佛 壇 是 二 代 目 基 衡 公 的 遺 體 、 右 佛 壇 是

三 代 目 秀 衡 公 的 遺 體 與 四 代 泰 衡 公 的 首 級 ， 原 因 是 在 當 時 的

庶 民 文 化 中，若 領 袖 死 後 變 成 乾 屍，有 祈 求 國 家 和 平 的 意 義 ，

也 因 此 金 色 堂 只 能 參 觀 ， 不 能 攝 影 。 隨 著 藤 原 氏 為 鐮 倉 幕 府

所 滅，平 泉 從 此 衰 落。為 了 告 慰 在 連 年 戰 亂 中 犧 牲 者 的 亡 靈 ，

藤 原 清 衡 在 這 裡 修 建 了 許 多 堂 塔 ， 發 展 成 了 大 寺 院 。 另 外 當

初 安 放 第 四 代 主 公 首 級 的 木 桶 中 置 有 蓮 花 籽 ， 這 些 蓮 花 在 時

隔 800 年 之 後 的 現 在，成 功 地 開 出 了 花 朵。現 在 每 到 夏 季，「 中

尊 寺 蓮 花 」 盛 開 ， 秀 麗 地 妝 點 著 中 尊 寺 。  

  接 下 來 參 訪「 盛 岡 手 工 藝 村 」，日 本 東 北 是 目 前 台 灣 人 較 少 前

往 旅 遊 的 地 區 ， 位 於 東 北 岩 手 縣 的 盛 岡 ， 是 個 能 夠 令 人 很 放

鬆 心 情 旅 遊 的 一 個 地 方 ， 或 許 正 因 它 不 像 東 京 那 樣 繁 華 熱

鬧 ， 但 卻 非 常 適 合 喜 歡 隨 性 漫 遊 的 旅 客 ， 盛 岡 的 名 產 很 多 ，



 8 

如 ： 南 部 鐵 器 、 冷 麵 、 陶 器 、 煎 餅 、 菓 子 … … 等 等 。 如 果 我

們 想 了 解 盛 岡 所 有 的 名 物 ， 到 盛 岡 手 工 藝 村 （ 盛 岡 手 づ く り

村 ） 就 對 了 ， 可 以 讓 我 們 一 次 就 到 位 ！ 盛 岡 手 工 藝 村 於 1986

年 成 立 ， 聚 集 了 盛 岡 的 工 藝 品 、 民 藝 品 與 食 物 等 傳 統 的 製 作

技 術 ， 是 一 座 以 「 可 看 、 可 觸 、 可 作 」 為 經 營 理 念 的 設 施 。

村 內 的 15 家 工 房 可 以 近 距 離 觀 看、觸 摸、體 驗 傳 統 技 藝 及 製

作 工 序 ， 可 以 邊 聽 工 匠 們 的 作 品 說 明 邊 選 擇 購 買 ， 還 可 以 靠

近 欣 賞 到 製 作 時 的 傳 統 手 工 藝 製 法 ， 更 可 以 在 工 匠 們 的 教 授

下 親 手 作 出 自 己 獨 特 的 手 工 藝 品 。 其 中 最 容 易 體 驗 到 的 是 手

製 鄉 土 糕 點「 南 部 仙 貝 」，更 簡 單 的 體 驗 活 動 是 在 日 本 傳 統 的

「 麻 糬 」上 塗 上 自 己 喜 歡 的 醬 料 後 食 用 。另 有 4000 多 種 岩 手

特 產 ， 包 含 南 部 鐵 器 、 南 部 煎 餅 、 盛 岡 三 大 麵 、 地 產 酒 等 ，

以 及 保 持 百 年 前 原 貌 的「 南 部 曲 家 」，據 了 解 日 本 東 北 的 岩 手

縣 ， 自 古 就 是 農 業 大 縣 ， 也 是 產 馬 大 縣 。 除 了 用 作 軍 馬 活 躍

於 戰 場 之 外 ， 也 是 農 民 在 農 耕 時 的 好 幫 手 。 馬 ， 對 岩 手 縣 民

來 說 ， 就 像 是 家 人 一 樣 ， 也 因 此 才 將 馬 舍 和 自 己 居 住 的 主 屋

合 併，以 便 就 近 照 應。房 子 有 茅 草 屋 頂，建 築 部 分 深 埋 土 裡 ，

只 有 柱 子 和 橫 梁 裸 露 在 外 ， 這 種 主 屋 與 馬 舍 相 連 ， 彎 曲 成 L

字 形 的 獨 特 建 築 形 式 ， 於 是 就 被 稱 做「 曲 家 」。 南 部 曲 家 是 將

馬 匹 當 作 家 人 般 對 待 並 住 在 同 一 屋 簷 下 的 農 家 建 築 ， 充 分 表

達 出 愛 馬 精 神 ， 在 此 可 以 好 好 的 了 解 盛 岡 的 傳 統 文 化 ， 也 可

以 慢 慢 挑 選 購 買 岩 手 特 產 。 夜 宿 岩 手 縣 十 和 田 。  

  第 三 天 ： 享 用 豐 富 美 味 早 餐 後 ， 搭 車 隨 即 參 訪「 八 甲 田 山 」，

八 甲 田 山 位 於 青 森 市 南 部 ， 地 屬 「 十 和 田 八 幡 平 國 立 公 園 」

之 一 ， 是 位 於 青 森 縣 連 綿 休 火 山 群 的 總 稱 ， 由 以 大 岳 爲 主 峰

的 北 八 甲 田 和 以 櫛 峰 爲 主 峰 的 南 八 甲 田 兩 個 連 峰 組 成 ， 屬 於

日 本 東 北 那 須 火 山 帶 的 一 環 ， 也 是 日 本 本 州 最 北 部 的 火 山 。

八 甲 田 山 周 圍 是 世 界 數 一 數 二 的 豪 雪 地 帯 ， 使 得 冬 季 的 嚴 寒

常 令 八 甲 田 山 冰 封 難 以 靠 近、春 天 來 的 又 晚，但 溫 泉、秋 紅 、

高 山 植 物 、 濕 原 ， 使 得 八 甲 田 山 充 滿 迷 人 的 魅 力 ， 是 日 本 百

名 山 。  

  遊 客 只 要 從 八 甲 田 山 纜 車 站 搭 乘 全 年 無 休 的 空 中 纜 車 ， 十 分

鐘 便 能 登 上 八 甲 田 標 高 1324 公 尺 的 山 頭 ， 俯 瞰 青 森 市 的 市

容 。 每 年 九 月 底 至 十 月 ， 也 就 是 八 甲 田 山 的「 紅 葉 見 頃 」（ 欣

賞 楓 葉 的 時 期 ），山 上 會 湧 入 朝 聖 滿 山 楓 紅 的 遊 客，從 空 中 纜

車 眺 望 ， 或 站 在 山 頭 都 能 一 覽 無 遺 地 欣 賞 。  

  八 甲 田 山 四 處 可 以 遇 見 昔 日 火 山 爆 發 後 形 成 的 沼 澤 和 濕 原 。

田 代 濕 原 野 原 本 就 是 高 山 植 物 的 寶 庫 ， 在 沼 澤 群 中 的 睡 蓮 澤
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可 以 欣 賞 到 山 巒 美 麗 的 倒 影 和 高 山 植 物 ， 高 山 植 物 四 季 變 幻

呈 現 出 的 不 同 美 景 是 八 甲 田 山 的 特 徵 之 一 。 隨 著 海 拔 的 升

高，植 物 的 種 類 也 有 不 同，逐 漸 變 成 亞 高 山 帶、高 山 帶 植 物 。

秋 季 時 滿 山 的 楓 葉 使 得 八 甲 田 山 一 下 變 成 了 賞 楓 盛 地 ， 其 景

色 不 遜 於 北 海 道 。 楓 葉 由 山 頂 至 山 麓 的 移 動 會 產 生 多 重 色

帶 ， 如 山 頭 已 經 降 雪 而 呈 現 白 色 ， 楓 葉 通 過 山 腹 ， 山 麓 則 仍

是 綠 林 一 片 ， 這 種 景 色 在 日 本 稱 為「 三 段 染 」， 八 甲 田 山 是 欣

賞 「 三 段 染 」 的 著 名 景 點 。 此 次 考 察 正 逢 楓 紅 的 時 節 ， 讓 我

們 見 識 到 滿 山 遍 野 的 楓 紅 ， 美 不 勝 收 。  

  此 外 ， 八 甲 田 山 冬 天 則 是 看 霧 淞 ( 又 名 樹 掛 即 樹 枝 整 枝 沾 冰

雪 ， 日 文 樹 冰 )與 滑 雪 的 旅 遊 盛 地 。全 世 界 能 看 到 霧 淞 的 景 點

極 少 。 除 了 冰 封 時 節 的 中 國 大 陸 吉 林 的 霧 淞 ， 在 日 本 也 僅 有

東 北 地 方 的 奥 羽 山 脈 一 部 的 山 域 (藏 王 、 八 甲 田 山 、 八 幡 平 及

吾 妻 山 )的 亜 高 山 地 帯 會 出 現 的 自 然 現 象。八 甲 田 山 滑 雪 場 的

魅 力 不 只 是 它 擁 有 長 6.3 公 里 長 的 滑 雪 道 ， 八 甲 田 滑 雪 場 也

以 可 以 在 未 經 過 人 工 整 理 的 地 方 滑 雪 聞 名 ， 因 為 未 整 理 ， 所

以 可 以 在 完 全 自 然 的 雪 上 滑 雪 ， 另 一 個 特 徵 是 可 以 在 霧 淞 之

間 滑 雪 ， 能 夠 穿 梭 在 霧 淞 間 的 滑 雪 場 非 常 的 稀 少 ， 能 在 夢 幻

般 美 麗 的 自 然 環 境 中 盡 情 滑 雪 ， 可 謂 魅 力 無 窮 。 希 望 來 年 能

來 此 地 欣 賞 雪 景 及 滑 雪 。  

  接 下 去 搭 車 前 往 參 訪「 十 和 田 湖 」，十 和 田 湖 係 屬 於 十 和 田 八

幡 平 國 立 公 園 的 一 部 分 ， 是 日 本 東 北 地 區 的 著 名 景 點 之 一 。

由 十 和 田 火 山 噴 發 而 形 成 的 二 重 火 山 湖 ， 海 拔 400 公 尺 ， 透

明 度 達 10 公 尺 、 周 長 44 公 里 、 面 積 59.8 平 方 公 里 ， 以 面 積

而 言 ， 十 和 田 湖 是 日 本 排 名 第 12 大 的 湖 泊 ， 其 最 大 深 度 327

公 尺 是 僅 次 於 田 澤 湖 （ 423 公 尺 ， 秋 田 縣 ） 與 支 笏 湖 （ 363 公

尺 ， 北 海 道 ） 之 後 ， 名 列 日 本 第 三 。 湖 面 上 有 觀 光 船 ， 從 船

上 觀 光 ， 有 別 於 湖 邊 賞 景 ， 遊 人 會 享 受 到 另 一 種 自 然 美 ， 周

圍 設 有 4 個 展 望 台 ， 可 以 從 各 種 角 度 欣 賞 十 和 田 湖 的 湖 光 水

色 。 湖 畔 的 山 景 誘 人 ， 隨 著 四 季 的 變 化 ， 展 現 出 不 同 的 迷 人

風 貌 ， 是 全 日 本 最 著 名 的 賞 楓 地 點 。 十 和 田 湖 周 圍 有 幾 個 是

最 適 合 觀 看 十 和 田 湖 的 景 點 ， 其 中 包 含 発 荷 峠 、 瞰 湖 台 、 御

鼻 部 山 展 望 台 、 瀧 之 澤 展 望 台 、 紫 明 亭 展 望 台 及 甲 岳 台 ， 不

同 的 角 度 可 欣 賞 十 和 田 湖 各 種 不 同 的 湖 光 水 色 。  

  十 和 田 湖 被 兩 個 突 出 的 半 島 ─ 中 山 半 島 、 御 倉 半 島 ， 隔 成 東

湖 、 中 湖 、 西 湖 與 北 湖 ， 繞 湖 一 周 約 42 公 里 ， 大 部 分 觀 光 活

動 都 集 中 在 中 山 半 島 的 休 屋 附 近 。 從 兼 作 巴 士 終 點 站 的 『 休

屋 』 到 奧 入 瀨 溪 流 的 入 口 處 『 子 之 口 』 以 及 垂 釣 愛 好 者 群 集
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的 宇 樽 部 ， 都 開 通 了 湖 上 遊 覽 船 ， 從 船 上 觀 光 ， 有 別 於 湖 邊

賞 景 ， 遊 人 會 享 受 到 另 一 種 自 然 美 。 另 外 ， 休 屋 周 圍 建 有 各

種 設 施 ， 有 野 營 地 、 十 和 田 遊 客 中 心 、 十 和 田 湖 淡 水 魚 水 族

館 等 。 從 休 屋 稍 往 前 走 ， 有 詩 人 兼 雕 刻 家 高 村 光 太 郎 的 遺 世

之 作 ─ 少 女 像 (乙 女 の 像 )， 還 有 據 傳 是 建 於 9 世 紀 的 十 和 田

神 社 等 景 點 。 休 屋 附 近 的 少 女 像 是 詩 人 兼 雕 刻 家 高 村 光 太 郎

的 遺 世 之 作 ， 兩 個 高 2.1 公 尺 的 裸 婦 是 以 高 村 的 夫 人 智 惠 子

為 模 特 兒 塑 造 ， 兩 位 少 女 以 湖 為 背 景 相 互 合 掌 站 立 的 姿 態 是

十 和 田 湖 的 代 表 象 徵 。 少 女 像 後 面 的 十 和 田 神 社 是 一 間 歷 史

悠 久 的 古 寺 ， 參 道 盡 是 高 聳 的 杉 並 木 ， 相 傳 是 坂 上 田 村 麻 呂

建 於 807 年 (日 本 大 同 2 年 )， 祭 祀 的 神 祇 為 日 本 武 尊 ， 自 日

本 鎌 倉 時 代 就 是 出 家 人 在 山 野 修 行 的 寺 廟 。  

  有 關 十 和 田 湖 的 傳 說 ， 據 網 路 查 得 的 資 料 顯 示 ， 從 前 秋 田 縣

鹿 島 草 木 部 落 住 著 孔 武 有 力 ， 名 為 八 郎 太 郎 的 年 輕 人 ， 八 郎

太 郎 夏 天 時 幫 父 母 種 菜 ， 冬 天 則 以 剝 椴 樹 皮 或 狩 獵 為 生 ， 某

日 八 郎 太 郎 和 兩 個 朋 友 入 山 剝 椴 樹 皮 。 他 們 輪 流 煮 飯 ， 一 邊

持 續 著 剝 椴 樹 皮 的 工 作。輪 到 八 郎 太 郎 煮 飯，到 河 川 汲 水 時 ，

發 現 河 裡 有 3 條 岩 魚 ， 抓 回 來 燒 烤 ， 原 本 說 好 每 人 1 條 ， 但

是 烤 魚 香 氣 四 溢 ， 令 人 垂 涎 ， 八 郎 忍 不 住 先 吃 了 自 己 的 1 條

之 後 又 吃 掉 剩 下 的 兩 條 。 飽 腹 後 ， 突 然 感 到 有 如 火 燒 般 的 口

渴 。 喝 盡 了 桶 子 裡 的 水 不 夠 ， 又 到 河 流 不 停 的 喝 水 ， 當 八 郎

把 頭 舉 起 來 望 見 水 面 上 自 己 的 影 子 時 大 吃 一 驚 ， 原 來 八 郎 的

雙 眼 成 為 兩 顆 火 球 ， 變 成 一 條 大 蛇 了 。 八 郎 的 朋 友 找 八 郎 一

起 回 小 屋 但 是 八 郎 說 他 已 經 入 魔 了 ， 沒 有 辦 法 離 開 水 ， 所 以

要 他 們 跟 自 己 的 父 母 解 釋 。 朋 友 下 山 後 ， 八 郎 不 分 晝 夜 持 續

喝 了 33 天 水 ， 終 於 成 為 30 餘 丈 的 大 蛇 ， 堵 住 周 圍 的 河 流 而

形 成 湖 泊 ， 自 己 則 沉 入 湖 底 。 人 們 稱 此 湖 為 十 和 田 湖 。 另 一

則 傳 說 則 是，有 位 名 叫 南 祖 坊 的 修 練 僧 到 紀 州 (現 在 的 和 歌 山

縣 )熊 野 山 修 行 ， 某 天 夜 晚 ， 夢 中 出 現 一 位 白 髮 老 翁 ， 向 他 說

「 我 讓 你 實 現 願 望 ， 但 是 你 必 須 成 為 一 隻 龍 ， 這 裡 有 一 根 杖

子 與 鐵 製 草 鞋，隨 著 杖 子 走，當 你 的 鐵 製 草 鞋 的 繩 子 斷 了 時 ，

該 地 便 是 你 永 住 之 地。」南 祖 坊 遵 從 神 意，走 到 十 和 田 湖 時 ，

鐵 鞋 突 然 的 斷 了 ， 確 定 了 永 住 之 地 之 後 於 是 坐 在 岩 石 上 念 誦

《 法 華 經 》。 突 然 由 湖 底 出 現 八 8 頭 16 角 的 大 蛇 說 道 「 為 何

有 俗 人 到 此 。 馬 上 離 開 。 」 而 撲 向 南 祖 坊 。 南 祖 坊 回 「 你 是

誰 ？ 我 遵 從 神 意 ， 今 日 起 我 是 這 個 湖 的 主 人 。 」 說 道 ， 南 祖

坊 抓 著 佛 珠 口 中 念 誦《 法 華 經 》， 並 拋 出 手 中 8 卷 經 文 ， 每 個

字 變 成 一 把 劍 刺 向 大 蛇 ， 爭 鬥 了 7 天 7 夜 之 後 八 郎 太 郎 流 著
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大 量 的 血 往 御 倉 山 逃 跑 ， 十 和 田 湖 御 倉 半 島 的 五 色 岩 、 千 丈

幕 、 赤 根 岩 等 是 八 郎 太 郎 流 著 血 逃 離 時 的 途 徑 ， 因 為 是 血 的

痕 跡 所 以 是 紅 色 ， 戰 勝 的 南 祖 坊 實 現 了 夢 想 ， 成 為 「 十 和 田

山 正 一 位 青 龍 權 現 」 受 人 祭 拜 。  

  最 後 值 得 一 提 的 是 ， 因 為 十 和 田 湖 是 火 山 湖 ， 加 上 奧 入 瀨 溪

流 的 瀑 布 眾 多 ， 阻 擋 魚 兒 向 上 游 ， 因 此 早 年 的 十 和 田 湖 中 沒

有 任 何 魚 類 棲 息 。 礦 山 技 師 和 井 內 貞 行 投 入 大 量 的 金 錢 與 心

力 ， 不 斷 研 究 如 何 讓 魚 類 能 在 湖 中 生 存 ， 經 過 多 次 的 失 敗 ，

終 於 在 1936 年 (日 本 明 治 38 年 )將 北 海 道 支 芴 湖 產 的 姬 鱒 的 魚

苗 流 放 湖 中 ， 漸 漸 繁 殖 成 為 十 和 田 湖 的 特 產 之 一 ， 湖 邊 的 食

堂 都 以 燒 烤 姬 鱒 為 號 召 。  

  接 著 前 往「 奧 入 瀨 溪 」， 奧 入 瀨 溪 是 此 次 旅 遊 最 美 的 景 點， 日

本 詩 人 大 町 桂 月 曾 到 此 一 遊 而 驚 嘆 『 遊 必 十 和 田 湖 ， 走 必 奧

入 瀨 溪 三 里 半 』，道 盡 十 和 田 湖 與 奧 入 瀨 溪 極 致 的 美 景。循 著

溪 流 散 步 是 欣 賞 奧 入 瀨 溪 美 景 最 佳 的 方 式 ， 沿 著 平 坦 的 步

道 ， 蒼 鬱 茂 密 的 大 小 樹 木 圍 繞 ， 時 而 湍 急 ， 時 而 平 緩 的 溪 流

就 在 身 傍 展 示 ， 飛 濺 的 水 珠 ， 輝 映 著 溪 石 上 的 苔 蘚 和 藤 蔓 纏

繞 的 岩 石 ， 真 是 美 不 勝 收 。 涼 風 拂 面 ， 聽 著 水 聲 ， 呼 吸 那 帶

著 樹 香 的 新 鮮 空 氣 ， 是 融 入 溪 流 與 森 林 的 天 人 合 一 、 至 高 至

美 的 享 受 。 相 較 於 靜 謐 的 十 和 田 湖 ， 自 十 和 田 湖 子 之 口 綿 延

14 公 里 的 奧 入 瀨 溪 流 給 人 充 滿 活 力 的 感 覺 ， 被 日 本 指 定 為 國

家 特 別 景 觀 、 天 然 紀 念 物 的 溪 流 沿 岸 的 步 行 道 ， 隨 著 季 節 變

化 展 現 各 式 風 情，進 入 10 月 後 開 始 逐 漸 染 紅、染 黃 的 樹 葉 與

岩 石 上 的 苔 癬 ， 形 成 一 幅 色 彩 斑 斕 的 景 象 ， 此 次 參 訪 正 值 最

佳 賞 楓 期 為 10 月 底 至 11 月 初 ， 滿 山 遍 野 楓 紅 ， 真 教 人 流 連

忘 返 。  

  被 列 為 特 別 名 勝 以 及 天 然 紀 念 物 的 奥 入 瀨 溪 流 ， 是 十 和 田 湖

流 出 的 唯 一 河 川 奥 入 瀨 溪 之 中 ， 由 上 流 十 和 田 湖 的 子 之 口 至

下 流 燒 山 這 一 段 全 長 14.2 公 里 的 名 稱， 由 於 越 是 往 深 處 走 越

見 許 多 小 灘，故 命 名 為「 奥 入 瀬 」。沿 路 設 有 步 道 供 旅 客 漫 遊，

行 走 在 步 道 上 沿 路 除 了 可 以 欣 賞 奥 入 瀨 溪 流 大 大 小 小 不 同 風

貌 的 流 水 瀑 布 、 清 澈 溪 水 ， 還 有 山 毛 櫸 (ブ ナ ) 、 扁 柏 及 楓 樹

等 的 原 始 樹 林 。 其 原 始 的 風 貌 和 景 觀 變 化 之 美 難 以 用 言 語 形

容 。 因 為 十 和 田 湖 有 自 然 調 整 流 量 的 功 能 ， 所 以 奥 入 瀨 溪 流

沒 有 大 洪 水 ， 自 古 以 來 就 維 持 著 細 微 又 優 美 的 獨 特 的 溪 流

美 。 也 因 為 奥 入 瀨 溪 流 不 需 要 擔 心 洪 水 的 問 題 ， 沿 著 溪 流 邊

設 有 與 溪 流 同 樣 高 度 的 步 道 和 車 道 。 行 走 步 道 ， 沿 途 可 以 欣

賞 到 瀑 布 、 激 流 、 小 溪 、 小 島 、 岩 石 、 池 子 等 景 勝 地 。 由 於
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豐 富 的 水 流 變 化 ， 締 造 出 美 麗 的 溪 流 之 美 ， 而 每 個 溪 流 都 依

激 流 的 型 態 來 命 名 ， 如 阿 修 羅 之 流 ， 飛 金 之 流 ， 白 銀 之 流 ，

萬 兩 之 流 等 。 在 奥 入 瀨 溪 流 中 瀑 布 最 多 也 最 有 看 頭 ， 共 有 銚

子 大 瀑 布、九 段 瀑 布、不 老 瀑 布、雙 龍 瀑 布 等 14 個 著 名 瀑 布。

每 個 瀑 布 都 有 其 特 色 與 看 點 ， 所 以 其 步 道 又 稱 為 「 瀑 布 街

道 」。 其 中 以 寬 約 15 公 尺 、 落 差 7 公 尺 ， 也 是 奥 入 瀨 溪 流 本

流 中 唯 一 的 瀑 布 銚 子 大 瀑 布 規 模 最 大 也 最 具 代 表 。 其 水 量 之

大 ， 形 成 一 個 壯 觀 的 景 觀 。 因 為 銚 子 大 瀑 布 落 差 極 大 與 水 量

又 多，又 名 止 魚 瀑 布 (魚 止 め の 滝 )，使 得 魚 兒 無 法 游 至 上 流 ，

導 至 十 和 田 湖 沒 有 魚 類 ， 特 別 是 在 雪 剛 溶 化 後 的 新 綠 季 節 水

量 會 特 別 的 多 。 夜 宿 岩 手 縣 。  

  第 四 天 ： 享 用 豐 富 美 味 早 餐 後 ， 搭 車 隨 即 前 往 參 訪 「 角 館 武

家 屋 敷 」，「 武 家 屋 敷 」 即 武 士 宅 邸 ， 乃 江 戶 幕 府 初 期 、 地 位

較 高 武 士 居 住 所 形 成 的 聚 落 。 現 存 幾 座 宅 邸 ， 如 我 們 經 過 的

石 黑 家 、 青 柳 家 、 岩 橋 家 ， 都 有 數 百 年 歷 史 ， 於 1976 年 指 定

為 國 家 重 要 傳 統 建 築 物 群 加 以 保 護 。 角 館 四 季 皆 有 美 景 ， 春

櫻 秋 紅 夏 綠 冬 雪 ， 搭 配 古 雅 傳 統 屋 敷 ， 有 「 陸 奧 小 京 都 」 之

稱 。  

  角 館 武 士 屋 敷 位 於 角 館 町 ， 在 角 館 町 裡 約 6 百 公 尺 長 的 道 路

沿 路 可 以 欣 賞 到 各 種 不 同 的 武 士 宅 邸 群 、 藥 醫 門 、 獨 特 的 黒

色 土 牆 及 角 館 武 家 屋 敷 資 料 館 等 ， 全 都 按 昔 日 風 貌 留 存 著 ，

充 滿 懷 舊 的 歷 史 氛 圍 令 來 到 此 地 的 旅 客 猶 如 走 入 歷 史 ， 到 了

當 時 的 年 代 。 武 士 宅 邸 現 存 的 有 小 田 野 家 、 河 原 田 家 、 岩 橋

家 、 松 本 家 、 角 館 歴 史 村 青 柳 家 和 石 黒 家 六 家 ， 整 區 被 指 定

為 日 本 重 要 傳 統 建 造 物 群 保 存 地 區 。 位 於 角 館 武 士 屋 敷 通 最

北 邊 的 小 野 崎 家 是 依 照 子 孫 擁 有 的 設 計 圖 於 2000 年 復 原，由

設 計 可 看 出 當 初 是 上 級 武 士 的 住 家 ， 現 在 作 為 公 民 館 及 武 道

館 使 用 。  

  角 館 歴 史 村 青 柳 家 是 由 數 間 房 舍 所 組 成 的 小 型 博 物 館 ， 設 有

武 士 居 屋 、 角 館 民 俗 文 物 典 藏 室 以 及 蓄 音 機 、 古 典 照 相 機 等

的 秘 藏 品 展 示 館 等 設 施 ， 可 以 瞭 解 昔 日 日 本 武 士 的 生 活 型

態 。 佔 地 極 廣 的 青 柳 家 ， 縱 使 現 已 無 人 居 住 ， 綠 樹 依 然 生 長

得 極 為 茂 密 ， 夾 雜 其 中 所 種 花 卉 隨 著 四 季 而 變 換 不 同 色 彩 。

青 柳 家 原 本 是 服 侍 戶 名 氏 的 武 士 ， 但 在 戶 名 氏 滅 亡 後 ， 隸 屬

於 佐 竹 北 家 旗 下 ， 代 代 扮 演 著 儲 藏 所 有 物 的 角 色 ， 在 當 時 是

頗 具 地 位 ， 可 說 是 武 家 屋 敷 的 代 表 建 築 。  

  位 於 武 家 屋 敷 通 北 端 的 石 黑 家 ， 是 武 家 屋 敷 現 存 建 築 物 中 最

古 老 的 武 士 宅 邸 ， 環 繞 周 圍 超 過 250 年 樹 齡 的 青 翠 樅 木 ， 把
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石 黑 家 黑 色 的 房 舍 襯 托 得 更 顯 對 比 ， 這 座 屬 於 日 本 江 戶 時 期

樣 式 的 建 築，雖 然 經 過 歲 月 的 洗 禮，但 依 然 完 好 地 保 存 下 來 。

石 黑 家 木 製 的 圍 牆 充 滿 了 古 老 厚 重 感 ， 並 帶 著 一 絲 肅 穆 氣

息 ， 一 進 大 門 ， 即 可 看 到 正 玄 關 與 側 玄 關 ， 古 時 身 分 地 位 高

的 武 士 住 居 才 設 有 兩 個 玄 關 ， 石 黑 家 武 士 往 昔 代 代 擔 任 佐 竹

北 家 財 政 方 面 的 職 務 。 主 屋 屋 頂 是 用 茅 草 蓋 的 ， 庭 園 裡 處 處

可 見 爬 滿 了 青 苔 的 大 小 石 塊 ， 盪 漾 著 一 種 簡 素 的 武 家 風 格 。  

  岩 橋 家 的 祖 先 本 為 戶 名 氏 的 家 臣 ， 而 後 納 在 佐 竹 北 家 旗 下 ，

建 築 物 本 身 雖 然 屬 於 上 級 武 士 的 住 居 ， 不 過 比 起 石 黑 家 、 青

柳 家 、 河 原 田 家 ， 岩 橋 家 顯 然 簡 約 許 多 。 茅 草 覆 頂 的 岩 橋 家

是 座 山 形 牆 建 築 ， 現 在 看 到 的 屋 頂 是 日 本 明 治 時 期 重 新 鋪 蓋

的 ， 庭 院 裡 除 了 山 楓 、 赤 松 、 栗 樹 外 ， 還 有 超 過 250 年 樹 齡

的 巨 柏 ， 在 內 陸 可 說 極 為 罕 見 珍 貴 ， 每 當 枝 垂 櫻 及 白 杜 鵑 盛

開 時 ， 粉 嫩 的 春 色 為 岩 橋 家 妝 點 出 另 一 份 風 情 。  

  接 著 前 往 參 訪「 田 澤 湖 」，田 澤 湖 是 靠 近 秋 田 縣 東 部 中 心 的 破

火 山 口 湖 ， 水 深 423.4 公 尺 ， 居 日 本 第 一 ， 以 清 澈 的 湖 水 為

特 徵 ， 透 明 度 高 達 31 公 尺 ， 水 的 透 明 度 僅 次 於 北 海 道 摩 周

湖 ， 也 居 日 本 第 二 位 。 湖 的 形 狀 近 似 正 圓 形 ， 琉 璃 色 的 湖 水

微 波 蕩 漾 、 神 秘 莫 測 ， 四 周 綿 延 不 斷 的 山 脈 安 穩 恬 靜 ， 充 滿

著 一 片 明 媚 的 氣 氛 。 其 琉 璃 水 色 的 湖 面 ， 猶 如 一 面 鏡 子 般 將

四 季 的 變 化 面 容 毫 不 保 留 地 倒 映 ， 以 萬 千 姿 態 的 轉 換 將 自 然

魅 力 揮 灑 到 極 致 ， 美 的 令 人 嘆 為 觀 止 。 它 是 日 本 最 深 的 湖 ，

因 此 冬 季 時 並 不 會 結 冰 ， 陽 光 照 射 湖 水 時 會 依 照 湖 水 不 同 的

深 度 而 展 現 出 翡 翠 色 、 深 藍 色 等 各 種 神 秘 的 顏 色 ， 這 個 湖 面

跟 著 情 況 閃 爍 著 不 同 的 迷 人 色 彩 。  

  日 本 東 北 地 方 傳 有「 三 湖 傳 說 」，所 謂 的 三 湖 是 指 青 森 縣 的 十

和 田 湖 ， 秋 田 縣 的 田 澤 湖 以 及 八 郎 潟 。 十 和 田 湖 的 傳 說 前 面

已 有 敘 述 ， 至 於 有 關 田 澤 湖 、 八 郎 潟 的 傳 說 ， 從 前 在 田 澤 湖

的 湖 畔 的 神 成 村 住 著 一 位 名 叫 辰 子 的 女 孩 子 ， 辰 子 是 稀 有 的

絕 世 美 女 但 是 當 辰 子 發 覺 到 自 己 的 美 貌 的 那 一 煞 那 開 始 ， 辰

子 就 一 直 希 望 能 保 持 年 輕 貌 美 而 到 村 莊 後 面 院 内 岳 的 大 藏 觀

世 音 菩 薩 祈 禱 百 日 百 夜 。 觀 世 音 菩 薩 被 辰 子 的 誠 意 感 動 ， 指

示 辰 子 去 喝 在 北 邊 湧 出 來 的 泉 水 ， 辰 子 越 過 院 内 岳 順 著 森 林

的 道 路 走 便 在 岩 石 和 岩 石 之 間 發 現 了 清 澈 的 泉 水 。 辰 子 很 高

興 的 用 雙 手 捧 了 水 喝 下 去 後 突 然 覺 得 很 渴 ， 但 是 無 論 喝 多 少

卻 多 沒 辦 法 解 渴 ， 辰 子 趴 在 地 上 繼 續 的 喝 ， 當 辰 子 回 神 時 發

現 自 己 已 經 變 成 了 龍 ， 變 成 了 龍 的 辰 子 潛 入 田 澤 湖 的 湖 底 ，

成 了 田 澤 湖 的 主 人 。 因 為 辰 子 一 直 沒 有 回 家 ， 辰 子 的 母 親 擔
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心 的 找 到 了 田 澤 湖 ， 看 到 了 變 成 龍 的 辰 子 ， 傷 心 的 母 親 把 火

把 丟 入 湖 中 ， 火 把 便 變 成 了 魚 ， 這 就 是 田 澤 湖 國 鱒 魚 起 源 的

傳 說 。 根 據 資 料 館 的 解 説 ， 國 鱒 魚 最 長 可 達 30 公 分 ， 全 身 黑

色 ， 以 湖 的 深 處 為 住 處 ， 只 有 在 產 卵 時 才 游 到 淺 的 地 方 。 日

本 北 邊 沿 岸 有 個 稱 為 八 郎 潟 的 湖 ， 住 在 這 裡 的 龍 也 是 由 名 叫

八 郎 的 人 所 變 成 ， 八 郎 逐 漸 的 被 田 澤 湖 的 主 人 辰 子 吸 引 而 辰

子 也 接 受 八 郎 的 情 感 ， 之 後 八 郎 和 辰 子 就 一 起 住 在 田 澤 湖 ，

八 郎 潟 自 從 失 去 了 主 人 之 後 湖 水 逐 年 減 少 。 據 據 傳 說 田 澤 湖

立 有 辰 子 像 是 二 次 大 戰 後 的 代 表 雕 刻 家 舟 越 保 武 作 品 ， 金 色

的 辰 子 像 豎 立 於 湖 畔 幽 幽 訴 說 著 田 澤 湖 的 傳 說 ， 成 為 田 澤 湖

必 遊 景 點 。  

  在 田 澤 湖 的 觀 光 除 了 有 搭 觀 光 巴 士 繞 行 湖 的 一 周 看 看 有 如 日

本 媽 祖 的 辰 子 像 、 參 觀 瑞 士 村 、 夏 天 可 以 露 營 、 冬 天 可 滑 雪

還 可 到 乳 頭 溫 泉 鄉 泡 個 熱 乎 乎 的 溫 泉 ， 在 田 澤 湖 划 著 獨 木 舟

順 著 琉 璃 色 的 湖 水 往 下 看 ， 竟 然 清 澈 見 底 一 點 雜 質 也 沒 有 ，

而 手 放 在 隨 波 蕩 漾 的 湖 面 為 炎 熱 的 夏 天 帶 來 一 股 沁 涼 ， 四 周

綿 延 不 斷 的 山 脈 讓 人 感 到 恬 靜 ， 在 這 裡 邊 划 著 獨 木 舟 欣 賞 夕

陽 西 下 ， 更 是 愜 意 而 美 好 。  

  接 著 前 往 參 訪「 鳴 子 峽 」，鳴 子 峽 是 由 大 谷 川 溪 流 貫 穿 峽 谷 切

割 、 深 約 3,000 公 尺 的 大 V 字 形 斷 崖 峽 谷 ， 鳴 子 峽 佈 滿 了 奇

岩 怪 石 和 陡 峭 懸 崖 ， 沿 著 河 川 設 有 2.5 公 里 的 健 行 步 道 。 鳴

子 峽 最 著 名 之 處 在 於 峽 谷 中 遍 植 的 林 木 ， 會 隨 四 時 季 節 的 轉

換，變 化 出 不 同 的 風 貌，特 別 是 秋 天 楓 葉 染 得 峽 谷 如 著 火 般 ，

所 以 鳴 子 峽 是 日 本 著 名 的 賞 楓 景 點 。 楓 葉 季 節 始 於 10 月 中

旬 ， 於 11 月 上 旬 結 束 ， 賞 楓 時 節 一 路 火 紅 、 亮 橙 、 金 黃 、 翠

綠 的 紅 葉 ， 猶 如 錦 緞 般 披 掛 於 斷 崖 峭 壁 與 溪 谷 間 ， 深 刻 印 象

久 久 無 法 忘 懷 。 我 們 前 往 參 訪 正 值 楓 紅 時 節 ， 在 鳴 子 峽 觀 光

中 心 的 「 見 晴 台 」 觀 賞 ， 在 這 裡 可 以 欣 賞 到 橫 跨 溪 谷 的 大 深

澤 橋 和 紅 葉 景 致 ， 更 能 夠 拍 攝 電 車 穿 越 紅 葉 叢 林 ， 經 常 出 現

在 明 信 片 上 的 畫 面 ， 滿 山 滿 谷 火 紅 ， 讓 人 流 連 忘 返 。 鳴 子 峽

附 近 的 鳴 子 溫 泉 鄉，是 鳴 子 溫 泉、東 鳴 子 溫 泉、中 山 平 溫 泉 ，

鬼 首 溫 泉 、 川 渡 溫 泉 5 個 溫 泉 的 總 稱 。 一 般 而 言 ， 日 本 天 然

溫 泉 最 多 可 以 擁 有 11 種 功 效， 而 鳴 子 溫 泉 就 具 備 9 種 功 效 ，

因 此 鳴 子 溫 泉 鄉 自 1,000 年 前 就 以 溫 泉 療 養 效 果 聞 名 ， 除 此

之 外 ， 鳴 子 溫 泉 鄉 也 是 特 產 「 小 木 偶 人 」 的 著 名 產 地 ， 可 惜

的 是 我 們 並 沒 有 在 此 地 溫 泉 住 宿 。  

  接 著 前 往 參 訪「 銀 山 溫 泉 街 」，位 於 日 本 東 北 山 形 縣 的 銀 山 溫

泉 ， 小 小 的 溫 泉 鎮 上 擁 有 許 多 大 正 、 昭 和 時 期 的 木 造 建 築 ，
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寧 靜 又 帶 有 懷 舊 氛 圍 ， 非 常 適 合 在 這 裡 散 散 步 、 泡 泡 溫 泉 ，

感 受 擁 有 數 百 年 歷 史 溫 泉 街 的 迷 人 風 貌 。 這 裡 曾 是 日 劇 「 阿

信 」 中 為 重 要 拍 攝 場 景 ， 而 其 中 的 能 登 屋 溫 泉 旅 館 也 被 大 家

認 為 是 「 神 隱 少 女 」 裡 湯 婆 婆 湯 屋 的 發 想 場 景 ， 歷 史 悠 久 的

能 登 屋 木 造 建 築 還 被 列 為 日 本 的「 國 家 有 形 文 化 財 產 」。這 裡

有 一 家 開 業 130 餘 年 的 豆 腐 屋「 元 祖 と う ふ や 」， 是 當 地 人 推

薦 來 到 銀 山 溫 泉 必 吃 的 美 食 ， 純 手 工 的 豆 腐 口 感 軟 嫩 ， 還 帶

有 淡 淡 的 黃 豆 香 氣 。 在 微 冷 的 午 後 ， 於 溫 泉 街 上 邊 散 步 邊 吃

熱 騰 騰 的 炸 豆 腐 ， 帶 著 輕 鬆 的 心 情 隨 意 走 走 ， 還 可 以 坐 在 小

河 旁 泡 溫 泉 足 湯 ， 和 親 朋 好 友 們 一 起 度 過 最 悠 閒 的 時 光 ！  

  銀 山 溫 泉 是 位 於 山 形 縣 尾 花 澤 市 的 溫 泉 街 ， 在 銀 山 川 的 兩 旁

連 接 著 有 著 日 本 風 情 的 老 舖 旅 館 ， 這 些 建 築 是 從 大 正 末 期 到

昭 和 初 期 所 建 造 的 房 屋 ， 大 多 是 3 樓 至 4 樓 層 的 木 造 陽 台 建

築 ， 在 這 個 時 期 ， 剛 好 有 許 多 從 海 外 的 西 洋 物 品 進 入 日 本 ，

正 好 是 西 洋 風 格 開 始 流 行 的 時 候 ， 在 我 們 眼 前 的 寬 廣 地 區 不

算 是 完 全 日 式 的 風 格 ， 而 比 較 像 是 日 式 和 西 式 風 格 的 混 合 。

500 多 年 前 這 裏 發 現 了 銀 礦，所 以 這 座 溫 泉 村 取 名 爲「 銀 山 」，

人 們 來 到 這 裏 總 會 産 生 一 種 錯 覺 ， 以 爲 到 了 拍 攝 日 本 古 代 戲

的 電 影 村 。 溫 泉 街 的 前 端 是 白 銀 公 園 ， 有 一 條 長 長 的 散 步 小

道 ， 這 是 洗 完 溫 泉 澡 後 最 理 想 的 散 步 去 處 ， 入 口 處 有 一 個 落

差 22 公 尺 的 白 銀 瀑 布，上 流 有 籟 音 瀑 和 河 床 由 整 塊 岩 石 構 成

的 洗 心 峽 ( 文 殊 谷 ) ， 還 有 延 澤 銀 礦 坑 ， 坑 道 內 有 照 明 ， 進 出

約 需 3 分 鐘 ， 遊 人 在 這 裡 可 以 體 驗 一 下 洞 窟 探 險 的 樂 趣 。 可

惜 因 為 時 間 的 因 素 ， 沒 有 前 往 白 銀 瀑 布 、 洗 心 峽 及 延 澤 銀 礦

坑 參 訪 ， 也 沒 有 欣 賞 到 這 裡 迷 人 浪 漫 的 夜 景 。 夜 宿 山 形 縣 。  

  第 五 天 ： 首 先 探 索「 仙 台 市 」， 仙 台 市 地 處 日 本 四 個 主 要 島 嶼

之 一 在 本 州 島 上 ， 距 日 本 東 京 約 300 公 里 ， 面 向 太 平 洋 ， 是

日 本 東 北 地 區 的 中 心 。仙 台 於 1889 年 建 市 後 市 區 逐 步 擴 大 ，

於 1955 年 定 為 「 綜 合 開 發 特 定 區 」， 1963 年 又 訂 為 「 仙 台 灣

臨 海 新 產 業 城 市 」，與 鹽 釜 組 成 仙 鹽 工 業 區。仙 台 市 目 前 面 積

大 約 將 近 800 平 方 公 里，人 口 超 越 100 萬 人，擁 有 多 所 大 學 、

研 究 所 ， 其 為 科 技 產 業 發 展 提 供 重 要 貢 獻 ， 仙 台 也 是 一 座 重

視 歷 史 和 文 化 的 城 市 ， 每 年 除 了 七 夕 節 的 傳 統 活 動 外 ， 還 會

舉 辦 國 際 音 樂 賽 、 街 頭 爵 士 音 樂 節 、 戲 劇 節 等 。 它 的 城 市 綠

化 也 很 成 功 ， 廣 瀨 川 流 經 市 中 心 ， 道 路 兩 邊 遍 植 綠 茵 茵 的 櫸

樹 ， 把 大 自 然 和 現 代 融 化 為 一 體 。 仙 台 的 工 業 也 頗 發 達 ， 主

要 產 地 在 東 北 地 區 ， 工 業 生 產 以 煉 油 、 食 品 、 鋼 鐵 、 印 刷 、

金 屬 加 工 、 電 機 為 主 ， 仙 台 同 時 也 是 農 業 大 縣 ， 市 郊 以 水 田
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為 主 ， 盛 產 蔬 菜 以 及 花 卉 的 培 育 。 仙 台 主 要 的 景 點 則 是 伊 達

政 宗 的 陵 墓 ，該 陵 墓 建 於 1637 年 ，曾 在 二 戰 期 間 被 摧 毁 於 盟

軍 轟 炸 中 ，後 在 1979 年 嚴 格 按 照 原 有 模 式 重 建 ，以 色 彩 豐 富

的 木 雕 為 特 色 ， 配 以 繁 複 的 鎖 結 構 建 而 成 ， 這 裡 也 是 伊 達 政

宗 的 第 二 代 繼 承 人 忠 宗 和 第 三 代 網 宗 的 陵 墓 。 另 外 ， 仙 台 城

遺 址 、 松 島 、 五 大 堂 也 都 是 著 名 景 點 ， 因 為 考 察 行 程 未 安 排

仙 台 城 遺 址 ， 就 查 得 的 資 料 做 一 介 紹 ， 仙 台 城 遺 址 也 被 稱 為

青 葉 城 ， 於 1602 年 由 伊 達 政 宗 修 建 ， 曾 於 二 戰 期 間 被 毁 ， 但

其 遺 址 如 今 看 來 依 然 非 常 引 人 注 目 ， 東 面 和 南 面 的 斷 崖 形 成

天 然 要 塞 ， 站 在 遺 址 上 可 俯 瞰 整 個 城 市 ， 目 前 已 被 開 闢 為 公

園 。  

  享 用 美 味 可 口 的 早 餐 後 ， 前 往 參 訪 「 松島」，「 松 島 」 一 詞 ，

指 的 是 種 滿 松 樹 的 島 嶼 ， 所 以 在 日 本 境 內 有 許 多 名 叫 松 島 的

景 點 ， 如 熊 本 縣 的 天 草 松 島 、 和 歌 山 縣 的 紀 之 松 島 、 千 葉 縣

的 鴨 川 松 島 等 ， 但 其 中 最 知 名 的 ， 莫 過 於 東 北 宮 城 縣 仙 台 市

的 松 島 海 岸 了 。 海 天 一 色 ， 為 數 眾 多 的 奇 異 形 狀 島 嶼 分 布 於

海 上 ， 這 是 東 北 宮 城 縣 的 松 島 ， 也 是 與 廣 島 縣 嚴 島 神 社 、 京

都 府 天 橋 立 ， 一 同 並 列 為 「 日 本 三 景 」 的 美 麗 景 觀 。 就 連 知

名 徘 句 詩 人 松 尾 芭 蕉（ 也 有 一 說 是 相 模 的 狂 歌 師 田 原 坊 之 作 ）

也 以 詩 作 讚 美 松 島 之 美，將 日 本 三 景 套 上 自 然 美 景「 雪 月 花 」

的 話 ，「 雪 」 指 天 橋 立 、「 花 」 是 嚴 島 神 社 、「 月 」 是 松 島 ， 滿

月 夜 空 下 的 松 島 灣 是 聞 名 日 本 的 絕 頂 美 景 ， 也 詠 嘆 「 絕 景 松

島 是 扶 桑 第 一 名 勝 ， 可 與 中 國 洞 庭、 西 湖 媲 美 」。 松 島 以 海 灣

內 星 羅 棋 布 的 260 餘 島 嶼 著 稱，島 嶼 和 海 灣 在 311 大 地 震 時，

對 海 嘯 起 了 阻 滯 作 用 ， 使 當 地 受 災 程 度 較 其 他 沿 海 地 區 為

輕 ， 灣 內 沿 岸 有 幾 個 制 高 點 可 供 鳥 瞰 全 景 ， 晝 夜 晨 昏 各 有 不

同 。 五 十 分 鐘 的 遊 船 行 程 ， 欣 賞 大 小 不 一 、 形 象 各 異 的 礁 岩

島 嶼 ， 以 及 一 路 蜂 擁 尾 隨 ， 等 著 乘 客 送 便 當 的 大 群 海 鷗 。 說

到 海 鷗 ， 對 台 灣 人 的 吸 引 力 似 乎 比 什 麼 千 島 美 景 都 來 得 大 ，

這 些 喧 囂 嘈 雜 又 貪 吃 愛 搶 鏡 頭 的 大 鳥 ， 早 已 習 慣 遊 客 餵 食 ，

自 上 船 出 發 起 ， 直 到 航 程 結 束 ， 都 鍥 而 不 捨 繞 著 船 身 打 轉 ，

很 多 遊 客 會 拿 買 來 的 鳥 食 （ 類 似 麵 包 條 或 蝦 味 先 之 類 ） 伸 手

招 牠 們 用 餐 ， 這 幫 傢 伙 通 常 也 毫 不 客 氣 叼 走 ， 有 回 相 機 舉 得

高 了 些 ， 還 差 點 被 某 隻 不 長 眼 的 攫 去 。 至 於 好 不 容 易 站 穩 馬

步 ， 準 備 按 快 門 時 ， 大 喇 喇 衝 到 鏡 頭 前 方 ， 遮 蔽 半 個 畫 面 ，

更 是 不 在 話 下 。 所 以 ， 相 簿 裡 的 照 片 ， 很 多 彷 彿 存 心 拿 海 鷗

當 麻 豆 ， 其 實 都 是 不 請 自 來 。  

  接 著 參 訪「 五 大 堂 」， 五 大 堂 祭 祀「 五 大 明 王 」分 別 為 大 聖 不
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動 明 王 、 東 方 降 三 世 、 西 方 大 威 德 、 南 方 軍 荼 利 、 北 方 金 剛

夜 叉 ， 五 大 明 王 像 被 供 奉 在 堂 中 ， 五 大 堂 這 個 名 字 因 此 被 命

名 ， 建 於 海 邊 二 連 島 上 的 五 大 堂 ， 用 三 座 紅 漆 橋 連 接 ， 堂 內

繪 有 中 國 的 十 二 生 肖 像，但 是 每 隔 33 年 才 向 外 開 放 一 次，是

松 島 名 勝 代 表 之 一 ， 上 網 查 了 資 料 上 次 開 放 的 時 間 是 2006

年 。 五 大 堂 最 初 是 在 西 元 807 年 所 建 造 ， 西 元 828 年 時 ， 因

為 慈 覺 大 師 手 雕 五 大 明 王 並 供 奉 於 此 ， 但 目 前 這 個 五 大 堂 的

建 築 ， 則 是 由 伊 達 政 宗 於 西 元 1604 年 時 所 下 令 所 修 建 完 成

的 ， 建 材 全 都 採 用 櫸 木 ， 目 前 的 五 大 堂 是 日 本 東 北 最 古 老 的

桃 山 建 築 ， 所 以 被 列 為 日 本 的 國 寶 文 化 財 。 這 個 五 大 堂 以 木

質 結 構 所 帶 出 的 氣 息 非 同 一 般 ， 雖 然 沒 有 華 麗 的 裝 飾 ， 也 沒

有 像 台 灣 廟 宇 的 色 彩 繽 紛 ， 但 光 是 歲 月 留 下 的 痕 跡 以 及 精 細

的 雕 工 ， 就 足 以 讓 人 內 心 心 存 敬 畏 ， 即 使 身 處 在 吵 雜 喧 囂 的

觀 光 團 中 ， 內 心 也 是 平 靜 無 比 ， 來 到 這 裡 記 得 細 細 欣 賞 五 大

堂 的 每 一 個 面 相 的 細 緻 工 序 。  

  隨 後 前 往 機 場 辦 理 手 續 準 備 搭 機 返 回 台 北 ， 通 關 後 搭 專 車 返

回 玉 里 甜 蜜 的 家 。  

六 、 考 察 心 得 ：  

此 行 感 受 到 日 本 國 政 府 不 但 對 經 濟 開 發 投 入 心 力 ， 對 觀 光 事

業 之 投 注 亦 不 遺 餘 力 。  

此 次 見 識 到 日 本 是 一 個 重 視 文 化 保 存 的 國 家 ， 以 尊 重 文

化 大 地 的 心 ， 落 實 保 存 當 地 文 化 與 自 然 特 色 ， 不 因 眼 前 利 益

妥 協 ， 以 長 遠 的 眼 光 經 營 ， 豐 潤 的 人 文 風 土 孕 育 出 感 人 的 商

品 和 服 務 ， 吸 引 大 量 日 本 與 海 外 觀 光 客 到 訪 ！ 此 次 考 察 三 個

溫 泉 景 區 ， 深 深 覺 得 日 本 結 合 溫 泉 資 源 、 當 地 的 特 色 ， 打 造

具 有 日 本 文 化 特 色 的 溫 泉 景 區 ， 並 對 溫 泉 資 源 之 開 發 利 用 有

明 確 管 理 規 範 、 有 效 控 制 溫 泉 使 用 的 總 量 、 對 掘 泉 方 式 及 設

施 有 明 確 的 規 定 ， 希 望 本 鎮 未 來 對 於 安 通 溫 泉 改 善 規 劃 時 ，

能 參 酌 此 一 建 設 模 式 ， 融 入 本 鎮 人 文 ， 有 效 控 制 溫 泉 使 用 的

總 量 ， 打 造 玉 里 安 通 溫 泉 。  

盛 岡 手 工 藝 村 的 打 造 ， 正 是 觀 光 客 所 需 要 的 ， 能 夠 一 次

購 足 盛 岡 的 農 特 產 品 ， 盛 岡 的 名 產 很 多 ， 如 ： 南 部 鐵 器 、 冷

麵 、 陶 器 、 煎 餅 、 菓 子 … … 等 等 ， 可 以 讓 裩 光 客 一 次 就 到 位 。

另 外 能 夠 讓 觀 光 客 實 際 體 驗 製 作 農 特 產 品 ， 盛 岡 手 工 藝 村 是

一 座 以 「 可 看 、 可 觸 、 可 作 」 為 經 營 理 念 的 設 施 ， 村 內 的 15

家 工 房 可 以 近 距 離 觀 看 、 觸 摸 、 體 驗 傳 統 技 藝 及 製 作 工 序 ，

可 以 邊 聽 工 匠 們 的 作 品 說 明 邊 選 擇 購 買 ， 還 可 以 靠 近 欣 賞 到

製 作 時 的 傳 統 手 工 藝 製 法 ， 更 可 以 在 工 匠 們 的 教 授 下 親 手 作
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出 自 己 獨 特 的 手 工 藝 品 ， 是 很 值 得 台 灣 借 鏡 仿 效 的 地 方 。  

七 、 建 議 事 項 ：  

◎ 台 灣 地 區 溫 泉 資 源 非 常 豐 富 ， 有 許 多 地 區 溫 泉 資 源 利 用 甚

早 ， 但 大 多 數 皆 未 有 整 體 之 規 劃 ， 又 因 缺 乏 事 權 統 一 的 專

責 管 理 機 構 ， 導 致 溫 泉 資 源 多 未 妥 善 保 育 管 理 ， 目 前 國 內

僅 北 投 溫 泉 區 實 施 統 一 供 水 辦 法 。 但 為 維 持 一 定 泉 溫 ， 故

必 需 24 小 時 不 停 放 流 ， 造 成 資 源 浪 費 ； 其 他 溫 泉 區 對 溫 泉

水 資 源 尚 無 保 育 的 措 施 ， 對 溫 泉 資 源 的 永 續 利 用 非 常 不

利 。 國 外 溫 泉 區 之 管 理 以 日 本 為 例 ， 對 溫 泉 資 源 之 開 發 利

用 皆 有 明 確 管 理 規 範 、 有 效 控 制 溫 泉 使 用 的 總 量 、 對 掘 泉

方 式 及 設 施 有 明 確 的 規 定 、 使 用 者 以 實 際 用 量 付 費 原 則 ，

值 得 國 內 參 考 。  

◎ 另 外 台 灣 溫 泉 資 源 開 發 利 用 侷 限 以 觀 光 休 閒 遊 憩 為 主 的 活

動 ， 國 外 早 已 廣 泛 應 用 於 農 業 栽 培 、 復 健 養 生 、 生 物 科 技

等 ， 而 溫 泉 衍 生 產 品 的 利 潤 ， 也 為 當 地 經 濟 創 造 成 長 。 若

能 將 溫 泉 朝 向 更 「 高 值 化 、 多 元 化 」 的 方 向 來 發 展 應 用 ，

有 效 利 用 有 限 資 源 ， 創 新 或 改 善 營 運 模 式 並 提 高 競 爭 力 ，

並 配 合 高 科 技 技 術 的 新 商 品 研 發 ， 則 可 產 生 無 可 限 量 的 產

業 產 值 及 更 寬 廣 的 應 用 領 域 。  

◎ 內 地 理 環 境 、 觀 光 資 源 並 不 比 日 本 差 ， 政 府 應 如 何 有 效 整

合 資 源 ， 創 造 適 於 投 資 的 環 境 ， 吸 引 外 資 來 投 資 ， 並 全 力

發 展 無 污 染 的 觀 光 事 業 ， 致 力 於 降 低 各 項 觀 光 費 用 ， 結 合

當 地 景 觀，發 展 地 方 特 色，才 能 吸 引 國 外 遊 客 到 台 灣 一 遊 。 

◎ 俗 語 說 路 通 到 那 邊 ， 就 繁 榮 到 那 邊 ， 日 本 的 基 礎 交 通 建 設

非 常 紮 實 ， 對 於 新 幹 線 、 JR 鐵 道 、 高 速 公 路 及 一 般 公 路 的

開 發 不 遺 餘 力 ， 日 本 全 力 發 展 觀 光 ， 致 力 與 地 方 產 業 、 文

化 特 色 相 結 合 ， 不 但 吸 引 外 來 遊 客 來 觀 光 ， 並 且 也 將 美 麗

的 山 川 景 色 介 紹 給 遊 客 ， 並 且 有 效 提 升 經 濟 效 能 ， 提 高 產

業 產 能 。 我 們 也 誠 摯 希 望 蘇 花 公 路 改 善 工 程 能 早 日 興 建 完

成 ， 花 東 鐵 路 電 氣 化 、 雙 軌 化 能 早 日 完 成 ， 花 東 地 區 的 快

速 道 路 能 早 日 規 劃 興 建 ， 期 能 吸 引 遊 客 前 來 花 蓮 觀 光 ， 並

帶 動 相 關 產 業 的 發 展 。  


