花蓮縣玉里鎮民代表會因公出國報告書

（出國類別：民意代表出國考察）

花蓮縣玉里鎮民代表會

因公出國考察觀光事業心得報告書

服務機關：花蓮縣玉里鎮民代表會
姓名職稱：鍾代表素政
派赴國家：日本國東京都、栃木縣、福島縣、群馬縣、長野縣
出國期間：104年10月16日至10月20日
報告日期：104年11月12日
	    花蓮縣卓溪鄉民代表會

	

	

	


花蓮縣玉里鎮民代表會出國報告提要
出國報告名稱：鎮民代表會因公出國考察觀光事業心得報告書
頁數：  17  含附件：否

出國計畫主辦機關：花蓮縣玉里鎮民代表會

聯     絡     人：鍾素政
電            話：03 - 8882150

出國人員姓名    服 務 機 關     單位   職稱     電    話

  鍾素政      玉里鎮民代表會           代表    03 - 8882150

出國類別：□1.考察□2.進修□3.研究□4.實習□5.其他

出國期間：104年10月16日至10月20日

出國地區：日本國東京都、栃木縣、福島縣、群馬縣、長野縣
報告日期：104年11月12日
分類號目/目

關鍵詞：

內容摘要：

花蓮縣玉里鎮民代表會出國考察報告

一、依據：地方民意代表費用支給及村里長事務補助費補助條例規定及玉里鎮104年度總預算辦理。

二、考察日期：104年10月16日至10月20日。

三、考察國家或地區：日本國東京都、栃木縣、福島縣、群馬縣、長野縣
四、考察目的：

隨著台灣社會經濟的快速發展，人民生活普遍提昇，民眾對政府施政的品質要求相對提昇，扮演民眾與政府溝通橋樑的民意代表，其責任與負擔亦日益加重，為提升問政品質，有向外取經之必要，代表從事文化訪問及交流，並考察當地的文化、經濟、產業、建設、觀光事業，以增廣見聞，做為問政之參考及督促行政單位改善之依憑。
五、考察過程：
第一天：搭乘火車前往台北，再搭乘接駁車至桃園國際機場，搭乘豪華噴射客機飛往日本東京成田國際機場，「東京成田國際機場」原名新東京國際機場，2004年起，為了和東京國際機場（羽田機場）區別而更名為成田國際機場（Narita International Airport），簡稱成田機場。成田國際機場主要運作國際航線；東京國際機場（羽田機場）距離東京市中心比較近，主要負責國內航線和少量的國際航線。成田國際機場位於東京都以外的千葉縣成田市境內，但是機場的所有權屬於東京。距離東京市中心60公里，乘坐公共交通需要40到50分鐘，是東京的國際門戶。成田機場是日本航空、全日空、美國聯合航空公司、美國西北航空公司的亞洲樞紐港。根據日本機場分類法，成田機場與東京羽田機場、大阪國際機場、關西國際機場和中部國際機場統一劃分為一類機場。國際航空運輸協會（IATA）代碼為NRT，國際民航組織（ICAO）代碼為RJAA，是日本最大的國際航空港。年客流量居日本第二位（第一位羽田機場），貨運吞吐量居日本第一、全球第八。
　　1962年，日本政府開始計劃建設新東京國際機場，以分擔日益飽和的東京羽田機場的客流量。然而，二戰後東京的迅速重建使得用地嚴重短缺，原計劃在東京灣內受限於當時填海造陸的工程技術並不足以供機場使用，政府只得考慮將新機場建在郊區的千葉縣。起初，機場選址在富里市，後移至三里冢和芝山市東北5公里處，1966年，機場建設方案公之於眾。隨著1960年東京學生大規模示威序幕的拉開，1960年代的日本，社會民主運動蓬勃發展。機場建設方案的提出，不僅激怒了世代居住在當地的農民，更有許多日本新左翼人士以新機場實際上是美國為了對抗蘇聯而在日本建立的又一個空軍基地為由，強烈反對新機場建設。20世紀60年代末期，當地農民聯合學生和左翼政黨成立了「三里冢－芝山聯合空港反對同盟」，通過法律手段、群眾示威、甚至暴力行動來抵制政府新機場修建計劃。
　　根據1966年提出的機場建設計畫，機場預計與1971年完工。然而，愈演愈烈的衝突完全拖延了進度，以至於當1971年即將來臨時，機場的建設土地都尚未圈定出來。最終，日本政府在1971年開始了強硬手段推進搬遷進度。衝突中，1000多名市民和警察受傷，291名農民被捕。1972年，由竹中工務店承建的一號航站樓竣工。可是，由於政府與社團民眾之間持續的鬥爭，更有甚者，長期佔領在將要修建第一條跑道的土地上，跑道始終無法按時完成。終於在1978年，第一條跑道完工並預計在3月30日正式開放運行。然而，3月26日，一群激進分子攜帶燃燒瓶駕車沖入機場控制塔台並進行了肆意破壞，砸毀大量設備。機場不得不推遲到5月20日重新開放。截至2012年，成田機場已經成為日本最大的國際航空港，年客流量居日本第二位。不過，因為釘子戶，它至今仍處於「未完工」狀態，成田機場修建的土地上原有325家農戶，到1978年剩下17戶釘子戶。成田機場按原計劃應該有ABC三個跑道，但1978年開港時只有1條跑道投入使用。2002年，B跑道一半才「非正式」地開始使用。跑道的一頭，就是一位「釘子戶」，有他的房子、農田和手工作坊。2012年11月28日，在法院的強制執行下，有兩座「釘子戶」遭拆除，由此，成田機場內及周邊只剩下8個釘子戶。故成田機場80年代建成以後，一直受「菜農事件」困擾，只有一條跑道，是世界上最繁忙的單跑道機場之一。第二條跑道2002年建成，機場容量有所增加，但第二條跑道的長度只有2000多米，不能起降747級別的飛機，繼續限制著機場的發展。2015年4月8日，成田機場啟用第三航廈，此航廈專供廉價航空公司使用。
　　雖然機場已經開始營運，但政府依然高度緊張，擔心會有突發事件發生。機場周圍遍布著金屬柵欄，警察全副武裝的在望暸望塔上巡邏。旅客在進入候機大廳前其行李都要經過嚴格的安全檢查，以防止恐怖活動，此措施直到2015年3月30日才廢止。新東京國際機場原由日本政府成立的特殊法人「新東京國際機場公團」營運。2004年4月1日，新東京國際機場公團進行公司化，改組為日本政府國營的「成田國際機場株式會社」，新東京國際機場也同步更名為成田國際機場。
　　接著前往「酒々井Premium Outlet」，成田機場附近的酒酒井Premium Outlets於2013年4月19日開業，立即成為全東京都內及周邊最「就腳」的outlet。而2015年第二期擴建完成，新增62家新店和四家餐廳，店家增至183間，並不會輸給御殿場的規模！當中數十個品牌將首次在日本進駐Outlet，包括休閒戶外品牌Chums、Traditional Weatherwear、Guess，還有13個品牌首次在關東地區開設名牌折扣店，包括港人喜愛的 American Eagle Outfitters。酒々井Premium Outlets佔地約20萬平方呎，有首次在關東outlet開店的品牌mercibeaucoup、Né-net、Samantha Thavasa 等，也有港人最愛的 Agnès B. Voyage、New Balance、United Arrows等。場內除了locker，還提供免費wifi和7－11提款機，十分周到。為了方便遊客，outlet開通了一條穿梭巴士專線，由東京站出發，單程車費只需1,200日圓，比平時3,000日圓的limousine，足足平一半有多，而且行車時間差不多打了個八折，比其他outlet吸引。
　　接著前往「鬼怒川溫泉」，鬼怒川溫泉位於流經栃木縣中部的鬼怒川上游，大日向山和釋迦嶽之間的溪谷沿岸，自開發以來歷經300多年而形成的溫泉鄉，鬼怒川溫泉的起源為江戶時代在鬼怒川西側發現的瀑布溫泉，之後鬼怒川東側亦湧出溫泉，發現藤原溫泉。此2溫泉合成鬼怒川溫泉，現在作為「關東的奧座敷」而聚集了大量遊客的溫泉地。以面朝鬼怒川溪谷，擁有開放露天浴池的近代大型酒店為中心，建立有80間以上酒店及旅館，與首都的交通便利亦是它的優勢，是日本少數具有規模的溫泉區，屬於溫和的鹼性單純溫泉對於神經痛及消除疲勞具有功效。四周仍保留自然的景觀，不論是春有滿山遍野的杜鵑花、秋有絢爛耀眼的紅葉及冬季的雪景都各有其樂趣，使溪谷美景錦上添花。鬼怒川溫泉水自古就有「火傷就找鬼怒川」的說法，因具有治療燒傷功效而聞名。夜宿鬼怒川溫泉。
第二天：享用豐富美味早餐後，搭車隨即前往參訪「日光東照宮」，日光東照宮是一位於日本栃木縣日光市山內，建於1617年（元和3年）的神社，屬於德川家靈廟之一，主要祭祀的是將江戶幕府初代將軍德川家康神格化後的神明「東照大權現」。日光東照宮是遍布日本全國的諸多東照宮之總本社，神社原本的正式名是不加上地名的「東照宮」，但為了作為區分，因此習慣上會在社名之前加上地名，而成為「日光東照宮」。日光東照宮初期的殿宇是德川幕府第二代將軍德川秀忠建造，20年後(日本寛永13年，1636年)又經德川幕府第三代將軍德川家光稱為「寛永的大造替」的全面改造之下，成為今日絢爛華麗的殿宇群。寛永的大造替花費時間2年，換算成現在的金額約200億日圓，可見工程之浩大。日光東照宮建築全由日本江戶初期寛永文化的優秀技術集團監製，是日本宗教建築的傑作，也是日光旅遊的主要景點。東照宮位於日光山（又稱為日光連山，由男體山、女峰山以及太郎山組成）山麓。建築樣式採「權現造」與「八幡造」式樣，也就是以大量的石材作為地基再配合木製結構；八幡造則是以前後二進建築的結構，也就是說整個東照宮除了以石材作為地基之外，還有前殿與後（內）殿的分別。東照宮現在的社殿群，大多是寬永11年（1634年）的寬永之大造替的建物。總奉行（日光造營奉行）是秋元泰朝、作事奉行是藤堂高虎，施工是從京都、大阪召集宮大工，在作事方大棟梁甲良宗廣一門的指揮下進行改建。東照宮內有許多著名文物，「唐門」上雕刻的都是中國典故，如「許由洗耳」、「竹林七賢」等。有一個馬廄，上面雕刻三個用爪子捂著眼、耳、嘴的猴子，取自《論語》中的「非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。」日本的庚申年郵票曾取其圖案。荷蘭貝婭特麗克絲女王訪問日本參觀時，見馬廄是空的，特地贈送一匹荷蘭馬，這些目前都成為日本的文化財產。東照宮的社格為別格官幣社，例行祭典日期為每年5月17日與5月18日。東照宮旁還有輪王寺以及日光二荒山神社，並稱為「二社一寺」。以「日光的神社與寺院」的一部分而被收入世界遺產名錄之列。
　　接著參訪「中禪寺湖」，中禪寺湖是日本栃木縣日光國立公園內的一個湖泊，大約於20,000年前因男體山升起而形成。中禪寺湖面積11.62平方公里，周長25公里，海拔1,269公尺，湖深163公尺。湯川是最主要的湖水來源，對外則通過華嚴瀑布而流至大谷川（鬼怒川的支流）。中禪寺湖為日本代表性的高山湖，是日光國立公園內規模最大的湖泊，由男體山噴出的熔谷造成，湖水清澈。中禪寺湖又稱為幸之湖，是日本最具代表性的高山湖泊，為日本第七深的湖泊，此湖每年五月櫻花盛開，十月楓紅層層，為中禪寺湖兩大勝景，湖水湛藍，水質清澈，能見度達18公尺，湖的南岸地形多突出的岬角，所以有許多以『崎』為名的據點，其中的八丁出島是中禪寺湖最出名的賞楓點，其他幾個崎角也有不錯的景致。遊客遊中禪寺湖，都是以中禪寺溫泉(Chuzenji Onsen)為起點，可利用湖上觀光船遊湖，遊艇碼頭距溫泉只有3分鐘腳程。中禪寺湖上遊輪有兩種，一種是固定的交通輪，往返於大尻和菖蒲濱(菖蒲力濱,Shobugahama)之間，單程20分鐘；另一種是觀光遊輪，往返於大尻和中禪寺湖之間，來回船程約55分鐘。
　　接著參訪「華嚴瀑布」，華嚴瀑布是位於日本栃木縣日光國立公園內的一條瀑布，出自中禪寺湖，其下接駁至鬼怒川的其中一條支流大谷川。華嚴瀑布形成的原因是中禪寺湖水壓很大，造成湖底漏水，水便流下山谷而形成瀑布。華嚴瀑布高97公尺、寬7公尺，瀑布中段有觀景台，上方有升降梯可帶遊客下到觀景台欣賞瀑布景緻。日光所謂的「四十八瀑布」當中最具代表性的非華嚴瀑布莫屬，日光許多瀑布的名稱取自於佛經，如涅槃瀑布、般若瀑布、方等瀑布、阿含瀑布等，華嚴瀑布也不例外。由97公尺往下傾注的瀑布十分壯麗，與和歌山縣的「那智瀑布」（那智瀧）、茨城縣的「袋田瀑布」（袋田之瀧）同稱為「日本三大名瀑布」。其中段被稱為「十二瀑布」，許多細流與垂直奔騰的華嚴瀑布，十分壯麗。1月至2月期間，十二瀑布的細小瀑布會因冰冷氣侯而結凍成為青冰，華嚴瀑布亦因而顯得更加美麗；每逢6月，許多燕子在瀑布周圍飛翔，使這裡充滿大自然獨特的力與美。儘管華嚴瀑布位於佛教勝地，這裡卻成為聞名日本「自殺名勝」，明治36年(1903年)5月27日，有位18歳的高中生藤村操在這個瀑布附近的樹幹刻上題目為「巖頭之感」的遺書投水自殺，由於厭世觀的菁英學生自殺，帶給當時以「出人頭地」為美德的當時社會極大的影響。之後陸續出現許多追隨他自殺的人。即使在警察的嚴格監視下，依然有為數不少的人自殺。在藤村操死後的四年內，在華嚴瀑布企圖自殺的人高達185位（包括既遂的有40位），日本著名的出版商巖波茂雄也受到時為其學弟的藤村操的影響，萌生了了卻此生的念頭，幸好被同窗阻攔。華嚴瀑布現在之所以成為自殺的有名地點，是由於藤村操的緣故。藤村操之遺書「巖頭之感」全文如下：『悠悠天壤，遼遼古今，五尺之軀想不透如此大哉問。賀瑞修之哲學，值多少權威？萬有之真相，一言以蔽之，即─不可解。懷抱胸中之恨，煩悶，最後選擇一死，既已站在巖上，胸中了無不安。始知─最大的悲觀竟等於最大的樂觀。』藤村操留下遺言的水楢樹，之後遭警方砍伐。不過有保留當時的照片、現在的瀑布被當作華嚴瀑布的土產販賣。
　　接著續前往「裏磐梯高原」，裏磐梯高原位於標高800公尺之處，四周有東北地方福島縣北部的磐梯山、安達太良山、吾妻山環繞。明治21年（1888年）會津磐梯山火山爆發形成磐梯高原，噴出的泥石流掩埋了下游的村落，堵塞了長瀨川上游水域，結果形成了檜原湖、秋元湖、小野川湖以及五色沼、中瀨沼、雄國沼等大大小小的湖沼群和濕原。被山景包圍的湖泊，猶如翡翠般晶亮，大自然的破壞力和美景，在一正一反間，讓人不禁禮讚造物主的巧思。高原上有大小100多個湖沼，其中五色沼附近分佈著最具特徵的幾個湖沼，可以觀察到這些湖沼的水色隨著時間和日光的不同而發生的種種變化。尤其是五色沼，湖水中溶解著火山噴出物含有的礦物質，變幻著綠色、帶白的藍色和透出紅色的青色等多彩水色。這裡還修建了徒步遊覽路線『中瀨沼探勝路』，沿這條小路花上1個小時左右便能跑遍比沙門沼、赤沼、弁天沼、青沼、琉璃沼、柳沼等大小將近40個湖沼群。在中瀨沼探勝路的入口處旁，設有裏磐梯觀光站。這裡是裏磐梯的資訊站，除了提供登山線路的資訊、替遊客出主意之外，還有派出向導陪遊客體驗自然的服務專案。被指定為磐梯朝日國立公園的裏磐梯，夏天氣候涼爽冬天積雪，隨四季變化的景緻散發無限的魅力。在此從事室內室外活動兩相宜。裏磐梯高原有五色沼及檜原湖等300多個的湖沼群，森林、湖泊大自然鬼斧神工之作讓前來洗禮的訪客無不深受感動。
　　接著前往「檜原湖」(Lake Hibara-ko)，裏磐梯高原最大的湖，因磐梯山噴火而形成的湖，沈沒在湖底的村落遺跡，會隨著水位的變化而現出形態，南北長10公里，環湖一圈有35公里長，湖面上還有50多座小島，隨四季變化改變容顏，大概只有『風光明媚』一詞才能形容。遊覽檜原湖可以選擇搭乘遊船，可以周遊湖面上大小50多個島嶼；亦可選擇步行湖畔約１小時的路線，途中會經過吊橋，錯綜複雜的海灣和湖上的小島等，從橋上可一覽無遺。另外，冬天湖水凍結，在冰上垂釣公魚，頗受到歡迎。
　　之後續前往「五色沼」，五色沼被譽為日本的九寨溝，位於福島縣磐梯山(海拔1819公尺)北邊山麓的磐梯高原，屬於磐梯朝日國立公園的一部分。裏磐梯高原有山林、湖泊、沼澤等，，1888年磐梯山北側的小磐梯山發生了1次小規模的火山爆發，噴出的泥石流掩埋了下游的村落，堵塞了長瀨川上游水域，結果形成了包括磐梯三湖(檜原湖、小野川湖、秋元湖)以及五色沼、中瀨沼、雄國沼等大小約300個湖沼群與濕原，也讓裏磐梯高原成為沼澤的寶庫。磐梯高原最神秘的美景要屬五色沼。佈在檜原湖與秋元湖間山林中的數十個湖沼，如毘沙門沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、瑠璃沼、青沼、柳沼等等，總稱為五色沼。五色沼既然是由磐梯山火山運動而形成的沼澤，由於從地底湧出的礦泉含有鐵、錳等大量礦物質，湖中的湧泉又使水的濃度産生變化，生長於沼底的水草和豐富的浮游生物，加上日光晝夜四季交替的因素，呈現出翠綠、湛藍、深紫、咖啡等各種神秘色彩，鮮豔的色彩令人陶醉。秋天湖岸滿布紅葉，跟亮麗的湖水互相輝映，便是去遊覽的最佳季節。五色沼自然探勝路設於公車站「五色沼入口」和「磐梯高原」之間，沿著這健行道路可以觀賞8個沼澤的五色沼自然探勝路，是裏磐梯高原最有人氣的觀光名勝。五色沼自然探勝路全長大約3.6公里，整條路起伏很小平坦又安全，有些段落更是設有木板步道，可以輕鬆享受林野散步。路線兩旁全是天然原始的樹林，沿途欣賞毘沙門沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、瑠璃沼、青沼、柳沼等，大約只需1小時的路程，特別是毘沙門沼的瞭望台和琉璃沼旁邊的休息處是眺望聳立的磐梯山的極好地點。五色沼湖水的清麗秀美，環境的寧靜和諧，加上鳥雀爭鳴以及鮮花爛漫，真是有如仙境一般的美麗，在綠樹下靜靜的繞湖健行，甚是暢快。夜宿裏磐梯高原。
第三天：享用豐富美味早餐後，搭車隨即前往參訪「會津若松城」，會津若松城為一座位於日本福島縣會津若松市追手町內的城郭。會津若松城亦名「鶴城」（鶴ヶ城），歷史文獻中亦名為「黑川城」及「會津城」。在日本，一般稱之為「會津若松城」，而國家指定的古跡名稱為「若松城」。鶴城是會津若松的象徴，歴史悠久的名城現在已經演變成有名的櫻花公園鶴城公園，1,000株櫻花盛開，夜櫻更是夢幻氣氛十足，是東北名勝之一。天守閣内設有鄉土博物館，展示著追溯會津若松歷史的數百件文化資產。由天手閣第5層的瞭望台可以一眼眺望會津的街景，如會津磐梯山、白虎隊自盡之地-飯盛山、近藤勇墳墓的所在地-天寧寺等等，鶴城周邊也有許多博物館和有關釀酒的歷史舘等設施。鶴城是由葦名氏第7代葦名直盛建於1384年，當初的名稱是黒川城，經過葦名，伊達等日本歷史上有名人物居住，於日本天正19年(1591年)由蒲生氏鄉加蓋高7層樓的天守閣，天守閣於1639年改建為5層樓。城堡經歷代籓主的不斷擴建和修繕，成爲之後戊辰戦争中1個月堅守不破的名城，鶴城這個名稱是蒲生氏鄉入主黒川城，大規模改建黒川城時，由於美麗的外觀猶如白鶴從空中飛落到地面，所以改名為鶴城，這時也把城堡周圍的地區命為若松。天守閣到了明治維新時期之初，因戊辰戰爭遭到焚燬，現在的天守閣是在昭和40年（1965年）以鋼筋水泥就恢復外観的重建結構，內部則規劃為「若松城天守閣鄉土博物館」，並且對外收費開放。平成2年（1990年），茶室「麟閣」（也是福島縣指定的「重要文化財產」）在城廓結構內的場所復原（位於東南角）。雖然天守閣是重建的，但其壕、土塁、石牆等完全的保留著400年前的模樣，珍貴的城郭於平成5年（1993年）被指定為日本國家史蹟。平成9年（1997年）史跡內的駐車場和運動施設等移轉到城廓之外(位於城廓外北側偏東)，並訂定全面的「若松城史跡綜合整備計畫」。平成13年（2001年）與主結構有關聯的「干飯櫓」（ほしいやぐら）塔樓與「南走長屋」復原完成。
　　平成18年（2006年）4月6日，若松城被選定為「日本100名城」（百大日本名城）的第12座；平成19年（2007年）6月開始，開始舉行全日本規模的「日本100名城」「スタンプラリー」活動。鶴城是日本歷史上有名的戌辰戰争的重要地點，也是日本國民所熟悉百虎隊頑強抵抗後全軍喪生的地方。每年春天都會在這裡舉行傳統的「會津彼岸獅子」，秋天有重現會津歷代籓主行列的「會津秋季節：會津籓公行列」。
　　接著參訪「龍王峽」，龍王峽位於鬼怒川溫泉和川治溫泉之間，長約3公里，是2000萬年前因海底火山活動形成的雄偉壯觀的溪谷，由於兩岸岩石形似翻滾的龍，故有此稱。龍王峽的壯闊排名日本景觀第五，分布著衆多的瀑布與奇岩怪石，趣味盎然之餘，更讓人感受到大自然鬼斧神工的奧妙。龍王峽整條自然研究步道結合了巨岩、清流及溪谷美，堪稱是自然的藝術品。由龍王峽的石階拾級而下，沿途兩岸風光明媚，尤其是溶巖地形加上河水的侵蝕所留下的奇巖古洞，更是特別的景觀。峽谷內怪石嶙峋，綠蔭覆蓋，是個幽靜脫俗、美不勝收的勝地，整個峽谷景觀十分開闊，搭配初春融雪、瀑布、鐵橋，輔以夏綠翠啼、秋季紅葉與冬日雪掩等，更是詩意盎然，美不勝收。遊客除了可以沿著修築的龍王峽自然研究路，觀賞龍王峽的壯闊景致；還可以搭乘小船，順著鬼怒川急流而下，欣賞龍王峽溪谷高達100公尺的峭壁。雖然龍王峽的知名度在台灣不高，但是實際走訪一次後，還是覺得不虛此行。
　　接續搭車前往參觀「伊香保溫泉石段街」，伊香保溫泉石段街，街道依山勢而建，從最底端的伊香保御關所，要登上360個石造階梯，才會到達頂端的伊香保神社，成為最特殊的溫泉街景觀。20世紀初（大正時期～昭和時期）是溫泉街最風光的時期，石階約為現在的2倍寬，照相館、理容院、旅館、土產商店、遊戲場、咖啡館夾道而開，中央還有整排歐風路燈，泡湯遊客穿著浴衣沿著石階閒逛，店門口有藝妓在招呼客人，場面非常熱鬧，目前大部分的店面仍依稀維持百年前的模樣。石段街是個浪漫的溫泉古街，位於古街中央的階梯都是由石頭堆砌而成，層層疊上長約300公尺；石段街湯煙四溢，整條街道仍然瀰漫著日本昭和30、40年代的復古氣氛，石階中央整排歐風路燈，更是襯托出伊香保獨特的風格；石段街兩端排列各具特色的精品店及小吃店，泡湯遊客穿著浴衣沿著石階閒逛，形成一種傳統而典型的日本印象。夜宿伊香保溫泉。
　　伊香保日文發音是「伊嘎齁」，取於愛奴語的「伊嘎齁普」，伊嘎齁普在日文的意思是熱湯，伊香保的名稱出現在日本古代文學萬葉集和古今集，是歷史悠久的溫泉。因為日本明治時期的文豪徳富蘆花的賣座純愛小説《不如帰》以伊香保為背景，使得伊香保溫泉從此成名。石段街有400年的歷史，可以回溯到日本戰國時期，最早這裡只設置一個簡單的湯治場替人治病，到了日本戰國時期，白井城城主長尾輝影賜予屬下溫泉及周圍地區的土地，這一帶才以石段街為中心逐漸的繁榮。到了日本戰國時期後期的日北天正4年(1578年)，在被稱為日本首度的都市計畫之下形成了現在的溫泉街。在實行都市計畫時，為了順利的由山上的泉源把溫泉引至各家旅館，先用石頭堆砌階梯後在石階中央的下方建造導引溫泉的通道。另外也重新規劃與整頓石階左右的土地，這裡的住家同時也經營溫泉旅館。在石段街裡這種昔日住家兼溫泉旅館的建築稱為「大家」或是「大屋」，共有12家，每家旅館各具有1個生肖，現在，這些生肖被刻在石版上，石板則設在當時旅館的舊址。攀登石階的路途中在地上看到的這些12生肖石板其實都是有典故的，話說大家共有12家但正確的說其實是共有14家，只是其餘兩家沒有被賜予生肖。當時的大家現在僅存4家；分別是金太夫(小暮金太夫氏)、旅館小暮(小暮武太夫氏)、岸權(岸権三郎氏)以及千明仁泉亭(千明三右衛門氏)。
　　石段街両側並列許多旅館、伴手禮藝品店、糖果店、茶店、弓箭射擊場、免費足湯等，樓梯上還刻有日本著名詩人与謝野晶子的詩歌及12生肖石板，路途中可欣賞的景點甚多，雖然要爬上360個階梯，但也不會覺得無聊。与謝野晶子詩歌附近有個稱為「石段街休息處一服館」(石段街休憩所いっぷく館)的免費休息區，爬累了可以在這裡歇一下。石階中央處處可以見到玻璃窗口，這就是所謂的小滿口或稱小間口，由小滿口可以看到把溫泉分配到左右旅館的機關。這樣的小滿口在石段街共有16處，是日本寛永16年(1639年)井伊兵部少輔所制定的制度，至今從來沒被改過。為了依照規定分配溫泉的水量，小滿口的尺寸是完全依照每個旅館的分配量而決定。在溫泉博物館裡展示著決定小滿口尺寸時的證書，這裡的居民至今遵守著日本江戶時期時的契約。
　　石段街的歷史有400多年，但伊香保溫泉的歷史遠遠超過石段街；伊香保溫泉是古史《萬葉集》中所記載的名泉，從一千三百多年前便湧出了溫泉。伊香保溫泉有兩種泉水：黃金湯與白銀湯。黃金湯是硫酸鹽泉，PH值6.4，呈現茶褐色，可以治療神經痛、肌肉酸痛、關節痛、動脈硬化症、慢性皮膚病、高血壓，並對易著涼體質有益，並且可以飲用；白銀湯是矽酸單純泉，PH值6.2，透明無色，對病後恢復、消除疲勞、增進健康等有功效。據說有許多不孕症婦人因泡伊香保溫泉而受孕，所以伊香保溫泉享有「子寶湯」之美譽。來到伊香保當然要享受一下泡湯的滋味，想在石段街體驗泡湯的旅客，可到「石段之湯」(大人門票400日圓，第二及第四星期二休息)。石段街沿途雖有多處溫泉旅館，但石段之湯的溫泉是由泉源直接供給，溫泉水呈伊香保獨特的茶褐色，對神經痛及腰痛有效，一樓可泡湯，二樓是免費的日式休息室，有些觀光客還會帶著便當在這裡休息，即使不住在旅館也可以在石段街可以享受到伊香保溫泉。舖在庭院的，是曾經用於石段街階梯的石頭。石段街歷經日本明治、大正及昭和時期，有許多的人來到石段街遊玩，歲月逐漸的磨掉石段街的石階，為了維護旅客的安全在大約10年前把有可能滑倒、比較危險的石頭換成新的，而把舊石頭當作石段之湯庭院的舖石。由石段之湯繼續往上爬可看見「龍之湯」，龍之湯提供免費的足湯，任人在木造、懷舊的氛圍中泡個優質好湯，可供遊客稍作休憩後繼續之後的行程。石台階盡頭處也有許多值得欣賞的觀光景點，包括伊香保神社、可以品嘗伊香保溫泉的飲泉處、伊香保戶外溫泉、溫泉湧出口、獨臂不動尊、一點一滴之水(しぶったれの水)及賞楓葉景點「河鹿橋」等。值得一提的是石段街的終點在河鹿橋，鮮艷的紅色特別引人注目的河鹿橋，是伊香保溫泉裡賞楓葉的景點當中最推薦的景點、一直都是遊客的最愛。也因為伊香保溫泉區位在高山的斜坡上，望出去的景觀非常寬闊漂亮。尤其是傍晚時的夕陽景觀，襯托出伊香保溫泉區以及由伊香保溫泉區看得到的山的情緒情感。夜宿伊香保溫泉。

第四天：享用美味可口的早餐後，搭車隨即前往參觀「榛名山」（はるなさん），榛名山又名榛名富士山，因形狀和富士山很像而得名，是榛名地區的地標，其位於日本關東地方北部群馬縣的上毛三山之一，最高峰海拔1449公尺，是一座休眠火山。榛名山是位於日本關東地方北部群馬縣高崎市的山峰，自古在神道影響下被祭祀，山麓的西南建有榛名神社。榛名山自古以來已是聞名日本的風景區，在最古老的和歌集《萬葉集》中早有提及。榛名山山頂的火山湖榛名湖為火山口湖，是日本紅葉名所之一，曾出現在周杰倫主演的電影「頭文字D」。在頭文字D漫畫中出現的秋名山，其實就是群馬縣的榛名山，日語中，「春」（HARU）「榛」（HARU）二字發音相同，作者可能是故意以「秋」代「春」。電影版為忠於原著，於是組隊到榛名山取景，縣如其名，這裡山嶺起伏，猶如群馬躍動，山路上盡是髮夾彎、S彎，以彎多路窄聞名，自漫畫推出後，便成為飆車族的熱點。電影版「頭文字D」，由周杰倫扮拓海在秋名山上玩飄移，於是這裡又成為粉絲們的朝聖熱點。如果想親身感受「頭文字D」的氣勢，從東京只要搭新幹線，一個小時就到達群馬縣的高崎市，再搭車經過伊香保溫泉，即可到達榛名山。來到榛名湖既可泛舟，周邊還有規劃好的徒步旅行路線，沿途可觀賞到四季繁花。冬日湖水為厚冰覆蓋，釣公魚這一娛樂項目深受歡迎。若要到榛名富士山頂可乘坐榛名山纜車，從山頂俯瞰可看到榛名湖以及遠處的赤城山和谷川連峰。
　　接著參訪「輕井澤」，輕井澤町位於長野縣東南部，淺間山的山麓平地上，四周爲淺間山、鼻曲山、碓冰嶺等山峰所包圍，地處夏季氣候涼爽，海拔約1,000公尺的高原地帶，這裡落葉松和白樺樹生長茂盛，自然環境宜人，於1886年經由加拿大傳教士的介紹，輕井澤成為了日本著名的避暑勝地，並形成了獨特的文化，作爲日本有代表性的避暑勝地而發展至今。輕井澤素有『小瑞士』、『皇室後花園』美譽之稱。輕井澤擁有大片的綠野、再加上落葉松和白樺樹茂密交錯其中，自然環境清幽宜人，而其夏季氣候涼爽，能讓人充分的享受森林的芬多精，故日本人稱之為「小瑞士」。輕井澤觀光區共有舊輕井澤、新輕井澤、南輕井澤及鹽澤等，尤以車站附近的舊輕井澤與新輕井澤最熱鬧。南輕井澤及鹽澤則以自然風景為主，並集合了各種美術館。遊輕井澤的方式非常多樣：賞花、避暑、紅葉、滑雪、泡湯、Shopping……等，自明治時期就是文人雅士愛好的避暑勝地，也是日本人心目中的人間仙境。在這裡，遊客可以參觀輕井澤高原協會、舊三笠賓館等歷史底蘊深厚的人文景觀，欣賞雲場池等風景迷人的自然景觀，也可以享受高爾夫、騎馬、滑雪等運動項目，或在名牌折扣購物中心盡情購物。另外1964年的東京奧運會和1998年的長野東京奧運會都在這裡有項目進行比賽，是世界唯一的一個冬季、夏季奧林匹克運動會均設有比賽場地的地方。同時因為舒適的天氣和美麗的環境，讓輕井澤成為日本新人們相當喜愛的結婚場地，每年有四千五百對新人在此完婚，而輕井澤最棒的結婚地點，就屬各有特色的教堂，如石之教堂、輕井澤高原教堂、輕井澤聖保羅教堂等等，進年來輕井澤地區的教堂針對日本國外新人推出整套的婚禮服務，有興趣可以詢問旅行社來辦理。
　　接著參訪「舊輕井澤銀座通」，舊輕井澤銀座通 (旧軽井沢銀座通り、Kyu Karuizawa Ginza Dori)，又簡稱舊輕銀座大街，是條長約600公尺，地面由紅磚鋪成，集合購物、美食與娛樂的人氣商店街。這條路上的兩邊，盡是風格獨具的商家，有餐廳、咖啡館、服飾店和當地名產店，隨時彎進任何一間小店，都會有愉悅的驚喜。舊輕井澤銀座通有一些網友推薦的必訪美食名店，首先是ASANOYA淺野屋麵包店(創始店)，它的麵包好像比較偏歐式的，想留下來一嚐口味，可惜沒有座位而作罷，轉而去吃對面這一家French Backery，這一家也滿有名的，因為它是約翰藍儂經常光顧的麵包店。輕井澤周遭因為盛產水果，在舊輕銀座大道上的店家，自然就以當地水果製成的周邊製品而聞名，例如因為當地的蘋果出名，賣起一種「蜜釀蘋果」的甜點，用醃製的手法，將整粒蘋果用蜜糖浸泡，光是看而已，就覺得全身甜蜜蜜。此外，還有不能錯過的果醬，光是一間店就可能超過五十種以上的口味，更何況整條間到處都是不同的果醬店呢！甚至為了沾果醬，甚至這裡的麵包也變得好吃了起來。像是很有名氣的「澤屋」(沢屋)、「中山」(中山のジャム)、「芳光」與「Cerfeuil」等等果醬店，都有免費提供小餅乾或小麵包來配果醬試吃。除了水果口味的果醬之外，也可以試試像是帶著茶香的紅茶與奶茶果醬，多多比較看看哪個口味最適合自己。Cerfeuil的布丁果醬(Pudding Jam)也是很有人氣，外型又可愛的商品。另外，「MIKADO Coffee」(ミカドコーヒー)的摩卡冰淇淋(モカソフト)，濃郁的咖啡香氣吸引了不少遊客排隊購買。想要吃個點心，也可以嚐嚐以火腿與香腸聞名的「腸詰屋」的香腸堡，搭配他們特製的芥末醬風味更佳。
　　接下去參訪「輕井澤聖保羅教堂」，輕井澤聖保羅教堂是美國建築家安東尼・雷門(Antonin Raymond)以歐洲的鄉間教堂風格所建造的教堂，木造的建築與水泥石板混合素材讓這個教堂獲選現在摩登建築the DOCOMOMO 100之選。優美的森林搭配古典的教堂建築，形成一種浪漫唯美的畫面，三角形屋頂和尖塔已經成為輕井澤的象徵。因為堀辰雄在其小說「木之十字架」裡描述「在輕井澤聖保羅教堂結婚可以得到很多人的祝福」，使得許多情侶嚮往在這裡舉行婚禮。從往日的名星西鄉輝彦到歌手吉田拓郎等，有許多日本名人都在這裡舉辦婚禮，使得輕井澤聖保羅教堂成為辦婚禮的盛地。據說已經有超過一萬對新人在此許下終身的誓言，主持儀式的神父會在結婚典禮上會提到在婚禮前與新人會談時所聽到的小故事或是有趣的事，以增加婚禮的氣氛。屋頂嵌上的瑪利亞像和在上面閃耀的十字架令人印象深刻，因為此教堂是個熱門的結婚場地，在婚禮的旺季也許能遇見正在舉行儀式的情侶，可是我們是在下午時分參訪，並沒有遇見婚禮。
　　接著前往參訪「白絲瀑布」，白絲瀑布位於日本長野縣輕井澤，高大約20公尺、寛約200公尺，因它的流水是從懸崖縫噴出，而不是常見的河流瀑布，所以遠望就像數百計的白絲由黑色的岩石縫流下，隨即一瀉而下恰似一條條白絲輕輕飄落，這奇妙景觀可稱得上是獨一無二的絶色，這些岩縫流出而成的瀑布是由山上融化的冰川流經岩層滙集而噴出的奇景，噴出一股股清澈的泉水，清澈純凈，白絲瀑布輕飄的白練彷彿少女柔軟青絲，令人憐惜，使人無限陶醉，無怪這特有景色被入選為聯合國世界文化遺產，在旅遊旺季的夏季飛瀑飄落的細水珠輕撫遊人，使身處瀑布下的一眾遊客亦感清涼舒適，就在瀑布前有一所房屋，遊客們可以近距離觀賞這奇景，亦可漫步小橋上欣賞如詩如畫的美景，彷彿身處圖畫中，為美圖加上一抺色彩。然而瀑布週圍長滿茂盛的綠樹在春天迎風輕搖，於秋天轉著氣候的變遷由綠變黃而最後呈紅艷奪目，更為瀑布增添一抹艷麗。白絲瀑布沿岸的樹林在秋天更呈現一片火紅，常有攝影師到此捕捉美景，白絲瀑布神秘的氣質與唯美的景緻使其有「輕井澤的祕境」之稱。
　　今天最後來到「白樺湖」，白樺湖位於長野茅野市北部蓼科山西麓，建於昭和21年是湖面海拔1,416公尺、最深處達9公尺的人造湖，屬八岳中信高原國定公園，是一片被稱為「池之平」的濕原，白樺湖是長野縣最秀美的人工湖之一，但它最初只是為了確保農業用水而建設的蓄水池，建成時被稱為『蓼科大池』。從1950年開始，本區以該湖為中心進行旅遊業開發，周邊也建成了許多酒店、娛樂設施等，隨後不久便更名為白樺湖。也有據說白樺湖的名稱由來，是因其周圍生有許多白樺樹。在霧峰和蓼科山相夾的湖面上可坐遊覽船或腳踏船遊覽，也可在繞湖畔的道路上騎自行車兜風，此外周邊還備有野營地和滑冰場等設施。在東湖畔，有白樺湖大衆樂園，其中有遊樂場、溫水游泳池、著泳衣溫泉、美術館、森林鐵路等休閒設施。八嶽是與白樺湖東南相連的群山峰，在森林覆蓋的緩坡上，修築了許多條登山路線，從大都市來這裡交通特別方便，登山者紛至沓來。同時八嶽山麓還是畫家、雕刻家等藝術家的知名的聚集地，周圍有八嶽美術館、伊東近代美術館、露乃‧拉利庫美術館等正統的美術館之外，還散佈著許多獨具個性的美術館和工作室、畫廊。夜宿白樺湖。
第五天：享用美味可口的早餐後，前往參訪「昇仙峽」，昇仙峽是位於山梨縣甲府盆地北側，「笛吹川」支流「荒川」上流的溪谷，是甲府市内最大的觀光景點，正式名稱為「御岳昇仙峽谷」。昇仙峽悠久的歷史，可以回溯至日本江戶時期後期，由長田圓右衛門開設御岳新道為起源。本溪谷是「秩父多摩甲斐國立公園」的代表勝地，優美的景觀被稱為「日本第1的溪谷」，不僅被列為特別名勝，也被選上日本全國觀光地百選中溪谷部的第1名。溪谷全長5公里，四處可見花崗岩被深深侵蝕而形成的奇岩異石，有趣的是各個岩石各有名字，如登龍岩、人面岩、猫岩、駱駝岩等，大開眼見。除了大自然所創照出的奇妙岩石藝術之外，昇仙峽著名景點還包括180公尺高的巨岩覺圓峰(昇仙峽的主峰)、仙娥瀑布、高30公尺的大瀑布、被巨大花崗岩包圍著的石門、歴史名橋長潭橋、位於昇仙峽的荒川水壩，都值得停下腳步，慢慢欣賞。此外據說日本國内所有的鳥類種類都棲息在這裡，豐富的自然生態資源亦值得遊客親身體驗！
　　昇仙峽每年秋天就是這裡最佳的旅遊時機，除了楓葉，還有溪谷裡超過20種奇形怪狀的岩石，這裡也曾是採集水晶的重要礦區，秋天還能嚐到用各類野菇做成的鄉土料理，現在我們就來一覽昇仙峽秋天之美。10月溪谷開始染上淡淡秋天氣息，秋天的昇仙峽，每年都吸引不少觀光客造訪，除了散步、欣賞美景，也能舒服地坐上馬車，一覽昇仙峽溪谷中大自然雕塑出的岩石之美。當地導遊：「這裡有形狀像切塊豆腐的岩石，就叫做『豆腐岩』。」除了形狀四四方方的豆腐岩，還有長得像松茸的松茸岩，再抬頭往上看，被綠樹環繞的大佛岩就座落在山頭，守護往來遊客，想看到更壯闊的景致，就得用自己的雙腳，耐心爬過險峻的山路，但是就連NHK記者所說：「連像樣的扶手都沒有，感覺好恐怖。」登上頂峰後，映入眼簾的是360度環繞的群山美景，晴空萬里的日子，遠處的富士山和日本南阿爾卑斯山群峰，全都清晰可見。昇仙峽豐富的自然資源，還包括這晶瑩剔透的天然水晶，從明治到昭和期間，採集水晶曾是昇仙峽周邊地區相當興盛的產業，直到現在，這裡的水晶珠寶加工技術仍是數一數二，200種以上的水晶，做一條專屬的水晶手環，成了遊客的旅行紀念。
　　根據日本知名旅遊網站「るるぶ」（rurubu）的調查，日人所選全國觀光人氣景點排行出爐，昇仙峽是排名第5位，其介紹是昇仙峽由荒川綿延4公里所自然形成的溪谷，入口處的天神森林至上游處的仙娥瀑布的景致最為動人，遊客可搭乘共乘馬車至溪谷中心的能泉，再漫步於遊步道。溪谷中奇岩甚多，豆腐岩、松茸岩、暈眩岩等擁有獨特名稱的岩石遍佈其中。高達180公尺的覺円峰，是當中最不能錯過的奇岩。溪谷還遍佈櫻花、三葉杜鵑等豔麗花朵，無論是新綠之春或秋紅，都湧入大批遊客來此玩味日本獨有的四季美景。
　　接著前往「上野市場」，上野市場作為江戶時代的門戶，上野曾是文化和商業的中心。這裡既有商業和市民生活的氣息，又處處可見日本明治維新的歷史遺蹟。作為東京舊時的交通樞紐，上野曾是東京的『北大門』，起到溝通南北，促進戰後經濟復興的作用。阿美橫町是一條集中了大小無數的食品、生活用品、服裝商店的熱鬧非凡、充滿生活氣息的商業街。阿美橫町的食品店主要以海鮮為主，大量新鮮的水產品和其便宜的銷售價格，在日本人人皆知。除此之外，還有很多服裝、鞋帽的新潮店、化妝品店、高爾夫球具店也深受東京市民以及在日外國人的喜愛。順道一提，阿美橫名字的由來是因爲當時這裡賣糖果(日文發音Ame)的商店非常之多而來的。也有另外一個說法，是因此地在戰後為販賣美國牛仔褲、美國商品的黑市，因而得到阿美橫町的名稱。
　　這裡因鄰近最大魚市─築地市場，開設了許多海產店，也販售各類便宜的五穀雜糧、糕點等等美食。近年來也開設了許多亞洲商店，若想購買具亞洲風味的產品，也別錯過了阿美橫町。阿美橫町也包含了許多知名鞋店，例如三田運動鞋即為日本最著名的鞋店，販售各類鞋款，甚至也能買到耐吉(Nike)等大廠牌的鞋款。同時在阿美橫町可以充分感受到平民區的活力所在，這裡集中了許多賣鮮魚、乾貨、點心等店舖，一到年末，到處可見前來採購年貨的人，更是熱鬧，週邊還有許多賣進口化妝品、香水及首飾等的小店，價格都比市價便宜3、4成，如果買得多還可討價還價。
　　隨後前往機場辦理手續準備搭機返回台北，通關後搭專車返回玉里甜蜜的家。
六、考察心得：

此行感受到日本國政府不但對經濟開發投入心力，對觀光事業之投注亦不遺餘力。

日本國為溫泉的故鄉，只要有溫泉的地方，都會闢建溫泉區，興建溫泉旅館，並配合植栽櫻花、楓樹，讓景區一整年都有新意，也讓遊客能飽覽附近的景區，亦能洗滌身體、放鬆心靈、舒緩全身的疲勞。反觀台灣對於溫泉區的規劃毫無章法，導致廬山溫泉、烏來溫泉危險重重，也看不到溫泉區的特色，政府必須要予以正視，重新規劃溫泉區，配合附近景區作整體規劃，讓遊客能安心旅遊、舒適泡湯。
日本對於古文化的保存可說不餘遺力，譬如日本伊香保溫泉石段街是個浪漫的溫泉古街，古街中央的階梯都是由石頭堆砌而成，層層疊上長約300公尺、共有360個階梯；石段街湯煙四溢，整條街道仍然瀰漫著日本昭和30、40年代的復古氣氛，石階中央整排歐風路燈，更是襯托出伊香保獨特的風格；石段街兩端排列各具特色的精品店及小吃店，泡湯遊客穿著浴衣沿著石階閒逛，形成一種傳統而典型的日本印象。反觀我們台灣對於文化的保留，似乎未如日本政府用心，美麗的文化都未被盡心盡力的保存下來，歷史建築物的保護也未見用心，我們真的應該要急起直追，將好的文化傳承下去，歷史建物保留下來，好好維護管養，讓台灣文化之美在世界發光發熱。
七、建議事項：

◎日本的風景區、環境，給人的第一個印象是乾淨、清潔、明亮，讓遊客願意駐足觀賞，並配合當地的環境景緻，不作大規模的開發，並配合節令種植相關的樹種，型塑營造具有特色的自然景觀，配合當地的風俗民情，來吸引遊客休閒旅遊。
◎國內地理環境、觀光資源雖然比不上日本，但是政府還是應該要如何有效整合資源，創造適於投資的環境，吸引外資來投資，並全力發展無污染的觀光事業，致力於降低各項觀光費用，結合當地景觀，發展地方特色，才能吸引國外遊客到台灣一遊。
◎了解並利用台灣擁有的優勢，如自然及人文觀光資源豐富、擁有多樣化中華美食及台灣小吃、氣候和全年皆適合旅遊等，積極展本土化的觀光資源，創造具有地方特色的城鄉風貌，可以舉辦一些台灣文化節、大型國際性展覽、台灣少數民族慶典等，讓外國遊客更認識台灣，並結合國際與本土，建立友善且具競爭力、吸引力的觀光旅遊環境。
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